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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Область применения программы
Рабочая программа раздела МДК 02.02.02 «Методика преподавания народно-хоровых дисциплин» является частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 53.03.05 Сольное и хоровое народное пение, утвержденная приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 27 октября 2014 г. N 1388. углубленной подготовки в части освоения основного вида профессиональной деятельности 53.03.05 Сольное и хоровое народное пение, вид Хоровое народное пение Артист-вокалист, преподаватель, руководитель народного коллектива готовится к следующим видам деятельности:
1. Исполнительская деятельность (репетиционно-концертная деятельность в качестве артиста хора, ансамбля, солиста на различных сценических площадках).

2. Педагогическая деятельность (учебно-методическое обеспечение учебного процесса в детских школах искусств, детских музыкальных школах, других учреждениях дополнительного образования, общеобразовательных учреждениях, учреждениях СПО).

3. Организационная деятельность (руководство народными коллективами, организация и постановка концертов и прочих сценических выступлений). 
Общие и профессиональные компетенции.

Преподаватель, организатор музыкально-просветительской деятельности должен обладать следующими ОБЩИМИ КОМПЕТЕНЦИЯМИ
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе, эффективно общаться с коллегами, руководством.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

Преподаватель, организатор музыкально-просветительской деятельности должен обладать ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМИ КОМПЕТЕНЦИЯМИ, соответствующими видам деятельности:

ПК 2.1. Осуществлять педагогическую и учебно-методическую деятельность в образовательных организациях дополнительного образования детей (детских школах искусств по видам искусств), общеобразовательных организациях, профессиональных образовательных организациях.

ПК 2.2. Использовать знания в области психологии и педагогики, специальных и музыкально-теоретических дисциплин в преподавательской деятельности.

ПК 2.3. Анализировать проведенные занятия для установления соответствия содержания, методов и средств поставленным целям и задачам, интерпретировать и использовать в работе полученные результаты для коррекции собственной деятельности.

(в ред. Приказа Минпросвещения России от 17.05.2021 N 253)

ПК 2.4. Осваивать основной учебно-педагогический репертуар.

ПК 2.5. Применять классические и современные методы преподавания, вокальных и хоровых дисциплин, анализировать особенности народных исполнительских стилей.

ПК 2.6. Использовать индивидуальные методы и приемы работы в исполнительском классе с учетом возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся.

ПК 2.7. Планировать развитие профессиональных умений обучающихся. Создавать педагогические условия для формирования и развития у обучающихся самоконтроля и самооценки процесса и результатов освоения основных и дополнительных образовательных программ.

(в ред. Приказа Минпросвещения России от 17.05.2021 N 253)

ПК 2.8. Владеть культурой устной и письменной речи, профессиональной терминологией.

(абзац введен Приказом Минпросвещения России от 17.05.2021 N 253)

ПК 2.9. Осуществлять взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся, осваивающих основную и дополнительную общеобразовательную программу, при решении задач обучения и воспитания.

(абзац введен Приказом Минпросвещения России от 17.05.2021 N 253)

Место дисциплины в структуре программы подготовки

специалистов среднего звена
Дисциплина относится к циклу профессиональных модулей ПМ.02 «Педагогическая деятельность» МДК 02.02 «Учебно-методическое обеспечение учебного процесса».

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ - ТРЕБОВАНИЯ К

РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Целью курса является: подготовка будущих руководителей русских народных коллективов и фольклорных ансамблей к организационно - творческой и психолого-педагогической деятельности по управлению коллективом исполнителей народной песни; на основе имеющихся достижений теории и практики дать будущим специалистам необходимые навыки по руководству детским народно-хоровым коллективом.

Задачами курса являются:

· познакомить учащихся со спецификой детского фольклорного коллектива, рассмотреть творческий характер его деятельности;

· дать необходимые сведения об особенностях детского голоса и характере его развития, с необходимостью его охраны;

· обучить основным навыкам вокальной работы с детскими народно- хоровым коллективом;

· сформировать у будущих специалистов художественно-ценностную ориентацию на овладение принципами отбора фольклорного материала и его исследования в воспитательных и музыкальнообразовательных целях.

3. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ МДК
В результате изучения дисциплины студент должен: уметь:
· работать с народным хором (ансамблем) применяя навыки дирижирования.

· читать хоровые партитуры

· применять навыки игры на музыкальном инструменте

использовать приобретенные навыки, ансамблевые и хореографические навыки.

· проводить занятия по народному музыкальному творчеству,

постановке голоса, ансамблю;

знать:

· основы народного творчества звукоизвлечения и технику дыхания;

· народно-музыкальное творчество и основы народной хореографии;

· технику дирижирования

· элементарную теорию музыки, гармонию и музыкальную литературу.

· методику преподавания постановки голоса, ансамбля, народного музыкального творчества.
Рабочая программа составлена в соответствии с Рабочей программой воспитания и календарным планом воспитательной работы (Программа воспитания (noki53.ru)).

Образовательная деятельность при освоении образовательной программы 

или отдельных ее компонентов организуется в форме практической подготовки.

Образовательная деятельность при освоении образовательной программы 

или отдельных ее компонентов организуется с использованием средств 

электронного обучения, с применением дистанционных образовательных 

технологий. 

· тестирующие системы (НЭШ)

· информационно-справочные системы

- электронные учебники (ЭБС «Лань»)

- электронные энциклопедии (библиотека колледжа: электронный читальный зал Президентскойбиблиотекиимени Б.Н.Ельцина)

- справочники (библиотека колледжа: электронный читальный зал 

Президентскойбиблиотекиимени Б.Н.Ельцина)

· электронные дидактические материалы

- образовательные видеофильмы

- фоторепродукции картин, памятников архитектуры и скульптуры, 

- фотоизображения окружающего мира (природы и общества) и т.п.

- аудиофрагменты 

- ноты, партитуры

- презентации

В зависимости от целей занятий могут использоваться электронная почта, социальные сети, мессенджеры.
4. СТРУКТУРА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Объем времени, выделяемый на МДК
Специальность 53.02.05 «Сольное и хоровое народное пение», 
вид «Хоровое народное пение»

Обязательная учебная нагрузка студента - 78 часа, время изучения -6-7семестры.

Формы итогового контроля: экзамены - 7 семестре, контрольные работы - 6 семестре. 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
Специальность 53.02.05 «Сольное и хоровое народное пение»,
вид «Хоровое народное пение»

Форма обучения: очная

	Наименование разделов и тем
	Макс. нагр.студ ауд.ч
	К-во ауд. часов
	Самост. раб.студ

	VI семестр(Ш курс)
	
	
	

	Тема 1. Введение. 
	
	1
	

	Тема 2. Организация и планирование учебно- образовательного процесса в детском творческом коллективе
	5
	3
	2

	Тема 3. Особенности народной манеры пения
	4
	2
	2

	Тема 4. Методика обучения детей пению с учетом возрастных особенностей.
	3
	3
	

	Тема 5. Педагогические принципы обучения детей пению
	5
	3
	2

	Тема 6. Способы оценки и развития природных данных
	5
	3
	2

	Тема 7. Репертуар детского народного хора и фольклорного ансамбля
	6
	4
	2

	 Итоговый урок
	
	1
	

	ИТОГО:
	30
	20
	10

	VII семестр ( IV курс)
	
	
	

	Тема 8. Повтор пройденного материала
	2
	4
	

	Тема 9. Методика проведения занятий по фольклорному ансамблю
	9
	6
	3

	Тема 10. Методика проведения занятий по народному музыкальному творчеству


	9
	6
	3

	Тема 11. Инструментальное сопровождение в детском фольклорном коллективе
	8
	5
	3

	Тема 12. Составление концертной программы
	8
	5
	3

	Тема 13. Анализ образовательных программ по народно- хоровым дисциплинам для учреждений дополнительного образования детей
	10
	6
	4

	ИТОГО:
	48
	32
	16

	ВСЕГО:
	78
	52
	26


РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ ПО СЕМЕСТРАМ.
Специальность - Специальность 53.02.05 «Сольное и хоровое народное пение», вид «Хоровое народное пение»

Форма обучения – очная
	Вид учебной работы
	Всего
	Номера семестров

	
	
	VI
	VII

	Аудиторные занятия: - теоретические занятия (лекции, уроки)
	52
	20
	32

	самостоятельная работа
	26
	10
	16

	Всего
	78
	30
	48

	Вид итогового контроля
	
	Контр. раб
	Экзамен


5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ И ТРЕБОВАНИЯ К ФОРМАМ И

СОДЕРЖАНИЮ ТЕКУЩЕГО, ПРОМЕЖУТОЧНОГО, ИТОГОВОГО

КОНТРОЛЯ (ПРОГРАММНЫЙ МИНИМУМ, ЗАЧЕТНО-

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ ТРЕБОВАНИЯ).

5.1. Содержание МДК
Тема 1. Введение
Цели и задачи дисциплины. Современное состояние, проблемы и перспективы развития детского фольклорного творчества.
Тема 2. Организация и планирование учебного образовательного процесса в детском творческом коллективе.

Организация детского творческого (фольклорного) коллектива. Наличие материальной базы.

Подготовительная работа. Прослушивание. Отбор детей в коллектив. Обработка данных. Систематика и плановость работы коллектива. Периодичность занятий. Распорядок занятий коллектива. Учет работы.

Знать: Методику организации и планирования учебно- образовательного процесса в детском коллективе.

Уметь: Анализировать и планировать учебно-образовательную работу детского коллектива.

Самостоятельная работа: Анализ пройденного материала

составление собственного плана учебно-образовательного процесса для детского фольклорного коллектива
Тема З.Особенности народной манеры пения.

Характеристика детских голосов.

Обзор литературы по вокальной педагогике.

Детский голос. Его основные качества: звонкость, легкость, полётность. Развитие детей по возрастным периодам. Диапазоны голосов.

Различие и развития голоса у мальчиков и девочек. Охрана детского голоса. Гигиена голоса.

Знать: характеристики детского голоса.

Уметь: анализировать вокальные возможности детского голоса по возрастным периодам.

Самостоятельная работа: анализ развития детей.
Тема 4. Методика обучения детей пению с учетом возрастных особенностей.

Развитие детских голосов по возрастным периодам.

Фальцет. Расширение диапазона, развитие голосового амарета. Мутация. Характерные черты народной манеры пения у детей, Вокально- хоровая работа с детьми. Певческая установка, певческое дыхание. Близость певческого дыхания детей младшего возраста к тему их внепевческого, разговорного речевого дыхания.

Пение «на опоре» в старшем возрасте. Лекция.

Активизация внимания детей. Распевание.

Планы одного урока. Составление вокально-хоровых упражнений.
Знать: методику обучения детей пению с учетом возрастных особенностей.

Уметь: составлять план урока и вести занятия с учетом пройденного материала.
Тема 5. Педагогические особенности обучения детей пению.

Музыкально образовательная работа. Развитие музыкального слуха у детей. Педагогика при обучении детей пению. Высокие и низкие голоса детей. Раскрытие способностей. Активизация восприятия, образного мышления. Музыкально педагогические задачи при освоении народно- песенного материала. Дифференцированный подход к детям.

Знать: изученный материал

Уметь: анализировать педагогические особенности обучения детей пению и применять знания на практике.

Самостоятельная работа:

· выучивание изучаемого материала

· анализ пройденного материала

· составление плана занятий по пению

Тема 6. Способы оценки и развития природных данных.

Комплексное освоение фольклорного материала импровизация и варьирование. Регулярность контроля и оценки. Самоконтроль. Контроль - элемент прочности знаний и умений.

Проверка домашнего задания. Малые и большие формы оценки. Отношение учителя и ученика. Контрольные уроки. Показы. Концерты. Компромиссы в оценках. Стилизация работы. Активизация и развитие природных данных. Виды контроля и оценки. Дифференциация оценки. Последовательность контроля оценки. Оценка собственных педагогических достижений.

Знать: изучаемый материал

Уметь: оценивать и контролировать собственные знания и умения, а также достижения занимающихся на практических работах.

Самостоятельная работа:

· выучивание пройденной темы;

· анализ оценка своей практической деятельности, а также своих учеников.
Тема 7. Репертуар детского народного хора и фольклорного ансамбля.

Основные принципы отбора, требования к детскому репертуару. Соответствие возрасту и вокальным особенностям участников коллектива.

Значение репертуара. Освоение фольклорного материала. Жанровое разнообразие. Исключения в детских репертуарах. Игра-главный жанр детского репертуара. Источники репертуара.

Анализ фольклорных знаний и его обработка.

Знать: принципы подбора репертуара для детей;
Уметь: составить примерный репертуар для определенного детского фольклорного ансамбля.

Самостоятельная работа:

· анализ изученного материала;

· составление репертуара для детского фольклорного коллектива.
Итоговый урок

Устный и письменный опрос по пройденным темам.

VII семестр

Тема 8. Повтор пройденного материала.

Блиц - опрос по темам VI семестра.

Тема 9. Методика проведения занятий по фольклорному ансамблю.

Задачи детского фольклорного коллектива. Организация ансамбля. Подготовительная работа. Вступительное прослушивание.

Регламент занятий по ансамблю. Периодичность занятий в неделю. Музыкально - образовательная работа. Ансамблевое распивание. Работа с детским фольклорным репертуаром.

Знать: специфику и методику занятий фольклорному ансамблю.

Уметь: составить занятия по ансамблю

Самостоятельная работа.

· просмотр изучаемого материала

· анализ методической работы с детским фольклорным ансамблем.

· составление плана работы ансамбля.
Тема 10. Методика проведения занятий по народному музыкальному творчеству.

Народные праздники и участие в них детей. Детский фольклор в русской обрядности. Импровизация и варьирование.

Теория игры. Фольклорные праздники и их значения в работе с детьми. Освоение этнографического материала. Вокально-хоровая работа с учетом особенности возрастной психологии.

Знать: методику проведения занятий по народному музыкальному творчеству.

Уметь: анализировать изучаемый материал и применять его в собственной практической деятельности.

Самостоятельная работа.

· выучивание материала

· анализировать полученных знаний планирование собственной деятельности с учетом полученных знаний
Тема 11. Инструментальное сопровождение в детских фольклорном коллективе.
Общая характеристика русских народных инструментов: их использование их в быту. Возможность применения народных инструментов в детском фольклорном ансамбле.

Изучение основных приемов игры. Привлекательность игры на ударных и шумовых инструментов для детей. Баян и гармошка в качестве аккампонирующего инструмента, соблюдение чувства меры в его использовании.

Знать:

· методику использования народных инструментов в детских коллективах

· методику обучения детей игре на русских народных инструментах.

Уметь: правильно использовать инструменты для аккомпонемента.

Самостоятельная работа:

· изучение игры на инструментах

· составление урока для детей «народные инструменты».

Тема 12. Составление концертной программы.

Концертные выступления коллектива и их значение. Составление программы. Виды концертных программ. Фольклорный спектакль, композиции и оценки. Тематические вечера. Литературные фрагменты и образцы народной речи - исследование их в показах. Кульминация в концертной программе.

Знать: методику составления концертной программы

Уметь:

· составлять концертную программу

· подбирать правильный вид программ для подобранного репертуара.

Самостоятельная работа:

· анализ выбранного репертуара;

· подбор вида концертной программы

· составление концертной программы из предложенных песен.
Тема 13. Анализ
образовательных программ по народно-хоровым дисциплинам для учреждений дополнительного образования детей.

Обзор литературы содержащей информацию по образовательным программам (журналы, учебники, методическая литература, авторские программы и т.п.)

Анализ просмотренных материалов и составление программ для предполагаемых детских коллективов с учетом полученных навыков, знаний и собственного практического опыта. Обсуждение студенческих программ.

Знать: методику составления образовательных программ по народно- хоровому творчеству.

Уметь: составлять программы.

Самостоятельная работа:

· анализ просмотренной литературы и образовательных программ

· составление образовательной программы для детского фольклорного коллектива.

5.2. Требования к формам и содержанию текущего, промежуточного,
итогового контроля.

 Текущий контроль знаний

Проверка знаний должна проводиться на каждом занятии в устной или письменной форме. Проверяется знание теоретического материала.
Требования к контрольной работе VI семестра

Устный опрос.

Перечень примерных вопросов:

1.Организация учебно-образовательного процесса в детском творческом коллективе.

2.Особенности народной манеры пения.

3.Характеристика детского голоса.

4.Планирование учебно-образовательного процесса в детском творческом коллективе.

5.Методика обучения детей пению с учетом.

6.Педагогические принципы обучения детей пению.

7.Способы оценки природных данных и их развитие.

8. Репертуар детского фольклорного коллектива.

Требования к экзамену VII семестра

Вопросы по темам курса

Практические задания.

В конце 7 семестра проводится экзамен в форме опроса по билетам и практического показа работы с хором – распевания. Контроль охватывает весь материал, пройденный в 6 и 7 семестрах.

Устный опрос по билетам и практическое задание.

Перечень примерных вопросов:

1.Организация детского творческого коллектива.

2.Планирование учебно-образовательного процесса в детском творческом коллективе.

3.Методика обучения детей пению с учетом возрастных особенностей.

4.Критерии и способы оценки.

5.Репертуар детского фольклорного коллектива.

6. Методика проведения занятий по фольклорному ансамблю.

7.Методика проведения занятий по народному музыкальному творчеству.

8. Составление концертной программы.

Перечень распевок для практического показа:

1.е-я-ё-е

2.е-ли-ё-ли-я

3.е-ли-е-ли-ё-ли-ё-ли-я

4.и-и-я

5.Ой, ладо, ладо

6.Барашеньки

7.Э-ой лёли-ляли

8.Напади роса
6. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ МДК

6.1. Учебно-методическое и информационное обеспечение курса

Карта учебно-методического обеспечения

Специальность 53.02.05 Сольное и хоровое народное пение, вид Хоровое народное пение 

Обязательная учебная нагрузка студента - 78 часа, 

время изучения -6-7 семестры.

Формы итогового контроля: экзамены - 7 семестре, контрольные работы - 6 семестре.

Таблица 1. Обеспечение дисциплины учебными изданиями

	Библиографическое
	Вид занятий, в
	Число
	Кол-во экземпляров

	описание издания
	котором
	обеспечиваемых
	Учебный
	Библ.

	
	используется
	часов
	кабинет
	Колледжа

	1. Н. Калугина « Методика
	Теоретич.
	5
	-
	2

	работы с русским народным хором», М.1977 г.
	СРС
	
	
	

	2. Л.Шамина «Школа
	Теоретич.
	5
	1
	-

	русского народного пения», М. 1987 г.
	СРС
	
	
	

	3. П.А. Сорокин « Методика
	Теоретич.
	10
	1
	3

	раооты с детским народно-
	СРС
	
	
	

	хоровым коллективом», М. 1987 г.
	
	
	
	

	4. Т.В. Челышева « Сборник
	Теоретич.
	10
	-
	2

	учителя музыки» М. Просвещение,М.1993 г.
	СРС
	
	
	

	5. JI.A. Боренбойм «Музыкальная педагогика» и
	Теоретич. СРС
	5
	1
	-

	исполнительство. Музыка J1.
	
	
	
	

	1974 г.
	
	
	
	

	6. В. Попов «Русская
	Теоретич.
	15
	-
	5

	народная песня в детском
	СРС
	
	
	

	хоре», М. Музыка 1984 г.
	
	
	
	

	7.Вопрсы высокой педагогики, В. 1-7, М. Музыка
	Теоретич. СРС
	5
	-
	5

	1984 г.
	
	
	
	

	8. Работа с детским хором. Сбориник статей.По ред. В. Сосолова, М. Музыка 1981 г.
	Теоретич. СРС
	10
	
	4

	9. «Народное творчество»
	Теоретич.
	10
	-
	10

	журнал
	СРС
	
	
	

	10. Шишаков Ю. Инструментовка для оркестра
	Теоретич. СРС
	5
	-
	1

	русских народных
	
	
	
	

	инструментов,М. 1970г.
	
	
	
	

	11. А.Климов» Основы
	Теоретич.
	5
	1
	-

	русского народного танца» М. искусство 1981 г.
	СРС
	
	
	


Таблица 2. Обеспечение дисциплины учебно-методическим

материалом

	Библиографическое описание издания
	Вид занятий, в

котором используется
	Число обеспеченных часов.
	Кол-во экземпляров

	
	
	
	Учебный кабинет
	Библ.

колледжа

	Афонина Я. Е. "Методические рекомендации по выполнению

самостоятельной работы"
	СРС
	15
	1
	-


Материально-техническое обеспечение курса Обеспечение дисциплины средствами обучения.

	Наименование и описание средств обучения
	Вид занятия, в котором используется
	Число

обеспечиваемых часов
	Кол-во экземпляров

	1. Компьютер
	Лекции
	170
	1

	3. Фортепиано
	Лекции, самост.раб.
	170
	1


7. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПРЕПОДАВАТЕЛЯМ
Народная песня и народная манера пения, наряду с языком – важнейшие составляющие русской этнической культуры. «Особенности этноса в большей степени проявляются в языковых компонентах языка – в речи, интонации. А речевые интонации, выраженные через попевки, звуковые образы, – и есть народная манера пения». Такое определение дает В.И. Байтуганов , преподаватель школы Русской традиционной культуры «Васюганье» Новосибирской области. Похожее определение дает и Нонна Васильевна Калугина в книге «Основы методики работы с русским народным хором»: «Народная манера пения – это целый комплекс вокально-исполнительских средств и приемов, сложившихся на основе местных историко-культурных и художественных традиций под воздействием бытовой певческой среды. Народная манера пения основана на особенностях диалекта, муз. языка и исполнительского опыта ряда поколений народных певцов одной местности. Мастера традиционного пения бережно сохраняли и передавали из поколения в поколение приемы и способы исполнения народных песен. Известна особая терминология, которой пользуются народные мастера –песенники, пытаясь объяснить новичкам, как нужно петь ту или иную песню: «Бери шибче» – т.е. выше, о громком пении – «Петь в свой рост», о сдержанном – «Петь важненько, для себя», «Колены выводить», «За следом петь». Частушки – кричали, а песню – играли. Своеобразным термином пользуются «бабушки», когда пытаются объяснять пение на улыбке – «Руку к уху, рот корытцем». В данной манере поют сибирские старообрядцы.

В этом примере мы использовали синтезированные гласные, когда «А» поется ближе к «Э». 
Петь точно как народ – по строю и по характеру интонирования, копируя образец народного исполнения в его диалектном варианте – такую задачу ставят перед собой аутентичные фольклорные коллективы. А музыкальное мышление профессионального концертирующего музыканта, певца-солиста отличается от мышления бытового исполнителя, т.к. последний поет так, как пел всю жизнь, импровизирует, сказывает песню, а обучающийся певец не ощущает песню как свою живую речь, в его пении всегда слышно деление на такты и ноты. Сцена, с которой имеет дело народный концертирующий певец, диктует свои законы, т. к. сценическое искусство – это самостоятельное искусство и обладает своими законами сценической речи; концертирующий певец претендует на профессиональное мастерство, особую форму контакта музыканта и аудитории, что несомненно отличается от бытового пения. Последние два столетия в России активно проходил процесс культивирования народной песни, что привело к возникновению профессионализма в исполнительской стилистике и рождению новой формы исполнения народной песни. Тогда же начались поиски новой манеры пения. Они шли по двум направлениям:
• по возможности точного сохранения аутентичных образцов диалектных манер Р.Н.П.;
• профессиональной постановки голоса в общерусской (наддиалектной) манере.
Диалект в народном пении хотя и является основным и наиболее специфическим его признаком, но при этом оказывает ограничительное влияние: развивает певца в узколокальном направлении, ущемляя диапазон и репертуар нормами одного музыкального диалекта. Обучение народному пению на основе общерусского языка дает сумму специальных навыков, знаний и умений, на основе которых певец сможет сымитировать практически любой музыкальный диалект.
При обучении народному пению нужно учитывать всеобщие компоненты вокального искусства, такие как:
• певческое дыхание;
• высокая певческая позиция;
• округление звука;
• единая манера звукообразования;
• подвижность артикуляционного аппарата;
• мягкая атака звука;
• кантиленное звуковедение.
Пение – физиологический процесс, связанный с деятельностью человеческого организма. В работе над голосом нужно исходить из объективно существующих законов голосовой функции, хорошо изученных академической вокальной школой. Но тем не менее каждая школа специфична. Проведем сравнительную характеристику:
Народное пение Академическое пение
открытый способ голосообразования прикрытый способ голосообразования
речевая манера голосоведения вокализированная манера голосоведения
вибрато как следствие естественного (в речи) колебания голосовых складок в процессе безусловно-рефлекторного речепения вибрато как вокально-акустический прием, следствие искусственного условно-рефлекторного колебания голосовых складок в процессе фонации
артикуляция речевая артикуляция штриховая
выразительные приемы устной традиции выразительные приемы письменной традиции
однорегистровое пение в пределах октавы пение на соединении регистров в диапазоне не менее двух октав
пение на местном наречии пение на общерусском (литературном) языке

Общерусский язык и соединение регистров помогает профессиональной школе народного пения, созданной в Академии им. Гнесиных профессорами Ниной Мешко и Людмилой Шаминой, преодолеть локальные моменты не нарушая специфики народного пения.
Определяющим принципом обучения народному пению является сохранение признаков певческой традиции:
• естественный, близкий звук;
• незначительная вибрация голоса, придающая лишь тембровую окраску;
• дикция, близкая разговорной речи;
• естественное головное резонирование, без яркого прикрытия голоса;
• плотное грудное звучание.
Народный голос отличает яркое, звонкое, светлое звучание. Весь звук сосредоточен как бы «на губах». Это формирует особый склад мышления народных певцов – «пою, как говорю», что определяет характерность народного стиля исполнения.
Особенности народного вокала могут быть переданы певцом только при условии сформированного у него вокального мышления, которое складывается как бы из двух компонентов – «вокально-звукового» и «вокально-речевого» мышления. Вокально-звуковое мышление контролирует акустическое качество звука, образно представляемого резонирующим, вертикально направленным, воздушным столбом, основание которого поддерживается целенаправленной работой мышц, участвующих в обеспечении певческого дыхания, а точка фокуса высокой певческой позиции, отражая звук, сообщает ему дальность полета и уровень яркости.
Вокально-речевое мышление контролирует речевой характер звукоподачи и и звуковедения по образцу распевной речи, с опорой гласных букв в точке фокуса грудного резонирования и удержания их формы на кончике языка, упирающегося в нижние резцы.
Рассмотрим отдельно каждую характерную черту народного пения.
1. Певческое дыхание отличается от обычного своей целенаправленностью на обеспечение фонационного процесса. Если при разговоре дыхание расходуется и живот как бы втягивается, то при пении все должно быть наоборот: дыхание удерживается мышцами пресса и живот слегка выпирает вперед. Основой формирования певческого дыхания является диафрагмальный тип дыхания. У народных певцов это нередко определяется выражением «петь на столбе». для отработки навыков диафрагмального дыхания используются следующие упражнения:
• «Насос» – активные вдохи и выдохи, при имитировании работы насоса;
• «Испуг»- активный короткий вдох, как бы испугавшись;
• Филировка звука на удобной высоте:
2. Высокая певческая позиция связана с работой мягкого нёба. Чтобы буквы-звуки не звучали плоско нужно немного приподнять мягкое нёбо (положение зевка). Для выработки ВВП полезно использовать йотированные гласные и петь с закрытым ртом на согласные «Н» и «М»:
3. Для певца необходимо петь в единой манере звукообразования. Это может быть в определенной локальной традиции или в рамках общерусского языка. Оформление гласных по единому образцу достигается путем фиксированного положения ротоглоточной полости и закрепленной артикуляционной установки органов речи, речевой фонетике данного диалекта. Певческая традиция может передаваться в единой манере голосообразования, окрашенной акустикой ротоглоточной полости, находящейся в положении гласной «Ы» или «Э»:
Наиболее резонативными гласными считаются Е И У, согласные Н М Л. Они способствуют достижению единорегистровости звучания голоса.
Чтобы избежать фонетической пестроты в звукообразовании, используются прием мысленной корректировки гласных звуков, предрасположенных к плющению. например, «А» петь ближе к «О», «Е» к «Ё», «И» как «Ю» (пою И – думаю Ю) – вертикальное оформление звучания.
4. Округление гласных звуков достигается фокусировкой головного резонирования: положение зевка и вертикальное оформление пения (губы в улыбке, воздушный столб фокусируется на зубах или на нёбе).
5. Фокус грудного резонирования находится в центре грудной клетки и ощущается как вибрация в области гладкой мускулатуры, сокращающейся при эмоциональном возбуждении. Грудной резонатор – фокус энергии эмоций. Это точка опоры гласных букв. Приемы для достижения ощущения грудного резонирования:
• Громкий, но безмолвный крик «А»;
• Гомерический смех «Ха-ха-ха»;
• «Гавканье»;
• Крик-зов «Эй».
Грудной резонатор обогащает голос обертонами, придает ему силу и насыщенность.
6. Фокус головного резонирования ощущается певцами разных типов в разных местах: в переносице, в лобной пазухе, на зубах. Достигается собиранием звука в пучок, в луч. Головной резонатор гарантирует Высокую певческую позицию и помогает легко достигать верхние звуки диапазона, придает серебристость, звонкость, полетность, звонкость в пении, обеспечивает технику соединения регистров.
7. Наибольшей трудностью для певца является соединение регистров. Этот навык требуется для произведений большого диапазона (все, что больше октавы). данные произведения можно исполнять, сохраняя открытую манеру на всем протяжении диапазона, используя для этого прием переключения с грудного в головной регистр, который заключается в мысленной подготовке и осуществлении конкретных действий:
• мягкой атаки;
• эластичного дыхания;
• работа артикуляционного аппарата настроена на оформление «Вертикальной «линии звука.
• близко-высокий выброс гласной буквы с одновременной её опорой на точку фокуса грудного резонирования.

8. Соединение регистров связано с работой органов артикуляции. Важно сохранять в народном пении речевой характер артикулирования, стабилизирующий естественный объем и форму полости рта и помогающий добиться опережающего действия речи в синтезе слова и напева.
Положение языка играет важную роль в народном пении. Язык должен быть плотно прижат к нижней челюсти (как бы ложечкой) и упираться в нижние резцы, что обеспечивает «вынос» голоса наружу. Все буквы нужно формировать на кончике языка и на губах.
Губы должны работать мягко, но активно, формируя звуки.
Нижняя челюсть должна действовать свободно и слитно с языком. Часто встречается такой недостаток, как зажатая нижняя челюсть. На ударных гласных нижняя челюсть опускается (вместе с языком), а на безударных должна находиться в спокойном естественном состоянии.

Итак, наиболее яркий акустический эффект в пении достигается вертикальным совпадением точек фокусов резонирования (грудного и головного), точно найденных и настроенных на одну фонационную волну, програмируемую вертикально. Это и есть народная манера пения, нацеленная на универсальность и профессионализм.

8. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТА.

Назначение самостоятельной работы:

· систематизация и закрепление теоретических знаний;

· углубление и расширение теоретических знаний;

· формирование умений использовать справочную и специальную литературу;

· развитие познавательных способностей и активности студентов, творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и организации;

· формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации;

· развитие исследовательских умений.

Основные виды самостоятельной работы:

· чтение текста учебника и составление конспектов;

· игра на фортепиано распевок.
Знания, умения и навыки которые формируются в ходе самостоятельной работы:

· знание теоретического материала, основных правил, терминов;

· умение играть распевки;

· умение гармонизовать гамму.
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