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1.Введение

Рабочая программа учебной дисциплины «Хороведение» является частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 53.02.05 «Сольное и хоровое народное пение», вид «Хоровое народное пение»  углубленной подготовки. 

В части освоения основного вида профессиональной деятельности выпускник должен обладать общими компетенциями:

1.Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

 6. Работать в коллективе, эффективно общаться с коллегами, руководством.

 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.

 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
На базе приобретенных знаний и умений выпускник должен обладать профессиональными компетенциями, соответствующими основным видам профессиональной деятельности:

1. Применять базовые знания принципов организации труда с учетом специфики деятельности педагогических и творческих коллективов.

2. Исполнять обязанности музыкального руководителя творческого коллектива, включающие организацию репетиционной и концертной работы, планирование и анализ результатов деятельности.

3. Использовать базовые нормативно-правовые знания в деятельности специалиста по организационной работе в учреждениях образования и культуры.

4. Создавать концертно-тематические программы с учетом специфики восприятия различными возрастными группами слушателей.

Рабочая программа дисциплины «Хороведение» может быть использована в следующих областях профессиональной деятельности выпускников: 

-  вокальное исполнительство сольное, в составе хора или ансамбля;  
- музыкальная педагогика в детских школах искусств, детских музыкальных школах, детских хоровых школах и других учреждениях дополнительного образования, общеобразовательных учреждениях, учреждениях СПО; 
- руководство народными коллективами, организация и постановка концертов и прочих сценических выступлений.
Учебная дисциплина «Хороведение»  в структуре основной профессиональной образовательной программы принадлежит  к профессиональному учебному циклу  ПМ.02 Педагогическая  деятельность, МДК.02.02. Учебно-методическое обеспечение учебного процесса.
2.Цели и задачи курса

Целью курса является:

· изучение теоретических основ хорового искусства;
· подготовка студентов к практической работе с хором;

· выработка методологических основ репетиционно-исполнительского процесса;
· формирование навыков организации работы коллектива по подготовке концертной программы различного уровня сложности и тематической целесообразности;

· формирование художественного вкуса в работе с народно-песенным репертуаром и в исполнительской деятельности. 

Задачами курса являются:
· изучение специальной терминологии;
· получение знаний по классификации певческих голосов;
· изучение возрастных особенностей детских голосов;
· изучение строения голосового аппарата;
· изучение всех элементов хоровой звучности;
· овладение навыками по отбору, изучению и анализу хоровых партитур;

· изучение приемов  работы над звуком, дыханием, строем и ансамблем в хоре;
· формирование художественного замысла руководителя как основополагающей идеи сценического образа будущей концертной программы.
3. Требования к уровню освоения содержания курса
В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен:

иметь практический опыт:
· постановки концертных номеров и фольклорных программ, фольклорных праздников и действ;

· самостоятельной работы по разучиванию и постановке произведений разных жанров и стилей;

· ведения  учебно-репетиционной работы;
· организации  обучения учащихся пению с учетом их возраста и уровня подготовки;

· организации  индивидуальной художественно-творческой работы с детьми с учетом возрастных  и личностных особенностей.
уметь:
· организовывать репетиционно-творческую и хозяйственную деятельность творческих коллективов;

· применять теоретические знания в исполнительской практике;

· использовать слуховой контроль для управления процессом исполнения;

· пользоваться специальной литературой и интернет-ресурсами;

· ориентироваться в правовом пространстве, работать с правовой информацией в профессиональной сфере;
· определять важнейшие характеристики голоса обучающегося и планировать его дальнейшее развитие;

· пользоваться специальной литературой.
знать:
· сольный, ансамблевый и хоровой исполнительский репертуар и практику его использования в творческих коллективах;

· профессиональную терминологию;
· творческие и педагогические вокальные школы.
Обязательная учебная нагрузка студента – 40часов.
самостоятельная работа студента – 20 часов.
максимальная учебная нагрузка студента – 60 часов
Время изучения – 6 семестр.
4.1. Объем дисциплины «Хороведение», виды учебной работы
Обязательная учебная нагрузка студента – 40 часов, 

время изучения – 6 семестр. 

Формы итогового контроля: 

контрольная работа -  6 семестр.
Тематический план
Специальность 53.02.05 «Сольное и хоровое народное пение» 

вид «Хоровое народное пение»

Форма обучения – очная

	Наименование разделов и тем
	Максимальная нагрузка студента в часах
	Количество аудиторных часов при очной форме обучения
	Самостоятельная работа студента

	6 семестр
	
	
	

	Тема 1.Введение.
	1,5
	1
	0,5

	Тема 2. Понятие о хоре.
	7,5
	5
	2,5

	Тема 3. Строение голосового аппарата.
	3
	2
	1

	Тема 4. Певческое дыхание.
	3
	2
	1

	Тема 5. Механика певческого процесса.
	3
	2
	1

	Тема 6. Характеристика певческого голоса.
	9
	6
	3

	Тема 7. Детский голос и особенности его развития.
	6
	4
	2

	Тема 8. Гигиена голоса.
	6
	4
	2

	Тема 9. Ансамбль в хоре.
	6
	4
	2

	Тема 10. Строй в хоре.
	6
	4
	2

	Тема 11. Дикция в хоре.
	6
	4
	2

	Контрольный урок
	3
	2
	1

	Всего
	60
	40
	20


Распределение учебной нагрузки по семестрам

Специальность 53.02.05 «Сольное и хоровое народное пение», 

вид – «Хоровое народное пение»

Форма обучения – очная

	Виды учебной работы
	Всего
	Семестр

	Аудиторные занятия
	40
	6

	Самостоятельная работа
	20
	6

	Всего
	60
	6

	Вид итогового контроля
	контрольная работа
	6


5.1.Содержание дисциплины
Тема 1.Введение.
Объект изучения хороведения. Цели и задачи дисциплины. Взаимосвязь с дисциплинами профессиональных модулей Педагогическая деятельность, Организационная деятельность, Исполнительская деятельность. Содержание хороведения как учебного предмета.
Студент должен знать: роль хорового пения в эстетическом воспитании людей; отличительные черты вокально-хоровой работы с певческим коллективом.
Тема 2. Понятие о хоре. 
Направления в хоровом пении. Формы хорового исполнительства. Хоровая партитура. Хор как совокупный субъект художественно-исполнительского процесса. Хоровая партия. Типы хоров. Виды хоров. Количественный состав хора. Расположение хорового коллектива.
Студент должен знать: основные цели и задачи профессиональных и любительских хоровых коллективов; общие черты академического и народного хорового пения и качественные различия как в манере исполнения, так и в организационной деятельности; определения понятий «хор», «хоровая партия», знать типы и виды хоров; особенности изложения музыкального материала в виде хоровой партитуры; разновидности хоров по численности.
Студент должен уметь: различать манеру исполнения произведений академическим и народным хором; определять тип и вид хора по хоровой партитуре; анализировать хоровую партитуру.
Тема 3. Строение голосового аппарата. 
Органы дыхания. Гортань. Артикуляционный аппарат. Резонаторная часть голосового аппарата.  Голосовые складки. Система верхних резонаторов.

Студент должен знать: строение голосового аппарата.
Студент должен уметь: показывать с помощью наглядного пособия органы голосового аппарата, характеризовать ту или иную части голосового аппарата.
Тема 4. Певческое дыхание. 
Дыхание - основа вокально-хоровой техники. Особенности процесса дыхания в спокойном состоянии,  в речевом и певческом режимах. Типы певческого дыхания. Техника брюшного (абдоминального) дыхания. Два способа воспитания певческого дыхания - на вокальных упражнениях и специальных упражнениях вне пения. Условия правильного дыхания. Понятие "опоры" звука на дыхании. Цепное дыхание. Спорадический тип дыхания.
Студент должен знать: классификацию певческого дыхания;  особенности вдоха и выдоха в процессе пения; о задержке дыхания как способе мобилизации певческого аппарата; понятие «певческая опора»; понятие «цепное дыхание».
Студент должен уметь: показывать упражнения для выработки правильного певческого дыхания; разучивать упражнения с участниками певческого коллектива.
Тема 5. Механика певческого процесса.
Певческая установка - основа образования хорошего певческого звука. Процесс звукообразования. Звуковедение.    Приемы    звуковедения.    Роль    дыхания    при    различных    способах звуковедения.   Понятие   высокой   певческой   позиции.   Понятие  о тесситуре   певческого голоса. Типы певческих атак. Роль в звукообразовании мягкой, твердой и придыхательной атак.
Студент должен знать: понятие «певческая установка»; теории звукообразования в голосовой щели; приемы звуковедения; различия высокой и низкой певческой позиций; понятие «тесситура»; типы атак. 
Студент должен уметь: показывать различные приемы звуковедения и типы певческих атак на примере вокально-хоровых упражнений.
Тема 6. Характеристика певческого голоса.
Определение "певческий голос". Голоса "поставленные" и непрофессиональные. Высота звука и высота голоса. Сила звука. Диапазон - общий и рабочий. Тембр голоса. Вибрато. Певческие   форматы.   Примарная   зона   певческого   голоса.   Резонаторы   и   регистры. Переходные звуки. Характеристика академических голосов. Характеристика народных голосов. Колористические свойства женских голосов в народном хоре; их разновидности, диапазоны и вокально-технические возможности. Специфика использования регистрово-тембровых красок певческих голосов в народных хорах. 

Студент должен знать: основы постановки голоса; свойства певческого голоса; регистровое строение мужских и женских голосов; основные разновидности певческих голосов; общепринятые нормы общих и рабочих диапазонов женских и мужских голосов в академическом и русском народном хоре.
Студент должен уметь: характеризовать певческие голоса по типу; давать предварительную оценку вокальных возможностей и типа голоса на основе прослушивания участников певческого коллектива.
Тема 7. Детский голос и особенности его развития.
Особенности голосового аппарата ребенка. Этапы развития детского голоса. Характеристика детских голосов на разных этапах его развития. Мутация. Типичные рабочие диапазоны для детей различных возрастных групп. Вокально-технические и выразительные возможности детских голосов в зависимости от возраста и степени музыкально-хорового развития. Принципы певческого дыхания при работе с детьми. Характеристика хоровых партий дискантов (сопрано) и альтов. Типичные недостатки в детском хоровом пении.
Студент должен знать: строение и особенности голосового аппарата ребенка; этапы развития детских голосов; типичные диапазоны детей разных возрастных групп. 
Студент должен уметь: характеризовать  партии детского хора; определять тип голоса на основе прослушивания участников детского певческого коллектива.
Тема 8. Гигиена голоса.
Основа здоровья голоса – привитие правильных певческих навыков. Зависимость здоровья голоса от условий проведения репетиций и концертных мероприятий. Влияние физического и психо-эмоционального состояния певца на работу певческого аппарата. Охрана детского голоса. Щадящая методика работы с мутирующими ребятами. Ограничения при пении. Нарушения голоса.
Студент должен знать: основные требования к охране певческого голоса; причины нарушения голоса; функциональные причины нарушения голоса и, в частности, в период мутации, основы голосовой терапии при дисфункции гортани, гипертензии и гипотензии.
Студент должен уметь: следовать правилам гигиены певческого голоса; применять релаксационные и дыхательные упражнения при нарушениях голоса.
Тема 9. Ансамбль в хоре.
Понятие ансамбля в хоре. Частный и общий ансамбль. Ансамбль динамический, естественный и искусственный. Ансамбль в зависимости от состава исполнителей. Темпоритмический ансамбль. Ансамбль фактур изложения. Художественный ансамбль.

Студент должен знать: понятие «ансамбль в хоре»; виды ансамблей.
Студент должен уметь: анализировать хоровые произведения с точки зрения ансамблевых трудностей в достижении создания художественного образа.
Тема 10. Строй в хоре.
Общее понятие строя. Вертикальный и горизонтальный строй. Чистый унисон хоровой партии как основа мелодического строя. Понятие "зонного строя". Принципы мелодического интонирования различных ступеней мажорного и минорного ладов в зависимости от их функционального (гармонического) значения. Интонирование интервалов (мелодических). Принципы гармонического интонирования трезвучий и их обращений, а также наиболее употребительных септаккордов. Строй в произведениях а'сарellа и с сопровождением. Условия для достижения хорового строя. Влияние на чистоту пения тесситурных условий, фактуры, голосоведения, метроритмической структуры, динамики и темпа произведения. 
Студент должен знать: понятие «строй в хоре», правила интонирования ступеней мажора и минора, интервалов и аккордов; специфику речевого  интонирования в народном хоре
Студент должен уметь: анализировать хоровые произведения с точки зрения интонационных трудностей в достижении создания художественного образа.
Тема 11. Дикция в хоре.
Общие понятия дикции и орфоэпии. Специфика певческой дикции. Сравнительная характеристика академической и народной манер пения (по Шаминой). Фонетический метод выравнивания тембровой окраски гласных звуков. Работа артикуляционного аппарата в народном пении. Основные правила певческой орфоэпии. Основные принципы ритмической организации стиха (по Самарину).
Студент должен знать: особенности академической и народной манер пения; правила певческой орфоэпии; основы культуры речи; принципы ритмической организации стиха.
Студент должен уметь: отличительные черты вокально-хоровой работы с певческим коллективом.

5.2.Требования к формам и содержанию текущего, промежуточного, итогового контроля:

Текущий контроль осуществляется регулярно на каждом уроке  в форме устного опроса, проверки письменных заданий, исполнения упражнений.

Промежуточный контроль осуществляется после окончания изучения каждой темы. Проводится в различных формах, в зависимости от особенностей изученной темы. 
Итоговый контроль охватывает весь спектр тем, пройденных в течение шестого  семестра: Понятие о хоре, Строение голосового аппарата, Певческое дыхание, Механика певческого процесса, Характеристика певческого голоса, Детский голос и особенности его развития, Гигиена голоса, Ансамбль в хоре,  Строй в хоре, Дикция в хоре.
Проверяются следующие знания и умения:

Студенты должны знать: 

· отличительные черты вокально-хоровой работы с певческим коллективом; 
· определения понятий «хор», «хоровая партия», знать типы и виды хоров; 
· особенности изложения музыкального материала в виде хоровой партитуры; 
· разновидности хоров по численности; 
· строение голосового аппарата; 
· теории звукообразования в голосовой щели; 
· приемы звуковедения; 
· различия высокой и низкой певческой позиций; 
· понятие «тесситура»; 
· типы атак; 
· основы постановки голоса; 
· свойства певческого голоса; 
· строение и особенности голосового аппарата ребенка; 
· этапы развития детских голосов; 
· основные требования к охране певческого голоса; 
· понятие «ансамбль в хоре»; виды ансамблей; 
· понятие «строй в хоре»; 
· правила певческой орфоэпии; 

Студенты должны уметь:
· определять тип и вид хора по хоровой партитуре; анализировать хоровую партитуру.

· показывать упражнения для выработки правильного певческого дыхания; 
· показывать различные приемы звуковедения и типы певческих атак на примере вокально-хоровых упражнений; 
· характеризовать певческие голоса по типу; 
· характеризовать  партии детского хора;
· анализировать хоровые произведения с точки зрения ансамблевых трудностей в достижении создания художественного образа; 

· анализировать хоровые произведения с точки зрения интонационных трудностей в достижении создания художественного образа.

· анализировать хоровые произведения с точки зрения дикционных трудностей.
Формы промежуточного контроля:

· устный опрос (пересказ теоретического материала; показ упражнений для выработки правильной  вокально-хоровой техники;

· тестирование;

· письменная работа (изложение теоретического материала, анализ хоровых партитур);

· анализ музыкального материала (устно и в письменном виде).

Форма итогового контроля:
Итоговый контроль осуществляется в виде письменной работы
По итогам шестого семестра проводится итоговый контрольный урок. Он проходит в форме письменной контрольной работы. В письменной контрольной работе проверяются как теоретические знания, так и практические навыки и умения. Студентам предлагается перечень заданий и вопросов. Они отвечают на вопросы теоретического характера в письменном виде и выполняют практические задания.  

Для выполнения практических заданий предлагается нотный материал в виде хоровых партитур на основе педагогического репертуара. 

На выполнение письменной работы отводится 2 часа учебного времени.

Содержание теоретической части:

1. Детский голос и этапы его развития.
2. Характеристика певческого голоса.

Содержание практической части:

1. Проанализируйте хоровое произведение по схеме:
· тип партитуры;

· тип и вид хора;

· состав хора;

· диапазон хора и хоровых партий;

· вокальные трудности исполнения;

· ритмические и интонационные трудности исполнения;

· ансамблевые трудности исполнения;

· дикционные трудности исполнения.

2. Проанализировать содержание хорового произведения (текста и музыкальных средств выражения основной мысли музыкального произведения).

Критерии оценки для письменной работы:

«отлично» - выполнены все задания, даны четкие лаконичные ответы на поставленные вопросы, в полном объеме выполнены практические задания.

«хорошо» - выполнены все задания, даны четкие ответы на все теоретические вопросы, но темы раскрыты не полностью, допущены ошибки при выполнении практических заданий, не более трех, или практические задания выполнены не в полном объеме.

«удовлетворительно» - не выполнено одно из заданий, или при выполнении заданий допущены ошибки в определении понятий и в анализе предложенного произведения, не более пяти, не полностью раскрыты темы, не качественно сделан анализ хоровых произведений.

«неудовлетворительно» - не выполнено два или более заданий, или при выполнении заданий допущены существенные ошибки в раскрытии тем, более пяти, поверхностно сделаны практические задания. 
Требования к оформлению письменной работы:

Письменная работа должна быть выполнена на отдельном листе. Все ответы – пронумерованы. Должно быть указано название хорового произведения для анализа и название репертуарного пособия. Все задания должны выполнять четко, в соответствии с формулировкой задания, в полном объеме. 
6.Карта учебно-методического обеспечения дисциплины «Хороведение»

Форма обучения – очная, всего часов 60, из них аудиторные занятия – 40  часов.

Специальность 53.02.05 «Сольное и хоровое народное пение», вид – «Хоровое народное пение»
Обеспечение дисциплины учебными изданиями
	Библиографическое описание издания
	Вид занятия, в котором используется
	Число обеспечиваемых часов
	Количество экземпляров



	
	
	
	Учебный кабинет
	Библиотека колледжа

	Соколов В. Работа с хором. - М., 1983, 142с.
	Аудиторные занятия, самостоятельная работа студентов
	7,5
	1
	15

	Шамина Л. Школа русского народного пения.- М., 1997, 86с.
	Аудиторные занятия, самостоятельная работа студентов
	20,5
	1
	

	Самарин В. Хороведение и хоровая аранжировка.- М., 2002, 352с.
	Аудиторные занятия, самостоятельная работа студентов
	52
	1
	

	Баранов Б. Курс хороведения, учебник.-М., 1991, 214с.

	Аудиторные занятия, самостоятельная работа студентов
	56
	1
	2

	Осеннева М., Самарин В. Хоровой класс и практическая работа с хором. – М., 2003, 188с.
	Аудиторные занятия, самостоятельная работа студентов
	12
	1
	

	Живов В. Хоровое исполнительство: Теория. Методика. Практика: учебное пособие. – М., ВЛАДОС, 2003, 272с.
	Аудиторные занятия, самостоятельная работа студентов
	48
	1
	

	Калугина Н. Методика работы с русским народным хором. – М., Музыка, 1977, 255с.
	Аудиторные занятия, самостоятельная работа студентов
	24
	1
	1

	Дмитревский Г.А. Хороведение и управление хором. Элементарный курс; Учебное пособие. – 4-е издание – СПб.: Издательство «Лань»; Издательство «Планета музыки», 2013. – 112с.

	Аудиторные занятия, самостоятельная работа студентов
	24
	1
	


Обеспечение дисциплины учебно-методическими материалами
	Библиографическое описание издания
	Вид занятия, на котором используется
	Число обеспечиваемых часов
	Количество экземпляров

	
	
	
	Учебный кабинет
	Библиотека колледжа

	Работа с хором. Методика, опыт. М., Профиздат, 1972, 208 с.
	Аудиторные занятия, самостоятельная работа студентов
	6
	1
	

	Емельянов В. Развитие голоса. Координация и тренаж, СПб.,Лань, 1997, 192с.
	Самостоятельная работа студентов
	6
	1
	

	Фониатрия и фонопедия, М., Медицина, 1997, 272с.
	Аудиторные занятия
	6
	1
	

	Никольская-Береговская К. Русская вокально-хоровая школа: От древности до XXI века: учебное пособие. – М., ВЛАДОС, 2003, 304с.
	Самостоятельная работа студентов
	7,5
	1
	

	Романовский Н. Хоровой словарь, Л., 1980, 230с.
	Аудиторные занятия, самостоятельная работа студентов
	60
	1
	8

	Чесноков П. Хор и управление им: пособие для хоровых дирижеров. -М., Госмузиздат. 1961, 241с.
	Самостоятельная работа студентов
	6
	
	

	Левандо, П. П. Хоровая фактура. – Л., 1984, 124с.
	Аудиторные занятия, самостоятельная работа студентов
	4
	1
	3

	Баркатова И.Б. Гигиена голоса для певцов: Учебное пособие. – СПб.: Издательство «Лань»; Издательство «Планета музыки», 2015.-128с.

	Аудиторные занятия, самостоятельная работа студентов
	12
	1
	


7.Материально-техническое обеспечение курса
	Наименование и описание средств обучения
	Вид занятия, в котором используется
	Число обеспечиваемых часов
	Количество экземпляров

	Фортепиано
	Аудиторные занятия, самостоятельная работа, итоговый контроль
	36
	1

	Наглядные пособия в виде иллюстраций по темам Строение голосового аппарата, Певческое дыхание
	Аудиторные занятия, самостоятельная работа, итоговый контроль
	6
	8

	Компьютер с двумя звуковыми колонками
	 Аудиторные занятия, самостоятельная работа студентов
	16,5
	1

	Нотная литература
	Аудиторные занятия,

самостоятельная работа студентов
	45
	20

	Аудиозаписи
	Аудиторные занятия,

самостоятельная работа студентов
	27
	16


8. Методические рекомендации преподавателям
Певческое дыхание один из основных факторов, влияющих на всю организацию певческого процесса. Отличается от обычного своей целенаправленностью на обеспечение фонационного процесса. Развитие певческого дыхания может происходить двумя способами: тренируя дыхательную мускулатуру специальными упражнениями и на вокальных упражнениях. В научной  литературе по хороведению и методике работы с хором достаточно полно представлены вокально-хоровые упражнения для развития и постановки голоса. Рекомендуется ознакомить студентов с упражнениями по выработке правильного певческого дыхания. Можно рекомендовать разучивать упражнения во время аудиторных занятий под руководством преподавателя. Необходимо разъяснить технику выполнения упражнений. Алгоритм действий следующий:
· студент рассказывает правила выполнения упражнения;

· показывает ход выполнения;
· разучивает упражнения с аудиторией, помогая выполнять упражнение синхронно с помощью жестов и счета;

· самостоятельно, если нет специальных указаний, выбирает количество повторов упражнения;

· дает оценку исполнения упражнений.

Упражнения могут разучиваться как с группой, так и в индивидуальном порядке. 

Упражнения для выработки правильного певческого дыхания.
1. Лёжа на спине, ноги вместе, левая рука под поясницей, правая на животе. На счёт «раз, два, три» глубоко вдохнуть через нос, выпячивая при этом живот. Задержать дыхание на счёт «четыре, пять». Медленно выдохнуть, протяжно произнося звуки «ссс» или «шшш», втягивая живот.

2. Стоя, ноги вместе, спина прямая, плечи развёрнуты и слегка опущены. Вдохнуть через нос, имитируя вдыхание аромата цветка. Медленно выдыхать через рот, как бы согревая руки струёй выдыхаемого воздуха. Стараться удлинить продолжительность выдоха до 7-9 секунд.

3. Медленная ходьба: на 2 шага – вдох, на 2 – выдох. Не изменяя продолжительности вдоха, от занятия к занятию удлинять выдох на 4,6,8,10 шагов.

4. Стоя, ноги на ширине плеч, руки в замке за головой. Вдохнуть через нос, слегка прогнувшись назад. Наклоняясь вперёд, медленно выдохнуть. При этом произносить каждый раз новую гласную: «а», «о», «и», «у», «э». Довести продолжительность выдоха до 5-7 секунд.

5. Сидя или стоя, вдохнуть через нос, на 2 сек. Задержать дыхание. Затем чётко выговаривая: «раз, два, три, четыре, пять», - с каждым словом делать короткий выдох. Снова вдохнуть и так же продолжить счёт до десяти.

6. Стоя, положить руки на грудь. Наклоняясь вперед, на выдохе произносить гласные «о», «у» длительно и протяжно. Тоже на выдохе произносить нараспев слова «око, окно, олово, молоко, мука».

7. Стоять прямо, дышать через нос, спокойно втягивая воздух и наполняя им сначала нижнюю часть лёгких, что достигается путём движения диафрагмы вниз и выпячивания живота. Затем наполнить воздухом среднюю часть лёгких, расширяя нижние рёбра и грудь. Наконец, наполнить воздухом верхнюю часть грудной клетки, поднимая грудь вместе с верхними рёбрами и плечами. При выполнении упражнения добиваться спокойного продолжительного вдоха. Выдыхать очень медленно, держа грудь в напряжении и несколько втянув живот. Когда воздух совсем выйдет, освободить грудь и живот (полное дыхание йогов).

8. Стоять прямо,  сделать полный вдох (см. упражнение №7), выдыхать воздух небольшими порциями с силой через сложенные как для свистка губы. Задержать дыхание. Продолжить пока весь воздух не выйдет из лёгких (очищающее дыхание йогов).

9. Стоять прямо, руки вытянуть вперёд, медленно вдыхать через нос, сгибая руки в локтях к плечевым суставам. Задержать дыхание, резко выдохнуть воздух с криком «ха», одновременно выбрасывая вперёд руки. Опустить руки, расслабить.

10. Стоять прямо, руки опущены вниз, медленно вдыхая воздух, постукивать себя по грудной клетке кончиками пальцев. Задержать дыхание, потереть ладонями грудную клетку. Спокойно выдохнуть.

11. Стоять прямо, руки положить на живот, сделать активный вдох носом, следить , чтобы не приподнимались плечи и грудь, при вдохе выпятить живот. Выдыхать воздух короткими сильными толчками через плотно сжатые губы в 3-4 приема.
Тренировка по системе Стрельниковай А.Н.:

1. «Насос». Встать прямо, ноги уже ширины плеч, руки вдоль туловища. Сделать легкий поклон (руками тянуться к полу, но не касаться его) и , одновременно, вдох носом во второй половине поклона. Вдох должен закончиться вместе с поклоном. Слегка приподняться (но – не выпрямляясь), и снова поклон и короткий, шумный вдох с пола. Поклоны ритмичные и легкие, кланяться не следует низко, достаточно поклона в пояс. Спина круглая, голова опущена. 12 «восьмерок».

2. «Кошечка» (приседание с поворотом). Встать прямо, ноги чуть уже ширины плеч (ступни ног во время упражнения не должны отрываться от пола). Сделать танцевальное приседание и одновременно поворот туловища вправо с одновременным резким вдохом. Затем такое же приседание с поворотом влево и тоже короткий, шумный вдох. Выдохи происходят между вдохами сами, непроизвольно. Колени слегка сгибать и выпрямлять (приседание легкое, пружинистое). Руками совершать хватательные движения справа и слева на уровне пояса. Спина прямая, поворот только в талии. 12 «восьмерок».
3. «Обними плечи» (вдох на сжатии грудной клетки). Встать прямо, руки согнуты в локтях и подняты на уровень плеч. Бросать руки навстречу друг другу до отказа, как бы обнимая себя за плечи. Одновременно с каждым «объятием» резко вдыхать носом воздух. 12 «восьмерок»
4. «Большой маятник». Встать прямо, ноги чуть уже ширины плеч. Наклон вперед, руки тянутся к полу – вдох. И сразу без остановки (слегка прогнувшись в пояснице) наклон назад, руки обнимают плечи – тоже вдох. Выполняется вдох с пола – вдох с потолка, выдох происходит произвольно. 12 «восьмерок».

5. «Нет-нет». Встать прямо, ноги чуть уже ширины плеч. Поворот головы вправо – вдох справа, поворот головы влево – вдох слева. Голову посередине не останавливать, шею не напрягать, вдох не тянуть. 12 «восьмерок».

6. «Ай-ай». Встать прямо, ноги чуть уже ширины плеч. Слегка наклонить голову вправо, правое ухо идет к правому плечу – вдох. Затем слегка наклонить голову влево, левое ухо идет к левому плечу – вдох. Смотреть прямо перед собой, головой не вертеть, плечи не поднимать. 12 «восьмерок».
7. «Да-да». Встать прямо, ноги чуть уже ширины плеч. Опустить голову вниз, глядя на пол – вдох, поднять голову вверх, глядя в потолок – вдох. Вдох «с пола» - вдох «с потолка». Голову посередине не останавливать, шею не напрягать, вдох не тянуть. 12 «восьмерок».

На стадии изучения метода выполнять каждое упражнение 4 раза. В норме каждое упражнение выполняется 12 раз.

Упражнения для исправления глухого звучания голоса и максимального использования возможностей верхних резонаторов.
1. Стоя или сидя, сделать короткий вдох через нос. Выдыхая, с закрытым ртом, без напряжения произносить с вопросительной интонацией «м» или «н», добиваясь ощущения легкой вибрации в области носа и верхней губы.

2. Глубоко вдохнуть. Выдыхая, произносить одно из следующих слов: «бимм», «бомм», «донн», «домм». Протяжно произносить последний согласный звук. Ощутить вибрацию в области носа и верхней губы.

3. Глубоко вдохнуть. На одном выдохе произносить сначала коротко, а затем протяжно один из открытых слогов: мо-мооо, ми-мии, му-муу, мэ-мээ.

4. Короткий вдох через нос. Пропевать попевку I-II-III-II-I, используя имитацию согласного «р», или  «дбр», или  имитацию езды на автомобиле вибрацией губ. Начинать рекомендуется с ля бемоль мажора.

5. Короткий вдох через нос. Выдувать воздух через губы, сложенные дудочкой, слегка надутыми щеками и опущенной челюстью. Одновременно пропевать гласный «у». Попевка I-II-I.

6. Глубоко вдохнуть.  Тянуть звук с закрытым ртом, одновременно сжимая легкими движениями крылья носа, имитируя игру на гавайской гитаре.
7. Бесшумно вдохнуть. В низком регистре крикнуть гласный «а» с восходящей интонацией переходящей в гласный «у» в фальцетном режиме.

8. Скользящая глиссирующая интонация вверх – вниз. В восходящем движении имитировать вопросительную интонацию, в нисходящем – ответную.
Упражнения для нижних резонаторов.
1. Стоя, положить  руку на грудь. Зевнуть с закрытым ртом и зафиксировать гортань в нижнем положении. На выдохе произносить звук «о» или «у», стараясь почувствовать вибрационные движения грудной клетки. Если это не получается, надо искусственно вызвать вибрацию грудной клетки легким постукиванием рукой в области груди.

2. Стоя, положить руки на грудь. Наклоняясь вперед, на выдохе произносить гласные «о», «у» длительно и протяжно. Тоже на выдохе произносить нараспев слова: «око, окно, олово, молоко, мука».

3. Стоя, положить руки на грудь. Произнести гласный «а» шепотом. Не закрывая рот, вдохнуть и протяжно произнести «а». Повторить упражнение с гласными «о», «у».

4.  Гласный «у» тянуть на одном звуке, постепенно открывая рот, опуская челюсть, переходя на «о».

9. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы студентов

Самостоятельная работа студентов проводится с целью: 

·  систематизации и закрепления теоретических знаний, 

·  формирования умений использовать справочную и специальную литературу; 

·  развития познавательных способностей и активности студентов, творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности;

·  формирования самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, совершенствованию и самореализации;

·  развития исследовательских умений;

·  практического освоения основных элементов хоровой звучности;

·  выработки навыков анализа хоровой партитуры; 

·  освоения упражнений по выработке правильного певческого дыхания; 
· освоения  релаксационных и дыхательных упражнений при нарушениях голоса.

Основные виды самостоятельных работ:

· чтение текста (учебника, первоисточника, дополнительной литературы);

·  конспектирование текста (учебника, первоисточника, дополнительной литературы),
· анализ хоровых произведений;

· проверка музыкальных и вокальных способностей участников хорового коллектива.

Основные требования к самостоятельной работе:

Задания для самостоятельной работы должны быть четко сформулированы преподавателем. Базовой основой для выполнения самостоятельной работы, особенно письменных упражнений,  должны быть аудиторные занятия. Задания, связанные с выполнением анализа  хоровых произведений, желательно подбирать из репертуара, изучаемого в классах по хоровому пению, ансамблевому пению, дирижированию, чтению хоровых партитур. Для изучения и анализа можно рекомендовать примеры из педагогического репертуара по народному музыкальному творчеству. Задания, связанные с разучиванием упражнений, должны быть строго регламентированы по времени. Студенты должны понимать цели и задачи выполнения каждого упражнения. Уровень заданий не должен превышать возможности студентов. Количество заданий регламентируется временем, отведенным на выполнение этих задач. Возможны варианты выполнения заданий повышенной сложности в зависимости от уровня музыкального образования студентов. 

Содержание самостоятельной работы:

Тема 1.Введение.
Объем времени для самостоятельной работы студента – 0,5 часа. 

Задания:

Прочитать §1-3 раздела I  части первой учебника Самарина В. Хороведение и хоровая аранжировка.
Тема 2. Понятие о хоре.
Объем времени для самостоятельной работы студента – 2,5 часа. 

Задания:

Прочитать §2 Жанровые и исполнительские формы современного русского народного хора учебника Калугиной Н. Методика работы с русским народным хором. 
Законспектировать §1 Партии хора и голоса, составляющие их из книги Соколова В. Работа с хором. 
Составить таблицу диапазонов партий академических голосов (по Соколову). Перепечатать сводные таблицы диапазонов хоровых партий с. 77, 81, 87, 93 учебника Самарина В. Хороведение и хоровая аранжировка. 

Переписать таблицы диапазонов народных голосов с.36 учебника Калугиной Н. Методика работы с русским народным хором, с. 97 учебника Самарина В. Хороведение и хоровая аранжировка. 

Выполнить сравнительный анализ диапазонов голосов академического и народного хоров.
Выполнить письменный анализ хоровых партитур из педагогического репертуара по дисциплине Дирижирование.

Цель заданий – формирование теоретических знаний по дисциплине; умения использовать специальную литературу; получения навыков сравнительного анализа.

Тема 3. Строение голосового аппарата.
Объем времени для самостоятельной работы студента – 1 час. 

Задания:

Прочитать §1 Строение голосового аппарата гл. III части первой учебника Самарина В. Хороведение и хоровая аранжировка. Выучить теоретический материал. 

Подготовиться к тестовому опросу по теме.
Цель заданий: закрепление теоретических знаний.
Тема 4. Певческое дыхание.
Объем времени для самостоятельной работы студента – 1 час. 

Задания:

Прочитать темы Певческое дыхание, Цепное дыхание, Певческая опора с. 58 – 61 учебника  Самарина В. Хороведение и хоровая аранжировка.

Изучить упражнения  (см. Методические рекомендации для преподавателей) для выработки правильного певческого дыхания. Выбрать несколько (5-6) упражнений для разучивания в аудитории. 

Выучить их наизусть.
Цель задания – познакомить студентов с различными видами дыхательных упражнений и выработка навыков практического применения этих упражнений.

При проверке задания студенты разучивают упражнения с группой. Сначала студент описывает упражнение, затем показывает сам, и, наконец, разучивает его с группой. Комментирует правильность выполнения упражнения, делает замечания, при необходимости повторяет упражнение. Затем, объясняет цели и задачи выполненного упражнения. Оценивается качество показа упражнения, четкость и правильность постановки задач, умение верно оценить достоинства и недостатки выполнения упражнений.

Тема 5. Механика певческого процесса.
Объем времени для самостоятельной работы студента – 1 час. 

Задания:

Прочитать темы Звукообразование, Подвижность голосов с. 61-67; Тесситура с.53-54 учебника Самарина В. Хороведение и хоровая аранжировка.

Сочинить распевки с использованием разных видов голосоведения. 

Подготовиться к разучиванию распевок с аудиторией. 

Цель заданий: закрепление теоретических знаний по теме; формирование навыков творческой инициативы и самостоятельности мышления; развитие организаторских  и креативных способностей.

Тема 6. Характеристика певческого голоса.
Объем времени для самостоятельной работы студента – 3 часа. 

Задания:

Прочитать гл. I Певческий голос учебника Баранова Б. Курс хороведения с. 63-70.
 Законспектировать теоретический материал из учебника Фониатрия и Фонопедия с.60-62.

Прослушать аудиозаписи выдающихся певцов. Выполнить письменную характеристику голоса.
Прослушать голос участника певческого коллектива. Выполнить письменную характеристику по образцу:

	ФИО
	Возраст и певческий опыт
	Окраска голоса
	Диапазон общий
	Диапазон рабочий
	Регистры
	Переходные ноты
	Интонация
	ритм
	Хоровая партия

	Иванова Надежда Ивановна
	18 лет, 3года в хоре
	Тембр светлый, яркий, звонкий
	До1 – фа2
	Ми (1 – ре2
	 Ми (1 – соль1

2. соль1 – фа2
	соль1 , ля1


	Чистая, в головном регистре детонация на высоких нотах
	Чувство ритма хорошее
	сопраноI


Цель  заданий: привить навыки определения характеристик певческого голоса, развитие исследовательских умений, формирование умения определять певческие возможности человека, систематизация и углубление теоретических знаний.

Проверяется правильность заполнения таблицы. Если прослушивались студенты группы, то происходит обсуждение характеристики. Рекомендуется пригласить преподавателя по постановке голоса или хоровому классу и оценить проделанную работу совместно.

Тема 7. Детский голос и особенности его развития.
Объем времени для самостоятельной работы студента – 2 часа. 

Задания:

Прочитать тему Детские голоса в хоре учебника Самарина В. Хороведение и хоровая аранжировка с. 94-97.

Прочитать тему Прослушивание поступающих в хор детей как начальный этап формирования школьного коллектива учебника Осенневой М. и Самарина В. Хоровой класс и практическая работа с хором с.114 -115.

Переписать таблицу результатов выявления музыкальных способностей.

Заполнить таблицу на занятиях по педагогической практике.

Подобрать репертуар детского хора в заданных условиях.

Цель задания: применение теоретических знаний в практической деятельности, формирование умения правильно оценивать выбранный репертуар применительно к различным возрастным группам, учитывая степень подготовки детей, формирование самостоятельности мышления; развитие конструктивных способностей.
Условия могут задаваться для каждого студента персонально. Например: подобрать репертуар для детского хора младшей возрастной группы (4-5 произведений); дети поют в хоре второй год; владеют основами музыкальной грамоты. Для выполнения задания предлагаются сборники народных песен
 или репертуарные сборники для детей.
Тема 8. Гигиена голоса.
Объем времени для самостоятельной работы студента – 2 часа.

Задания:

Прочитать тему Гигиена певческого голоса учебника Самарина В. Хороведение и хоровая аранжировка с.67-69.

Законспектировать тему Вопросы фониатрии учебного пособия Шаминой Л. Школа русского народного пения с.36-42.
Изучить релаксационные и дыхательные упражнения при нарушениях голоса. 

Подготовиться к работе над техникой освоения специальных упражнений при нарушениях голоса.

Цель задания – познакомить студентов с различными видами релаксационных и дыхательных упражнений и выработка навыков практического применения этих упражнений; развитие организаторских, коммуникативных педагогических способностей.
При проверке задания студенты разучивают упражнения с группой. Сначала студент объясняет цели и задачи демонстрируемого  упражнения. Затем студент описывает упражнение, показывает сам, и, наконец, разучивает его с группой. Комментирует правильность выполнения упражнения, делает замечания, при необходимости повторяет упражнение.  Оценивается качество показа упражнения, четкость и правильность постановки задач, умение верно оценить достоинства и недостатки выполнения упражнений.

Тема 9. Ансамбль в хоре.
Объем времени для самостоятельной работы студента – 2 час. 

Задания:

Прочитать главу 4 Ансамбль в хоре учебника  Баранова Б. Курс хороведения.

Проанализировать хоровое произведение с точки зрения ансамблевых трудностей. Студенты предъявляют выполненную работу, к которой прикладывается нотный материал. Для выполнения задания предлагаются произведения, изучаемые в классе по дирижированию, хоровому пению, ансамблевому пению. Студенты должны определить ансамблевые трудности исполнения и найти пути преодоления этих трудностей. Задание выполняется в письменном виде. При проверке задания учитывается правильность определения ансамблевых трудностей по следующим параметрам: горизонтальный и вертикальный ансамбль; ритмический ансамбль; динамический ансамбль; искусственный и естественный ансамбль; ансамбль в зависимости от состава исполнителей; дикционный ансамбль.

Цель заданий: привить навык анализа хоровых партитур, развитие исследовательских умений; закрепление теоретических знаний.
Тема 10. Строй в хоре.
Объем времени для самостоятельной работы студента – 2 часа. 

Задания:

Прочитать главу 5 Строй в хоре учебника  Баранова Б. Курс хороведения.

Проанализировать хоровое произведение с точки зрения строя. Студенты предъявляют выполненную работу, к которой прикладывается нотный материал. Для выполнения задания предлагаются произведения, изучаемые в классе по дирижированию, хоровому пению, ансамблевому пению. При проверке задания учитывается правильность определения интонационных трудностей по следующим параметрам: горизонтальный и вертикальный строй; интонирование скачков; интонирование ступеней лада; интонирование мелодического движения по звукам аккордов; трудности интонирования поступенного восходящего и нисходящего мелодического движения.
 Цель заданий: привить навык анализа хоровых партитур, развитие исследовательских умений; закрепление теоретических знаний.
Тема 11. Дикция в хоре.
Объем времени для самостоятельной работы студента – 2 часа. 

Задания:

Законспектировать правила певческой орфоэпии из учебного пособия Шаминой Л. Школа русского народного пения с. 25-27.
Проанализировать хоровое произведение с точки зрения дикционных трудностей. Разучить тренировочные упражнения для артикуляционного аппарата. 
Примерные упражнения для разучивания: 

Упражнение №1. 

Нижние зубы касаются верхней губы и легко почесывают ее, затем то же движение делают верхние зубы, касаясь нижней губы.

Упражнение выполняется 3-4 раза.

Упражнение №2.

Произнести несколько раз сочетания согласных, в артикуляции которых принимает участие язык: ТКР, РКТ, КРТ, ДРТ, ТРД, БРТ, РБТ.

Упражнение №3. 

Скороговорки на тренировку согласных: Л, М, Н, Р.  Например: Съел молодец тридцать три пирога с пирогом, да все с творогом. Карл у Клары украл кораллы, а Клара у Карла украла кларнет. Королева Клара строго карала Карла за кражу коралла.

Упражнение №4.

Скороговорки на тренировку согласных С, З, Ш, Ж, Ч, Щ, Ц. Например: У Сени и Сани в сетях сом с усами. У ежа ежата, у ужа ужата. Течет речка, печет печка.

При проверке задания студенты разучивают упражнения с группой. Сначала студент объясняет цели и задачи демонстрируемого  упражнения. Затем студент описывает упражнение, показывает сам, и, наконец, разучивает его с группой. Комментирует правильность выполнения упражнения, делает замечания, при необходимости повторяет упражнение.  Оценивается качество показа упражнения, четкость и правильность постановки задач, умение верно оценить достоинства и недостатки выполнения упражнений.

Цель заданий: привить навык анализа хоровых партитур; развитие исследовательских, организаторских педагогических способностей; закрепление теоретических знаний.

Контрольный урок.

Объем времени для самостоятельной работы студента – 1 час. 

Задания:

Подготовка к выполнению контрольной работы.

10.Перечень основной литературы и дополнительной литературы

Основная литература:

1. Дмитревский, Г.А. Хороведение и управление хором. Элементарный курс: учеб.пособие/ Дмитревский Г.А..- 4-е изд.- Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2013.- 112 с.- (Учебники для вузов. Специальная литература).

2. Стулова, Г.П. Хоровое пение. Методика работы с детским хором: учеб.пособие/ Стулова  Г.П.- Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2014.- 176 с.- (Учебники для вузов. Специальная литература).

3. Чесноков П. Г. Хор и управление им: учебное пособие/ Чесноков П.Г. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2015. — 200 с.: ноты.—(Учебники для вузов. Специальная литература).

4. Шамина Л. В. Основы народно-певческой педагогики: учебное пособие/ Шамина Л.В.— 2-е изд., стереотип. — Санкт-петербкрг: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2017. — 200 с. — (Учебники для вузов. Специальная литература).

Дополнительная литература:

1. Соколов В. Работа с хором. - М., 1983, 142с.
2. Шамина Л. Школа русского народного пения.- М., 1997, 86с.

3. Самарин В. Хороведение и хоровая аранжировка.- М., 2002, 352с.

4. Баранов Б. Курс хороведения, учебник.-М., 1991, 214с.

5. Осеннева М., Самарин В. Хоровой класс и практическая работа с хором. – М., 2003, 188с.
6. Живов В. Хоровое исполнительство: Теория. Методика. Практика: учебное пособие. – М., ВЛАДОС, 2003, 272с.
7. Калугина Н. Методика работы с русским народным хором. – М., Музыка, 1977, 255с.
8. Работа с хором. Методика, опыт. М., Профиздат, 1972, 208 с.

9. Емельянов В. Развитие голоса. Координация и тренаж, СПб.,Лань, 1997, 192с.

10. Фониатрия и фонопедия, М., Медицина, 1997, 272с.

11. Никольская-Береговская К. Русская вокально-хоровая школа: От древности до XXI века: учебное пособие. – М., ВЛАДОС, 2003, 304с.
12. Романовский Н. Хоровой словарь, Л., 1980, 230с.

13. Чесноков П. Хор и управление им: пособие для хоровых дирижеров. -М., Госмузиздат. 1961, 241с.

14. Левандо, П. П. Хоровая фактура. – Л., 1984, 124с.
15. Хрестоматия русской народной песни для учащихся I-VII классов, сост. Мекалина Л., М., Музыка, 1985, 75с.
16. Хрестоматия русской народной песни для учащихся 1-4 классов.- М.: Музыка, 1974, 120с.
17. Баркатова И.Б. Гигиена голоса для певцов: Учебное пособие. – СПб.: Издательсто «Лань»; Издательство «Планета музыки», 2015.-128с.
18. Дмитревский Г.А. Хороведение и управление хором. Элементарный курс; Учебное пособие. – 4-е издание – СПб.: Издательство «Лань»; Издательство «Планета музыки», 2013. – 112с.
� Хрестоматия русской народной песни для учащихся I –VII классов, сост. Л.Мекалина.


   Хрестоматия русской народной песни для учащихся 1-4 классов.
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