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Классический танец

1. Пояснительная записка
Рабочая программа раздела МДК «Классический танец» является частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 51.02.01 «Народное художественное творчество» вид «Хореографическое творчество», углублённой подготовки в части освоения основного вида профессиональной деятельности:

- руководитель любительского творческого коллектива, преподавательготовится к следующим видам деятельности:
- художественно-творческая деятельность (в любительских творческих коллективах, постановка народных праздников и обрядов).

и соответствующих общих или профессиональных компетенций.

Руководитель любительского творческого коллектива, преподавательдолжен обладать общими компетенциями, включающими в себя способность:
ОК 1.
Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2.
Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3.
Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4.
Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5.
Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6.
Работать в коллективе, обеспечивать его сплочение, эффективно общаться с коллегами, руководством.

ОК 8.
Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9.
Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

Руководитель любительского творческого коллектива, преподаватель должен обладать профессиональными компетенциями, соответствующими основным видам профессиональной деятельности:

Художественно-творческая деятельность.


ПК 1.1. Проводить репетиционную работу в любительском творческом коллективе, обеспечивать исполнительскую деятельность коллектива и отдельных его участников. 


ПК 1.2. Раскрывать и реализовывать творческую индивидуальность участников любительского коллектива.


ПК 1.3. Разрабатывать, подготавливать и осуществлять репертуарные и сценарные планы, художественные программы и постановки. 


ПК 1.4. Анализировать и использовать произведения народного художественного творчества в работе с любительским творческим коллективом. 


ПК 1.5. Систематически работать по поиску лучших образцов народного художественного творчества, накапливать репертуар, необходимый для исполнительской деятельности любительского творческого коллектива и отдельных его участников.  


ПК 1.6. Методически обеспечивать функционирование любительских творческих коллективов, досуговых формирований (объединений). 


ПК 1.7. Применять разнообразные технические средства для реализации художественно-творческих задач. 


Область применения:

Рабочая программа раздела «Классический танец» может быть использована в следующих областях профессиональной деятельности выпускников:

- руководство любительскими творческими коллективами (постановка народных праздников и обрядов),

- художественное образование в образовательных учреждениях дополнительного образования, в том числе, дополнительного образования детей, общеобразовательных школах.

Учебный раздел «Классический танец» в структуре основной профессиональной образовательной программы принадлежит к профессиональному модулю 
ПМ.01 Художественно-творческая деятельность


Образовательная деятельность при освоении образовательной программы или отдельных ее компонентов организуется в форме практической подготовки.

2. Цель и задачи дисциплины (междисциплинарного курса, практики)

Цель курса:
музыкально-хореографическое воспитание студентов, выявление индивидуальных творческих способностей каждого студента через танец к сценической концертной деятельности, как к виду  творческой деятельности;


-    формирование   целостного представления об  окружающем мире и высоких   нравственных  идеалах.

Задачи курса:

- приобретение музыкально-ритмических навыков;


- формирование навыков координации, владения мышечным
  и  суставно-двигательным аппаратом;


- приобретение свободы движения в танце ;


-  развитие эстетического и художественного вкуса у студентов;


-  развитее образного мышления;


- развитие  профессиональных  данных: гибкость, выворотность, подъём стопы, танцевальный шаг,  прыжок, ритмичность,  эластичность мышц, музыкальность, сообразительность, координацию, танцевальность;


-  развитие техники исполнительского мастерства;

Также классический танец имеет ряд воспитательных задач, такие как:


-  воспитание  культуры поведения и чувства прекрасного;


-  воспитание  чувства такта,  благородства, уважения друг к другу;


- воспитание трудолюбия, дисциплинированности, обязательности,  аккуратности  -  то  есть  общечеловеческих  качеств;

3. Требования к уровню освоения содержания курса
В результате изучения курса «Классический танец» студенты должны 
знать:
·  классическую терминологию 

· элементы и основные комбинации классического танца, 

· особенности постановки корпуса, ног, рук, головы, танцевальных

· комбинаций в различных видах танца, виды и приемы исполнения

· поз, прыжков, вращений, поддержек;

· сольный и парный танец;

· средства создания образа в хореографии;

· принципы взаимодействия музыкальных и хореографических

· выразительных средств;

· образцы классического наследия и современного балетного и

· танцевального репертуара;

· возможные ошибки исполнения хореографического текста различных

· видов танца;

· специальную литературу по профессии;

· основные методы репетиционной работы, основные этапы развития

· танцевального исполнительства;

· базовые знания методов тренажа и самостоятельной работы над

· партией.


Уметь:
· создавать художественный сценический образ в хореографических

произведениях классического наследия  отображать и воплощать музыкально-хореографическое произведение в движении, хореографическом тексте, жесте, пластике, ритме, динамике

· исполнять элементы и основные комбинации классического танца

· распределять пространство

· адаптироваться к условиям работы в конкретном коллективе

· видеть, анализировать и исправлять ошибки исполнения;

· понимать и исполнять указания педагога

· анализировать материал хореографической партии

· пользоваться специальной и методической литературой, кино и видеоматериалами.

Образовательная деятельность при освоении образовательной программы или отдельных ее компонентов организуется в форме практической подготовки.


Образовательная деятельность при освоении образовательной программы или отдельных ее компонентов организуется с использованием средств электронного обучения, с применением дистанционных образовательных технологий.

· информационно-справочные системы

· электронные учебники (по многим дисциплинам есть в нашей библиотеке: ЭБС «Лань»)

· электронные приложения к учебникам

· учебные базы данных (библиотека колледжа: электронный читальный зал Президентской библиотеки имени Б.Н. Ельцина)

· электронные энциклопедии (библиотека колледжа: электронный читальный зал Президентской библиотеки имени Б.Н. Ельцина)

· справочники (библиотека колледжа: электронный читальный зал Президентской библиотеки имени Б.Н. Ельцина)

· электронные дидактические материалы

· образовательные видеофильмы

· аудиофрагменты (аудиофрагменты текста, аудиолекции, звуковые комментарии к рисункам, речевые фрагменты персоналий и др., музыкальные композиции)

· нотные листы, партитуры

· инструкции к заданиям

· презентации

В зависимости от целей занятий могут использоваться электронная почта, социальные сети, мессенджеры.

4. Объём дисциплины, виды учебной работы и отчётности

Обязательная учебная нагрузка студента – 888 часов (максимальная) в течение 3 лет 10 месяцев с I по VIII семестры.

Форма итогового контроля: экзамен во II, IV, VI, VIII семестрах.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Специальность: 51.02.01 Народное художественное творчество вид Хореографическое творчество углублённой подготовки

Форма обучения: очная
	Наименование

разделов и тем
	Максимальная

нагрузка

(час)
	Кол-во аудиторных часов при очной форме обучения

Всего групп. Уроки
	Самост.

раб.

студ.
	

	I cеместр
	
	теоретические
	практические
	
	

	Предмет «классический танец», его цели и задачи.
	2
	1
	1
	
	

	Тема 1. Классический танец как исторически сложившаяся устойчивая система выразительных средств хореографии
	8
	
	6
	2
	

	Тема 2. А.Я. Ваганова и ее книга «Основы классического танца»
	8
	1
	6
	2
	

	Тема 3. Изучение основных движений классического танца у палки
	25
	1
	14
	10
	

	Тема 4. Приемы развития движений классического танца у палки
	16
	1
	10
	5
	

	Тема 5. Изучение основных движений классического танца на середине.
	25
	1
	14
	10
	

	Тема 6. Изучение начальных движений раздела allegro
	14
	1
	10
	3
	

	Контрольный урок
	2
	
	2
	
	

	Всего                  16 недель
	100,0
	64,0
	4,0
	32,0
	

	II семестр
	
	
	
	
	

	Тема 1. Музыкальные формы и стили классической хореографии
	13
	
	4
	9
	

	Тема 2. Изучение более сложных движений. Экзерсис у палки.
	25
	1
	20
	4
	

	Тема 3. Изучение болле сложных движений. Экзсерсис на середине зала 
	25
	1
	18
	6
	

	Тема 4. Приемы развития движений классического танца на середине зала.
	16
	
	10
	6
	

	Тема 5. Методика исполнения adagio простой формы.
	20
	
	14
	5
	

	Тема 6. Движения раздела allegro.
	25
	
	14
	10
	

	Всего     20 недель
	124,0
	80,0
	4,0
	4,0
	

	III cеместр
	
	
	
	
	

	Тема 1. Мужской классический танец. Педагогическая система Н. И. Тарасова.
	21
	
	6
	15
	

	Тема2. Изучение усложненных движений экзерсиса у палки.
	18
	
	15
	2
	

	Тема 3. Изучение усложненных движений экзерсиса на середине зала.
	18
	
	15
	2
	

	Тема 4. Изучение связующих и вспомогательных движений классического танца
	25
	
	16
	8
	

	Тема 5. Организация педагогического процесса обучения основам классического танца
	16
	1
	9
	5
	

	Контрольный урок
	2
	2
	
	
	

	Всего      16 недель
	100,0
	64,0
	4,0
	32,0
	

	IV семестр
	
	
	
	
	

	Тема 1. Экзерсис у палки для второго года обучения
	24
	
	14
	9
	

	Тема 2. Экзерсис на середине для второго года обучения
	30
	1
	20
	9
	

	Тема 3. Принципы построения и композиция учебных комбинаций
	25
	
	18
	6
	

	Тема 4. Движения классического танца, исполняющиеся en tournant
	20
	
	14
	6
	

	Тема 5. Средние прыжки составная часть allegro
	25
	
	14
	10
	

	Всего  недель           20          
	124,0
	80,0
	4,0
	40,0
	

	V cеместр
	
	
	
	
	

	Тема 1. Вращения как выразительное средство классического танца
	21
	
	6
	15
	

	Тема 2 Изучение сложных поворотов: tour lent, fouetté, renvers é
	18
	
	15
	2
	

	Тема3Методика построения развернутой формы adajio
	18
	
	15
	2
	

	Тема 4. Танцевальные комбинации
	25
	1
	16
	8
	

	Тема 5. Большие прыжки составная часть allegro
	16
	1
	10
	5
	

	Контрольный урок
	2
	2
	
	
	

	Всего     16 недель
	100,0
	64,0
	4,0
	32,0
	

	VI семестр
	
	
	
	
	

	Тема1.Развитие устойчивости в упражнениях у палки  и на середине зала.
	24
	
	14
	9
	

	Тема 2. Методика исполнения adagio простой и развернутой формы построения.
	25
	
	18
	6
	

	Тема 3. Экзерсис у палки  и на середине 3-го года обучения.
	30
	
	20
	9
	

	Тема 4. Техника заносок в allegro
	20
	
	14
	6
	

	Тема 5. Принципы построения и композиция учебных комбинаций
	25
	1
	14
	10
	

	Всего    20 недель
	124,0
	80,0
	4,0
	40,0
	

	VII cеместр
	
	
	
	
	

	Тема 1. Методика построения омпозиции.
	21
	
	6
	15
	

	Тема 2 Методика работы с концертмейстером
	18
	1
	15
	2
	

	Тема 3 Композиция урока 4-го года обучения
	18
	1
	15
	2
	

	Тема 4. Составление танцевальных комбинаций
	25
	1
	16
	8
	

	Тема 5. Большие прыжки составная часть allegro 
	16
	1
	10
	5
	

	Контрольный урок
	2
	2
	
	
	

	Всего     16 недель
	100,0
	64,0
	4,0
	32,0
	

	VIII семестр
	
	
	
	
	

	Тема 1. Распределение материала по уровням обучения
	24
	1
	14
	9
	

	Тема 2. Музыальное оформление урока классического танца на 4 курсе
	18
	1
	8
	10
	

	Тема 3. Составление итогового урока
	34
	1
	20
	13
	

	Тема 4. Отработка итогового рока
	40
	
	24
	16
	

	Всего                  недель 16 
	116,0
	64,0
	4,0
	48,0
	

	ИТОГО:
	888,0
	560,0
	32,0
	296,0
	


РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ ПО СЕМЕСТРАМ

Форма обучения: очная
	Вид учебной работы
	Всего
	Семестр

	
	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII

	Аудиторные занятия

(теоретические)
	560
	64
	80
	64
	80
	64
	80
	64
	64

	Самостоятельная работа
	296
	32
	40
	32
	40
	32
	40
	32
	48

	Индивидуальные занятия
	32
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	Всего:
	888
	100
	124
	100
	124
	100
	124
	100
	116

	Вид итогового контроля
	
	контр. урок
	экз.
	контр. урок

экз.
	экз.
	контр. урок
	экз.
	контр. урок
	экз.


5. Содержание дисциплины и требования к формам и содержанию текущего, промежуточного, итогового контроля
5.1. Содержание дисциплины

I семестр

Введение.Предмет «классический танец», его цели и задачи.

Искусство балета, его корни. Русская школа классического танца и ее отличительные черты. Современное состояние и тенденции развития классического танца. Цели, задачи, структура курса. Краткая характеристика основных разделов дисциплины. Требования к уровню освоения курса. Самостоятельная работа по предмету. Аннотированный обзор литературы и других источников по курсу

Тема 1. Классический танец как исторически сложившаяся устойчивая система выразительных средств хореографии

Истоки классического танца (бытовые, народные). Исторический процесс формирования классического танца. Эволюция развития классического танца как выразительного средства хореографического искусства. Систематизация танцевальных положений и движений. Стили, жанры и формы хореографического (балетного) искусства. Становление терминологии классического танца. Процесс формирования термина «классический танец». Возникновение и развитие техники классического танца. Русская школа классического танца. Общие и отличительные черты от западноевропейской балетной школы.

Классическое наследие балетного искусства как художественная непреходящая ценность. Сохранение и передача эстетических принципов, композиционных приемов, художественного языка и форм балетного искусства прошлых эпох. Современное состояние и тенденции развития классического танца.

Тема 2. А.Я. Ваганова и ее книга «Основы классического танца»

Артистический путь А. Я. Вагановой как танцовщицы русской академической школы классического танца в Мариинском театре (1897– 1916). А. Я Ваганова – создатель научно-обоснованной системы классического танца.. Первый отечественный учебник по методике преподавания классического танца – «Основы классического танца» (1934). Ученики А. Я. Вагановой как продолжатели ее педагогических принципов: Ф. Балабина, Т. Вячеслова, Н. Дудинская, М. Семенова. Г. Уланова, И. Колпакова, А. Осипенко и др. Влияние научной деятельности А. Я. Вагановой на развитие отечественной и мировой балетной педагогики.

Тема 3. Изучение основных движений классического танца у палки

Методы и формы педагогического обучения в процессе освоениядвижений классического танца. Приемы обучения. Роль и значениедидактических принципов в процессе освоения простейших элементовклассического танца. Основной задачей практического курса первого годаобучения является изучение методики постановки корпуса, ног, рук иголовы в экзерсисе у станка, методики развития физической силыстудентов.

В элементарных комбинациях - изучение методики развития первоначальных

навыков координации движений. Работа над позами классического танца.

Введение в урок элементарного adagio, построенного на пройденном материале.

Для наиболее правильного исполнения движения вначале изучаются лицом к

станку и по мере усвоения - держась за станок одной рукой. Длительность

учебной комбинации у станка от 8 до 16 тактов, музыкальный размер 4/4,

2/4, 3/4.

Практические занятия.

1. Постановки корпуса (лицом к станку).

2. Позиции ног – I, II, III, IV (IV – как наиболее трудная, изучается

последней).

3. Позиции рук – подготовительное положение, I, II, III (изучаются 

на середине зала):

• Grand pliés.

• Battements tendus.

• Battements tendus jetés.

• Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

• Battements fondus.

• Battements soutenus.

• Battements frappés.

• Battements développés.

• Battements relevé lent.

• Petits battements sur le cou de pied ит.д.

Тема 4. Приемы развития движений классического танца у палки

Основные приемы развития движений классического танца у станка.

Практические занятия.

1. Grand plié no IV позиции.

2. Battements tendus: с demi-pliés no IV позиции с переходом с

опорной ноги.

3. Battements tendus jeté: на 1/8 четверть музыкального такта.

4. Rond de jаmbe par terre en dehors et en dedans: на demi-plié.

5. Battements fondus: на 45° double fondus во всех направлениях.

6. Battements frappés: на 30°во всех направлениях на 1/8 четверть

музыкального такта в сторону и т.д.

7. Battements double frappés на 30° во всех направлениях.

8. Battements soutenus во всех направлениях.

9. Battements développés: développés passés на полной стопе со всех

направлений.

10. Rond de jаmbe en 1 air en dehors et en dedans: сокончаниемв demiplié

et relevés en face.

11. Petit battements sur le cou-de-pied на 1/8 четвертьмузыкального
такта с акцентом вперед и назад.

12. Grand battements jeté pointés.

13. Pas tombé другая нога носком в пол и на 45°

14. Pas coupé.

15. Flic: со стороны II позиции вперед и назад.

 16. Элементарное adagio. 

Тема 5. Изучение основных движений классического танца на середине.

Схема пространственного расположения танцевального зала. Функцииклассического экзерсиса на середине зала. Положение корпуса, ног, рук,головы на середине зала. Определение положения en face, épaulement, croisé et effacé. Трансформация изучения последовательности движенийклассического танца у станка на середину зала. Длительность учебнойкомбинации на середине зала от 8 до 16 тактов, музыкальный размер 2/4,3/4, 4/4. Темп, характер музыкального материала по оформлениюдвижений классического танца. Позиции рук: подготовительное положение, I,III, II.Изучение классического поклона.

Практические занятия.

1. Основные малые позы (обе ноги на полу):

• croisée вперед и назад;

• effacée вперед и назад;

• ecartée вперед и назад;

• arabesques (I, II, III).

2. Основные большие позы (одна нога на полу, другая на воздухе):

• croisée вперед и назад;

• effacée вперед и назад;

• ecartéeвперединазад;

• arabesques (I, II, III).

3. Формы port de bras:

• 1-яформа port de bras;

• 2-яформа port de bras;

4.Battementstendusиегоразновидностивпозах: croisée, effacé.

5.Battementstendusjeté иегоразновидностивпозах: croisée, effacé.

6. Rond de jаmbe par terre en dehors et en dedans.

7. Battements fondus и его разновидности в позах: croisée, effacé.

8. Battements relevés lents впозах: croisée, effacé, ecartée et II, IV arabesques.

9. Battements développés иегоразновидностивпозах: croisée, effacé.

10. Grand battements jeté и его разновидности в позах: croisée.

Тема 6. Изучение начальных движений раздела allegro

Allegro – выразительное средство классического танца. Прыжки,наиболее сложная и трудная часть учебного процесса по классическомутанцу. Классификация прыжков по формам, группам, видам и ихразновидности. Формы прыжков: малые, средние и большие. Группыпрыжков: с двух ног на две; с двух ног на одну; с одной ноги на две; с однойноги на другую; на одной ноге. Видыпрыжков: pasassemble, pasjete, pasdechatиихразновидности. Технология прыжка: толчек, взлет, завершение.Последовательность изучения. Методика исполнения прыжка. Роль изначение demi-plié в технике исполнения прыжка. Согласованностьдвижений головы, рук, корпуса и ног – основное условие грамотного и

выразительного прыжка.

Практические занятия.

Temps sautes no I, II, V позициям.

Chengement de pied.

Pas echappé no II позиции.

Pas assemblé с открыванием ноги в сторону.

Pas glissade с продвижением в сторону

II семестр

Тема 1. Музыкальные формы и стили классической хореографии

Определение понятия «музыкальная форма». Многообразие вариантов трактовок музыкальных форм. Музыкальные формы классической хореографии, утвердившиеся в XIX веке: вариации, pas de deux, pas de trios, pas de quatre, ансамбль. Определение метроритмической и темповой основы учебной танцевальной комбинации у станка. Определение понятия «музыкальный стиль». Музыкальные стили классической хореографии. Современный музыкальный стиль. Характерные черты современного музыкального стиля – драматическая насыщенность, сложная современная музыкальная лексика, индивидуальная манера и т.д. Консультативная работа по подбору музыкального материала для учебной формы танцевальной комбинации у станка. Определение музыкального размера, характера, количество тактов звукового оформления для учебной формы танцевальной комбинации у станка и на середине зала.

Тема 2. Изучение более сложных движений. Экзерсис у палки.

Координирование движений рук по позициям и движений ног в комбинациях у палки. Руки как выразительное средство классического танца. Руки как важный технический элемент исполнительского искусства. Развитие выразительности рук – координации, пластичности, естественности и т.д. Методика постановки рук. Функции головы в технике и пластике движений классического танца. «Выразительность» взгляда как средство эмоциональности и образности в классическом танце. Логичность варьирования движений классического танца в упражнениях у станка. Технология изучения движений классического танца. Правила исполнения и методика изучения движений классического танца. Характерные ошибки и методы их исправления. Соразмерность длительности частей урока.

Практические занятия.

 Grand plié no всем позициям.

 Battements tendus: с demi-pliés no IV позиции с переходом с опорной ноги;

plié-soutenus по V позициям во всех направлениях и т.д.

 Battements tendus jeté: на 1/8 четверть музыкального такта по I и V

позициям; balançoir.

 Rond de jаmbe par terre en dehors et en dedans: на demi-plié; с demi-rond et

rond de jаmbe en dehors et en dedans на 45° (на четверть и полный круг) и т.д.

 Battements fondus: на 45° и 90° во всех направлениях; double fondus во всех

направлениях Battements frappés: на 30° на полупальцах, во всех направлениях; с relevé.

 Battements double frappés на 30° и на полупальцах, во всех направлениях; с

relevé. Battements soutenus на 45° Battements développés: développés passés на полной стопе со всех направлений; demi rond de jаmbe développé en dehors et en dedans на полной

стопе, во всех направлениях и т.д.

Rond de jаmbe en 1 air en dehors et en dedans: сокончаниемв demi-plié et

relevés en face.

 Grand battements jeté: pointés; passé en face

Pas tombé другая нога носком в пол и на 45°

 Pas coupé с подъемом на полупальцы.

 Flic: со стороны II позиции вперед и назад; со стороны IV позиции.

 Аdagio с применением усложненного выученного материала. 

Тема 3. Изучение более сложных движений. Экзерсис на середине зала 
Экзерсис на середине зала

Упражнения исполняются en face и  epaulement на всей стопе.

1.
Большие и маленькие позы: croisee, efface, ecartee  вперед и назад, I, II, III arabesques (по мере усвоения вводятся в различные упражнения).

2.
Grand plies в I позиции epaulement croise et efface.

3.
Battements tendus:

•
demi-plie в V позиции без перехода с опорной ноги и с переходом;

•
в маленьких и больших позах;

•
double (с двойным опусканием пятки во II позиции).

4.
Battements tendus jetes:

•
в маленьких и больших позах;

•
piques  впозах;

•
balancoire en face.

5.
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans на demi-plie.

6.
Demi-rond de jambe на 45 en dehors et en dedans навсейстопе.

7.
Battements fondues:

•
в маленьких позах носком в пол и на 45°;

•
с plie-releve en face и в маленьких позах;

•
double en face.

8.
Battements soutenus en face в маленьких позах и в пол на всей стопе.

9.
Battements frappe в маленьких позах носком в пол и на 30°.

10.
Battements double frappe в маленьких позах носком в пол и на 30°.

11.
Petit battements sur le cou-de-pied.

12.
Rond de jambe en l`air en dehors et en dedans.

13.
Flic впереди и назад на всей стопе.

14.
Pas tombe на месте, другая нога в положении sur le cou-de-pied и pas coupe на всю стопу.

15.
Battements releve lents et battements developpes:

•
во всех больших позах, кроме IV arabesque;

•
passé en face и при переходе из позы в позу.

16.
Demi-rond de jambe на 90 en dehors et en dedans en face.

17.
Grand battements jetes вбольшихпозах, pointes en face ивпозах.

18.
4-е и 5-е port de bras с наклоном корпуса в сторону.

19.
Temps lie par terre с перегибом корпуса.

20.
Поза IV arabesque носком в пол.

21.
Releve на полупальцы:

•
в IV позиции croise et efface;

•
с работающей ногой в положении sur le cou-de-pied.

22.
Pas de bourree:

•
без перемены ног, с продвижением из стороны в сторону носком в пол и на 45°;

•
ballotte на efface et croise носком в пол и на 45°.

23.
Поворот в V позиции с переменой ног, начиная с вытянутых ног и с demi-plie.

24.
Рreparation к pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans с V и II позиций; pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans (факультативно).

25.
Soutenu en tourant на 1/2 поворота, с продвижением в сторону; полный поворот – факультативно.

26.
Glissade en tourant en dehors et en dedans 1/2 поворота с продвижением в сторону; полный поворот – факультативно.

Тема 4. Приемы развития движений классического танца на середине зала.

Практические занятия.

1.Формы temps lie:

temps lié par terre (основная форма);

temps lié par terre с перегибом корпуса;

temps lié на 90°.

2. Формы port de bras:

3-яформа port de bras;

4-яформа port de bras;

3. Battements tendus иегоразновидностивпозах: croisée, effacé, ecartée et II,

IV arabesques.

4. Battements tendus jeté иегоразновидностивпозах: croisée, effacé, ecartée et

II, IV arabesques.

5. Rond de jаmbe par terre en dehors et en dedans впозе ecartée.

6. Battements fondus иегоразновидностивпозах: croisée, effacé, ecartée, et II,

IV arabesques;

7. Battements frappés иегоразновидностивпозах: croisée, effacé, ecartée, et II,

8. Battements soutenus иегоразновидностивпозах: croisée, effacé, ecartée et II,

IV arabesques.

9.Rond de jаmbe en l΄air en dehors et en dedan.

10.Battements relevés lents впозах: croisée, effacé, ecartée et II, IV arabesques.

11. Battements développés иегоразновидностивпозах: croisée, effacé, ecartée,

attitudes croisée et effacé, II, IV arabesques.

12. Grand battements jeté иегоразновидностивпозах: croisée, effacé, ecartee et

II, IV arabesques ит.д.

13. Элементарное адажио.

Тема 5. Методика исполнения adagio простой формы.

Adagio как выразительное средство классического танца. Определение понятия «adagio». Adagio в структуре урока классического танца. Фомы adagio – простая и развернутая. Основные движения классического танца простой формы adagio в экзерсисе у станка. Вариативность движений классического танца в учебной комбинации простой формы adagio в классическом экзерсисе на середине зала. Методика и приёмы исполнения поз и движений классического танца в исполнении adagio у станка и на середине зала.

Тема 6. Движения раздела allegro.

Освоение техники малых прыжков, как доминирующий фактор

развития понятийного аппарата в исполнении различных форм allegro.

Технология исполнения различных видов малых прыжков. Методика

исполнения изучения различных видов прыжка.

Практические занятия.

1.Pas jeté с открыванием ноги в сторону, другая в положении sur le cou-depied

en fase.

2.Sissonne simple: en face, сокончаниемвпозы.

3.Sissone tombe во всех направлениях en face и в позах.

4.Petit pas chassé во всех направлениях en face и в позах.

5.Sissone ferme вовсехнапрвлениях en face.

6.Pasdebasqueвперед.

7.Pasbalancé.

8.Petit temps sautes no I, II, и V позициям с продвижением, во всех

направлениях.

9.Grand saute по I, II, и V позициям (по мере усвоения, с продвижением во

всех направлениях).

10.Petitpas échappé: поIVпозициина épollementcroiceeteffacé.
III семестр
Тема 1. Мужской классический танец. Педагогическая система Н. И. Тарасова.

Общая характеристика творческой деятельности Н. И. Тарасова (1902–1975). Педагоги Н. И. Тарасова: Н. Домашов, Н. Легат и др. Артистический путь Н. И. Тарасова как танцовщика русской академической школы классического танца. Утверждение на сцене художественно-эстетических принципов академизма мужского классического танца. Педагогическая деятельность Н. И. Тарасова: Большой театр, Московское хореографическое училище, ГИТИС им. А. В. Луначарского. Первая научная работа Н. И. Тарасова в соавторстве с В. Мориц и А. Чекрыгиным «Методика классического тренажа» (1940). Фундаментальный труд «Классический танец. Школа мужского исполнительства» (1971). Ученики Н. И Тарасова: М. Лиепа, М. Лавровский, Ю. Кондратов, Я. Сех, Е. Валукин и др. Влияние научной деятельности Н. И. Тарасова на развитие отечественной и мировой балетной педагогики.

Тема 2. Изучение усложненных движений экзерсиса у палки.

Методика изучения движений классического танца. Методика изучения

медленных и быстрых вращений, усложнение комбинаций движений у станка,

дальнейшее развитие координации движений.

Практические занятия.

1. Battementsfondus на 90° в позах на всей стопе и на полупальцах.

2. Battements double frappes с поворотом на 1/4.

3. Battements battus sur le cou-de-pied вперед и назад en face épaulement.

4. Flic-flac.

5. Rond de jambe en l’air en dehors et en dedans с plie-releve.

6. Battements relevés lents et battements développes en face и в позах:

а) на полупальцах;

 б) с plie-releve;

в) с plie-releve et demi-rond de jambe en face и из позы в позу.

7. Battements developpes:

 a) ballottes
б) tombesenfaceвпозах, оканчиваяноскомвполина 90°.

8. Demi et grand rond de jambe développe на demi-plie и на полупальцах en face и

из позы в позу

9.Grand rond de jambe jeté en dehors et en dedans.

10. Grands battements jetés:

 a) développes.

 б) balançoire .

 в) passe на 90°.

11. Поворот fouettе endehorsetendedans на 1/8, 1/4 и 1/2 круга с ногой, поднятой

на 45° и на 90°.

 12. Полуповорот endehorsetendedansиз позу в позу через passé на 45° и на 90°,

на полупальцах и с plié-releve.

13. Половина tour en dehors et en dedans с plie-releve. С ногой, вытянутой вперед

и назад на 45°.

14. Pirouette en dehors et en dedans

Тема 3 Изучение усложненных движений экзерсиса на середине зала.

Практические занятия.

1. Battements tendus en tournant en dehors et en dedans no 1/4 и по

1/2 круга.

2. Battements tendus jetés en tournant en dehors et en dedans no 1/8

круга и по 1/4.

3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans no 1/8,

1/4, позднее по 1/2 круга.

4. Battementsfondus:

 а) с piie-releveetdemi-rondedejambe на 45° из позы в позу на полупальцах;

б) с plie - relèveetronddejambe на 45° enface и из позы в позу на всей стопе .

 в) на 90е enface и в позах на всей стопе;

 г) entournentendehorsetendedansno 1/4 круга носком в пол, затем на 45°.

 5. Battementssoutenus на 90° во всех направлениях enface и в позах на

полупальцах.

6. Battementsfrappes:

 а) в позах на полупальцах;

б) en tournant en dehors et en dedans no 1/8 и 1/4 круга носком в под и на 30° .

 7. Battements double frappes:

а) в позах на полупальцах .

 б) entournentendehorsetendedansno 1/8 и 1/4 круга носком в пол и на 30°.

8. Pastombe с полуповоротом endehorsetendedans, работающая нога в

положении sur le cou-de-pied.

9. Tours lents en dehors et en dedans:

а) в больших позах

 б) из позы в позу через passé на 90°

10. Grands battements jetés:

développes en face и в позах.

11. 5-е, 6-е port de bras.

12. Pas de bourree dessus-dessou en tournent en dehors et en dedans.

13. Поворот fouetteendehorsetendedans на 1/8, 1/4 и 1/2 круга с ногой, поднятой

на 45е и на 90е.

14. Pirouetteendehorsetendedans с V, II и IV позиций оканчивая в V, IV позиции, в

позы носком в пол.

15. Развернутое адажио.

Тема 4. Изучение связующих и вспомогательных движений классического танца

Определение понятий «связующие движения» и «вспомогательные

движения». Связующие и вспомогательные движения как выразительные

средства классического танца. Виды и формы связующих и вспомогательных

движений. Вариативность, логичность и целесообразность применения

связующих и вспомогательных движений для различных разделов

классического танца. Координация рук, головы, корпуса, ног – основа

техники исполнения связующих и вспомогательных движений.

Практические занятия.

1.Pasdegagé в сторону II и IV позиций, приемами: parterreeten 1΄air.

2.Pastombé: без продвижения, с ногой в положении surlecou-de-pieden
dehorsetendedans; с продвижением, другая нога носком в пол, с

продвижением, другая нога на 45° с продвижением: другая нога на 90°, во

всех направлениях.

3.Pascoupé на полной стопе и с подъёмом на полупальцы.

4.Pasglisse во всех направлениях.

5.Passe: parterre; enl΄air.

6.Pas failli (par terre).

7.Pas de bourrée: simple (с переменой ног) en dehors et en dedans; de côté (без

переменыног); dessus-dessousendehorsetendedans; suiviнаместеис
продвижениемвовсехнаправлениях.

8.Petit et grand temps relevé en dehors et en dedans.

9.Flic-flac en dehors et en dedans.

10.Pas balancé.

11.Pas couru.

12.Pas de basque и т.д

Тема 5. Организация педагогического процесса обучения основам классического танца

Цели, задачи и содержание педагогического процесса обучения основам классического танца. Основные направления в учебно-творческой работе. Формы организации учебно-творческой работы: индивидуальная, групповая, коллективная. Характеристика системы занятий в процессе обучения основам классического танца. Типология и структура урока. Особенности, содержание и методика индивидуальных занятий в процессе обучения основам классического танца. Значение учебных и внеучебных форм занятий на различных этапах обучения. Формы самообразования в процессе обучения основам классического танца. Методы стимулирования и мотивации. Методы контроля эффективности педагогического процесса обучения основам классического танца. Приемы и классификация обучения

IV семестр

Тема 1. Экзерсис у палки для второго года обучения 
1.
Battementsdoublefrappes  с поворотом на ¼ и ½ круга.

2.
Battements battus sur le cou-de-pied вперед и назад en face et epaelement.

3.
Flic-flac en tourant en dehors et en dedans.

4.
Rond de jambe en lair  en dehors et en dedans  c plie-releve на полупальцы.

5.
Battements releve lents et battements developpes en face в позах.

6.
Battements developpes ballottes.

7.
Releveнаполупальцы, работающаяногаподнятавлюбомнаправлениина 90 ° endehorsetendedansнаdemi-plie.

8.
Demi и grand rond de jarrinp developpe на полупальцы en face и из позы в позу.

9.
Grand rond de jambe jete en dehors et en dedans.

10.
Поворот fouetteendehorsetendedans на ¼ круга с ногой, поднятой вперед или назад на 45°.

11.
Soutenuentourantendehorsetendedans на ¼ и полный поворот, начиная со всех направлений на 90° и больших поз.

12.
Temps releve en dehors et en dedans – preparation к pirouette c temps releve.

13.
Рirouette  en dehors et en dedans, начиная с положения ноги sur le cou-de-pied.

14.
Рirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans, начиная с открытой ноги в сторону на 45°.

15.
Tour tire- bouchon en dehors et en dedans c V позиции.

Тема 2. Экзерсис на середине для второго года обучения

Экзерсис у станка и на середине 2-го года обучения выстраивается по изученному материалу. Студенты составляют танцевальные комбинации используя музыкальное оформление учебной формы. Длительность учебной формы танцевальной комбинации (8–16 тактов). Музыкальный размер 2/4, 4/4 или 3/4. Применение в сочетании не более 2–3 основных и одного связующего движений. Продолжается работа по развитию координации движений и закреплению пройденного материала. Осваивается методика изучения техники поворотов в экзерсисе у станка и на середине зала. Используются различные виды вращений и entournants. Большое внимание уделяется выразительности и музыкальности. Уроки, анализируются и обсуждаются на курсе

Тема 3. Принципы построения и композиция учебных комбинаций

1. Основные разделы урока и их функциональные задачи.

Комбинирование разделов урока в зависимости от задач урока. Примеры различных типов уроков: уроки для разогрева, учебные уроки, уроки для развития технических возможностей. Распределение времени по разделам

урока. Распределение нагрузки по разделам урока. Подбор музыкального материала для сочинения учебной танцевальной композиции. 

2. Консультативная работа с концертмейстером по подбору музыкального материала для учебной формы танцевальной композиции, в соответствии с ритмом, темпом, характером

3. Определение цели и задач формы танцевальной композиции в структуре учебных занятий: в экзерсисе у станка, на середине зала, adagio, allegro и т. д.

4. Задания на использование логики комбинирования движений классического экзерсиса: одной группы, смежных; одного вида, раздела в процессе работы по сочинению танцевальных композиции.

5. Задания на использование законов динамического развития движений классического танца в процессе работы. Выявление ошибок, их корректировка

Тема 4. Движения классического танца, исполняющиеся entournant
Повороты entournant и tourlent как формообразующее начало выразительности классического танца. Определение понятия термина «entournant» и «tourlent». Сущность понятия «entournant» и «tourlent». Entournant и tourlent как элементы сложности исполнения элементарных движений классического танца у станка и на середине зала. Entournant и tourlent как средства умения точно ориентироваться в пространстве. Понятие направлений «endehorsetendedans» в технологии исполнения entournant и tourlent. Роль и значение движений головы и взгляда при исполнении движений entournant и tourlent. Порядок изучения движений, исполняемых entournant и tourlent. Усложнение техники исполнения движений классического танца раздела allegro исполнением entournant. Специфика исполнения прыжков entournant. Отличительная особенность исполнения прыжковых движений в женском и мужском классах. Освоение прыжковой техники entournant: на 1/8,1/4, 1/2, а затем на полный круг. Координационная согласованность всех технологических компонентов – непременное условие учебного процесса в работе над прыжками, исполняющимися entournant.

Повороты entournant и tourlent как формообразующее начало

Практические занятия.

1.Battementstendus и его разновидности entournant.

2.Battements tendus jeté и его разновидности en tournant.

3.Rond de jembe par terre и его разновидности en tournant.

4.Battements fondus и его разновидности en tournant.

5.Battements frappés и его разновидности en tournant.

6.Battements double frappés и его разновидности en tournant.

7.Battements retires en tournant.

8.Rond de jаmbe en 1΄air и его разновидности en tournant.

9.Battements soutenus en tournant.

10.Battements développés и его разновидности en tournant.

11.Grand battements jetés и его разновидности en tournant.

12.Flic-flac en tournant.

13.Pas tombé en tournant.

14.Tour lent в позах croisée, effacée, ecartée и I, II, III, IV arabesques.

15.Battement divisé en quarts и т.д.

16.Tour lent в позах croisée, effacée, ecartée и I, II, III, IV arabesques.

17.Tempssautésentournant по I, II, IV и V позициям на 1/8, 1/4 и 1/2 круга.

18.Pas échappé en tournant на 1/8,1/4 и 1/2 круга.

19.Chаngement de pied en tournant на 1/8,1/4 и 1/2 круга.

20.Pas assemblé en tournant на 1/8, 1/4 и 1/2 круга: petit pas assemble на 1/8, 1/4

круга; grand pas assemble на 1/2 круга.

21.Pas glissade en tournant на ½ круга.

22.Pas jeté en tournant на 1/8, 1/4 и 1/2 круга: с ногой на sur le cou-de-pied en

fase; с вытянутой ногой на 45°.

23.Sissonne simple en tournant на 1/8, 1/4, 1/2 и целый круг.

24.Sissonetombé entournant на 1/8, 1/4, 1/2 и целый круг, без перемены и с

переменой ног в V позиции.

25.Sissonefermé entournant на 1/8, 1/4, 1/2 и целый круг без перемены и с

переменой ног в V позиции.

26.Sissonneouverteentournant на 1/8, 1/4, 1/2 и целый круг без перемены и с

переменой ног в V позиции.

27.Sissonne ouverte en tournant en dehors et en dedans на 1/8, 1/4, 1/2 круга.

28.Pas de basque en tournant на 1/8 круга.

29.Pas balancé en tournant на 1/4 круга и т.д.

Тема 5. Средние прыжки составная часть allegro
Совершенствование пройденного материала и освоение методики изучения новых движений группы allegro. Технология исполнения различных видов усложнённых прыжков. Роль и значение связующих и вспомогательных движений классического танца в процессе работы по освоению методики исполнения сложных прыжков. Подготовка к большим прыжкам.

Практические занятия.

1.Sissoneferme во всех направлениях enface.

2.Sissonneouvertepasdéveloppé на 90° во всех направлениях enface.

3.Sissonne ouverte pas jeté на 90°.

4.Pas de basque вперед.

5.Pas balancé.

6.Grandsaute по I, II, и V позициям (по мере усвоения, с продвижением во

всех направлениях).

7.Grandpas échappé. по IV позиции на épollementcroiceeteffasé; вoII
позиции с окончанием на одну ногу, другая в положении surlecou-de-pied
вперед и назад; pas échappé battu во II позиции; grandpas échappé.

8.Grand changement de pied.

9.Pas assemblé с продвижением.

10.Pasjeté с продвижением с ногой в положении surlecou-de-pied в позах, во

всех направлениях.

11.Sissonnesimple с окончанием в позы.

12.Pasemboité ногой на surlecou-de-pied с положением ног вперед и назад; с

ногой на 45° с вытянутым коленом и открыванием ног вперед и назад; с

ногой на 45° с согнутым коленом (attitude) и открыванием ног вперед и

назад.

11.Pascoupé ballonné.

12.Pasballonné с продвижением, во всех направлениях.

13.Pasballotté: с окончанием прыжка на 90°.

14.Pasfailli.

15.Pasdechat с открыванием ног вперед и назад.

16.Rond de jambe en l΄air saute.

17.SissonneвпозахI, II, IIIиIVarabesquesит.д.

Vcеместр
Тема 1. Вращения как выразительное средство классического танца

Вращения как выразительное средство классического танца Вращения как выразительное средство классического танца. Полуповороты и повороты как начальный и основной элемент умения точно ориентироваться в пространстве. Понятие направлений «endehorsetendedans» в технологии исполнения полуповоротов и поворотов. Методика изучения полуповоротов и поворотов на двух ногах. Определение понятий «направляющая сторона» и «направляемая сторона» тела. Согласованность движений головы, рук, корпуса и ног – основное условие техники исполнения полуповоротов и поворотов на двух ногах. Системный подход в практике исполнения полуповоротов и поворотов. Классификация вращений по формам, группам, видам и их разновидностям, характеру. Виды вращательных движений: pirouettes, tours, fouettés и их разновидности. Определение понятий терминов: «pirouette», «tours», «fouettés». Роль pirouettestours, fouettés в системе классического танца. Устойчивость как основной элемент техники исполнения вращений. Вращения как средство умения точно ориентироваться в пространстве. Формы вращений: малые (petit), большие (grand). Деление вращений: parterreeten 1΄air. Методика исполнения вращений. Приемы и технология исполнения вращения: вращательный толчок, вращение, завершение вращения. Отличительные особенности темпового и количественного исполнения вращений. Роль и значение preparations в технологии изучения вращений.

Практические занятия.

1.Полуповороты и повороты в V позиции:

• с вытянутых ног en dehors et en dedans;

• с demi-plié en dehors et en dedans; soutenu en tournant на 1/2 поворота

и полный поворот.

2.Preparations к pirouettes en dehors et en dedans с V позиции.

3.Preparations к pirouettes en dehors et en dedans с IV позиции.

4.Preparations к pirouettes en dehors et en dedans со II позиции (мужской

класс).

5.Preparations к pirouettes en dehors et en dedans со II позиции (женский класс).

6.Preparations к tours в малой позе.

7.Preparations к tours в большой позе.

8.Preparations к tours в положении à la seconde.

9.Preparations к tours piqué.

10.Preparations к tours dégagé.

11.Preparations к tours chaines.

12. Preparations к tours en dedans на двух ногах (glissade en tournant).

13. Preparations к tours en 1΄air (мужской класс).

14. Preparations к tours fouetté (45°).

15. Pirouettes en dehors et en dedans с V позиции.

16. Pirouettes en dehors et en dedans с IV позиции.

17. Pirouettes en dehors et en dedans со II позиции.

18. Pirouettes с petit temps relevés.

19. Pirouettes с малой позы.

20. Pirouettes с большой позы.

21. Pirouettes с grand-plié.

22. Tours в большой позе.

23. Tours в положении a la seconde.

24. Tours picque.

25. Tours dégagé.

26. Tours chaines.

27. Tours на двух ногах (glissade en tournant).

28. Toursen 1΄air (мужской класс).

29. Toursfouetté на 45° (женский класс).

Тема 2. Изучение сложных поворотов: tourlent, fouetté, renvers é

Tourlent и fouetté как сложные формы поворота в системе выразительных средств классического танца. Определение понятий терминов «tourlent» и «fouetté». Сущность понятий «tourslent» и «fouetté». Роль tourslent и fouettés в структуре вращательных движений классического танца. Значение поворотов tourslent и fouettés для раздела классического танца adagio. Классификация tourslent и fouetté по формам, видам и их разновидностям, характеру. Виды вращений: pirouettes, tours, fouettés. Роль малых форм поворота (fouettés) в освоении больших (grand). Устойчивость как основной элемент техники исполнения поворотов сложной формы. Особенность технологии исполнения: подхода к повороту, поворот, завершение поворота. Разнообразие подходов и приемов к выполнению исходного положения или позы в больших формах поворотов. Разнообразие вариантов завершения больших форм поворотов. Методика изучения видов поворотов и их разновидностей. Отличительные особенности темпового исполнения tourslent и fouettés. Координация рук, головы, корпуса, ног – основа исполнительского мастерства в технике поворотов

Практические занятия.

1.Tourslentendehorsetendedans на 1/4, 1/2 и полный круг с ногой на 45°(малая форма) и 90° (большая форма) в положении à laseconde, в позах I, II,III, IVarabesques, attitudecroisé вперед и назад, attitudeeffacé вперед и назад,

в позе ecartée вперед и назад, приёмом tourslent.

2.Поворот fouettés на 1/4 круга, с положения alaseconde в позы I и II
arabesques.

3.Поворот fouettés на 1/4 круга из позы efface вперед в позу ecartée вперед.

4.Поворот fouettés на 3/4 круга из позы Ш arabesque в позу croisée вперед.

5.Поворот fouettés на 1/4 круга из позы efface вперед в позу croisee вперед.

6.Поворот fouettés на целый круг из позы IIIarabesque в позу ecartée вперед.

7.Grandfouettés.

8.Grandfouettés из позы effacé вперед в позу effacé назад.

9.Grandfouettés из позы effacé назад в позу effacé вперед.

10.Grand fouettés en tournant en dehors et en dedans.

11.Grandfouettés на целый круг из позы ecartée вперед в позы III, IV
arabesques, attitudecroisée назад.

12.Renverse из позы attitudecroisé назад (в направлении endehors).

Тема 3. Методика построения развернутой формы adajio
Значение развернутой формы adagio в процессе занятий по освоению методики исполнения движений классического танца на середине зала. Усложнение работы корпуса. Введение в adagio развернутой формы прыжков, вращений, больших поз и т.д. Методика выполнения поз классического танца в процессе исполнения развернутой формы adagio. Значение апломба в процессе сохранения устойчивости в adagio.

Практические занятия.

1.
Battementssoutenus: на 90° на полупальцах, enface и в позах croisé, effacé etecarté, в том числе и entournant.

2.
Battementsrelevéslents на полной стопе и с подъёмом на полупальцы, enface и в позах croise, effaceetecarté, I-IVarabesques.

3.
Battementsdéveloppés: на полной стопе и на полупальцах enface в позах; с demiplié relevé, passe с подъёмом на полупальцы enface и в позах, с demi-plié с переходом с одной ноги на другую (dégagé) в позах, в том числе и entournant.

4.
Малые позы (обе ноги на полу): croisee вперед и назад; effacée вперед и назад; ecartée вперед и назад; arabesques (I, II, III, IV).

5.
Большие позы (одна нога на полу, другая на воздухе): croisée вперед и назад; effacée вперед и назад; ecartée вперед и назад; attitudecroisé вперед и назад; attitudeeffacé вперед и назад; arabesques (I, II, III, IV).

6.
Формы temps lié: temps lié par terre (основная форма); temps lié par terre c port de bras; temps lié на 90°и т.д.

7.
Формы portdebras: 1-я, 2-я, 3-я, 4-я, 5-я, 6-я формы portdebras.

8.
Связующие движения: dégagé (приемами: parterreeten 1΄air); pastombé (во всех его вариантах); passé (parterre, en 1΄air); pasfaille (parterre, en 1΄air).

9.
Pasdebourrée: simple (с переменой ног) endehorsetendedans; decoté (без перемены ног); dessus-dessousendehorsetendedans; suivi на месте и с продвижением во всех направлениях, в том числе и entournant и т.д.

10. Allegro: petit et grand chengement de pied, petit et grand pas échappé, petit et grand pas assemblé, pas glissade, petit et grand pas jeté, sissonne simple; petit et grand sissone tombé, petit et grand pas chassé, petit et grand sissone fermé, petit et grand sissonne ouverte pas développé, petit et grand sissonne ouverte.

11. Полуповороты и повороты: в V позиции (с вытянутых ног и с demi-plié) endehorsetendedans; soutenuentournant на 1/2 поворота и полный поворот.

12. Tour lent в позах croisée, effacé, ecartée и I, II, III, IV arabesques и т.д.

13. Pirouettes en dehors et en dedans c: II, IV, V позиций, petit temps relevés, grand-plié и т.д.

14. Tours: в положении à laseconde и в позах.

15. Tours picqué, dégagé, chaînes, glissade en tournant (tours на двух ногах) и т.д.

Тема 4. Танцевальные комбинации

Сочинение комбинаций по разделам урока в начале 3 курса обучения. Цель и задачи построения учебной формы танцевальной комбинации в экзерсисе у станка, в экзерсисе на середине зала, adagio, allegro. Технология построения формы танцевальной комбинации. Особенность приемов пространственного построения форм танцевальных комбинаций на середине зала: adagio, allegro, вращений и т.д. Построение формы танцевальной комбинации во взаимодействии с музыкальным материалом. Подготовительная работа с концертмейстером по музыкальному оформлению формы танцевальной комбинации. Длительность учебной формы танцевальной комбинации (8–16 тактов). Музыкальный размер 2/4, 4/4 или 3/4. Применение в сочетании разнообразных связующих движений. Анализ структуры учебного примера. Выявление ошибок, их корректировка.

Тема 5. Большие прыжки составная часть allegro
Большие прыжки составная часть allegro. Роль больших прыжков в структуре allegro. Определение понятия «элевация». Определение понятия «баллон». Элевация и баллон как средство достижения виртуозности исполнения движений allegro. Развитие элевации и баллона в процессе освоения больших прыжков классического танца раздела allegro. Важность рук в технологии подхвата. Особенность темповой структуры исполнения прыжков. Методика изучения больших прыжков. Приемы и подходы к прыжкам и техники их завершения.

Практические занятия.

1.Grandpasassemblé с приемов: pasglissade, pastombé, pasdebourrée и т.д.

2.Grand sissonne simple.

3.Grand temps levé I arabesque.

4.Grand pas jeté с подходов: pas glissade, pas tombé, sissonne tombé, pas debourrée и т.д.

5.Grand sissonne ouverte par développé.

6.Grand pas de chat с подходов: pas glissade, pas tombé, sissonne tombé, pas de bourrée и т.д.

7.Grand pas jeté enterlacé (перекидное) с подходов: I arabesque, pas chassé и т.д.

VI семестр

Тема 1. Развитие устойчивости в упражнениях у палки  и на середине зала.

Основные приемы развития устойчивости в упражнениях у станка и на середине зала. Устойчивость как основа исполнительского мастерства. Определение понятия термина «апломб». Основные требования, предъявляемые к формированию устойчивости: выворотность, вытянутость, правильное распределение центра тяжести и центра опоры. Технология устойчивости – умение держать вертикальную линию (ось) и положение корпуса «над ногами», как инструмент процесса достижения устойчивости. Исполнение движений экзерсиса у станка и середине зала на полупальцах как главная составляющая учебного процесса по развитию устойчивости на уроках классического танца. Приемы и технология исполнения движений классического танца на полупальцах. Системный подход к процессу овладения техникой устойчивости. 

Практические занятия.

1.Battementsfondues: с plié-relevé enface; с plié-relevé etronddejаmbe на 45°

en face; double battements fondues на 45° на полупальцах en face и в позах.

2.Battementsfrappés: на 1/8 музыкального такта на полупальцах; с

окончанием в demi-plié носком в пол enface и в позах; doublebattements
frappés носком в пол и relevé с окончанием на demi-plié, enface и в позах.

3.Battementssoutenus на 90° на полупальцах enface и в позах.

4.Tempsrelevé endehorsetendedans с подъемом на полупальцы.

5.Rond de jаmbe en 1΄air en dehors et en dedans: на полупальцах en face и в

позах; с demi-plié-relevé.

6.Battements relevés lents с подъёмом на полупальцы en face и в позах croisé,effacé et ecarté, II, IV arabesques.

7.Battements développés: на полупальцах; с demi-plié-relevé en face в позах; passé с подъёмом на полупальцы en face и в позах; с demi-plié и переходом с

одной ноги на другую (de-gaje) в позах.

8.Petit battements sur le cou-de-pied: на полупальцах; avec relevé et relevé demi-

plié.

9.Grand battements jeté: pointés avec relevé en face; passe avec relevé en face.

10.Flic со стороны II и IV позиций с открыванием ноги во все направления, с

подъёмом на полупальцы.

11.Flic-flacenface с подъемом на полупальцы.

12.Pascoupé с подъемом на полупальцы и т.д

Тема 2. Особенности построения adagio простой и развернутой формы построения.

Танцевальную    форму, состоящую  из  различных  видов developpeмедленных поворотов в позах (tourslent),   portdebras, всевозможных renverse, grandfouette, tourssurlecou-de-piedи tours в больших позах, принято называть adagio.
Adagio является одной из самых важных учебно-методических форм урокаклассического танца. Это объясняется многофункциональностью  его применения.

 1 функция -adagioявляется формой проучивания программ-много материала  определенного уровня обучения, имеются в виду элементы adagioв их усложнении от первого курса до последнего.На первом году обучения в программе нет движения с подъе-мом ноги на 900 в экзерсисе на середине класса. Началом упражнений  на  середине  является  комбинация  на plie,  которая  может включать в себя простые формы portdebras, releve на полупальцах по позициям, а так же исполнение основных поз классического танца носком в пол. Такое комбинированное задание можно на-звать «партерным adagio». Со второго года обучения прибавляются relevelentна 90   и battementdeveloppe, включающие переводы рабочей ноги из на-правления в направление через passeна 90. Комбинирование за-даний с включением программных элементов, формирующих навыки устойчивости на одной ноге с одновременной рабочей ноги на 90, можно отнести   к форме простого adagio. На третьем курсе проучиваются различные по координации  demironddejambedeveloppe, ronddejambedeveloppe, а так же  медленные подъемы на полупальцы в больших позах на 90 (полу-пальцы невысокие).На четвертом году обучения adagio приобретает законченную форму, усложняясь поворотами в больших позах, длительной ус-тойчивостью на высоких полупальцах в позах на 90 с одновременными переходами из позы в позу различными приемами, preparationк  toursи  toursв больших позах,  tourssurlecoudepied. Темп adagioнесколько ускоряется. С этого года adajioрекоменду-ется исполнять, соединяя его комбинации с battementtenduи  jete и заканчивая маленькими tourssurlecou-de-pied. На последнем пятом курсе понятие adagio приобретает условный характер. Оно может  исполняться не только в умеренном темпе, но и в ускоренном. В него включаются больше вращатель-ных движений: tours,  renverse, fouetteи т.д

 ВагановаА.Я. в своей книге «Основы классического танца» пишет: «Начиная с самых легких движений, adagio с годами бесконечно усложняется и варь-ируется. В  последних классах трудности вводятся одна за другой... Подобное усложненное adagio развивает поворотливость и подвижность фигуры; когда мы сталкиваемся в allegro с большими прыжками, нам не придется терять  время на овладение корпу-сом». Высказывание Вагановой А.Я. акцентирует учебную значимость формы adagio в воспитании  апломба, т.е. устойчивости корпуса  в условиях правильной координации движений. Неслучайно в «старой» школе adagio именовали иначе –«апломбы». То есть важнейшей функцией формы adagioявляется формирование и за-крепление навыков устойчивости на целой стопе и полупальцах одной ноги (в динамике развития координационной и технической сложности упражнений, входящих в его состав). Устойчивость является залогом выразительности исполнения, т.к. дает исполнителю ощущение цельности, собранности всей фигуры. А одной из существенных содержательных функций adagio является развитие «чувства позы» или «чувства формы» в исполнении учебных элементов. Воспитание умения связывать окончание одного движения с началом последующего, т.е. переключать внимание на специфические особенности методики исполнения последующих движений является еще одной учебной функцией adagio. При исполнении этой формы в уроке педагог должен научить учащегося сохранять единую линию мышечного напряжения, необходимую для исполнения танцевальной фразы, т.е. научить не «обрывать» мышечное напряжение при переходе от движения к движению, а лишь корректировать его силу, характер в зависимости от особенностей по-следующего движения.После общей характеристики adagio следует обратить вниманиен а разновидности его формы в уровне классического танца. Их две. Обе они относятся к разделу экзерсиса на середине класса, как бы обрамляя его. «Рабочее» или «маленькое» adagio исполняется сразу после экзерсиса у палки первым движением экзерсиса на середине.  Вторая  разновидность  формы –«танцевальное»  или «большое» adagio, исполняется в завершение экзерсиса на середине класса, являясь кульминационной точкой и заключением раздела «середины» одновременно. Учебное значение «рабочего» adagio характеризуют все его выше описанные содержательные функции.  По своему объему это небольшие комбинированные задания из одного-двух (иногда 3-х) движений конкретного уровня обучения. Обычно «рабочее» adagioсоставляется  по основным принципам  построения учебных форм комбинаций и имеет 2-х частную форму. Протяженность её первой части –4 т 4/4. Вторая часть повторяет построение  первой в об-ратном направлении координации движений.Общие характеристики формы можно отнести и к «танцеваль-ному» adagio. Однако оно отличается от «рабочего» своим объе-мом, структурными особенностями  и несколько иным учебным содержанием. Продолжительность «танцевального» adagioв два раза больше «рабочего». Оно воспитывает умение учащегося вы-страивать в своем исполнении большую танцевальную фразу, способность проникнуться всей сложностью её содержания, продиктованного  содержательными    свойствами  музыки.  Содержание adajio во многом зависит от общих требований и конкретных учеб-ных задач курса, которые интерпретируются педагогом в зависи-мости от его творческих возможностей, т.е. его умения тонко анализировать музыкальные формы, их содержание и на их основе осуществлять хореографические построения в русле конкретных учебных задач. В его состав наряду с основными элементами adagio вводятся некоторые,  представляющие  наибольшую  сложность  движения последующих разделов урока: большие прыжки, движения пальце-вой техники, с целью их дополнительной, более тщательной про-работки в условиях их необычных сочетаний  с элементами adagio. В перспективе учебных задач в adajio включаются прыжки, со-ответствующие  программе  курса.  Сначала  это  сценический sissonne в позу Iarabesque, grandassembbe с приемов, позже -grandsissoneouverte в позы с продвижением, grandjeteиз положения открытой ноги на 900, grandfouette, renverse, jeteentrelace, cabriole,  заноски и т.д. Исполняются эти прыжки в единичном ко-личестве и выполняют функцию вспомогательных  движений, уси-ливающих динамическое развитие отдельных частей формы. Ино-гда включение прыжков подчеркивает характер основных элемен-тов и движений, контрастируя  с ними по характеру, ритму, дина-мике. К движениям вспомогательного характера можно отнести многочисленные вращения, в т.ч. с продвижением по прямым и диагональным линиям класса по одному -два  движения подряд. Например,   два  toursdegage, последний с остановкой в большую позу effaceили большую позу  ecarteназад, или три channesс ос-тановкой в позу  effaceназад (с продвижением  по диагонали свер-ху вниз).Само название танцевального  adagioобъясняет его учебное значение в уроке. Это комбинированное задание призвано прибли-зить исполнение учащихся  к сценическому, при помощи включе-ния в его состав сценических форм движений и их характерных сочетаний, различных танцевальных подходов (preparation), спо-

собствующих более  широкому  сценичному  исполнению  про-граммных движений, а так же использование поз, позировок, –все это является структурными признаками формы танцевального ada-gio. Способность учащихся строить большую танцевальную фразу достигается при помощи сочетания разноплановых, разнохарактерных движений, составляющих структуру танцевального adagio. Разнообразному их сочетанию между собой способствует включение в «текст»  adagioдвижений связующего характера. Их роль велика. С их помощью учебное комбинированное задание приобретает форму, приближенную к сценической, где язык классического танца воспринимается не как набор отдельных учебных движений, а как единый хореографический текст. К связующим относятся движения невысокой динамики, часто имеющие мелкую структуру, лаконичные по форме, использование которых помогает соеди-нению двух основных движений или частей формы. К ним отно-сятся: виды pasdebourre,  повороты в V поз. на полупальцах, по-вороты sautenu, pasdebasqueparterre, переходы через IV поз. на demi-plie, pasballance, pasglissadeи т.д. Функцию связующих дви-жений в большом adajio часто выполняют отдельные движения пальцевой техники, исполняющиеся на полупальцах, к ним отно-сятся: шаг –coupe, 1 шаг jete(обычно с продвижением по диагонали),glissadeentournaut, jeteentournaut, soutenuentournaut, pasdebourresuive(на месте, в повороте, с продвижением), pascourru, releve на полупальцах в различные позы и т.д. В отдельных случаях связующую роль могут выполнять формы portdebras.  Разнообразный состав движений «танцевального» adagio отличает его от «рабочего», усложняя его содержание. Соединения этих движений  в определенные группы с ориентацией на единое их содержательное развитие внутри формы  является частью творческой педагогической работы. Педагогу, составляя «танцевальное» adagio, необходимо помнить о единстве музыкально -хореографического обучения.

Тема 3. Экзерсис у палки  и на середине 3-го года обучения.

Экзерсис у станка и на середине 3-го года обучения выстраивается по изученному материалу. Студенты составляют танцевальные комбинации используя разнообразное музыкальное оформление. Длительность учебной формы танцевальной комбинации (8 - 16 - 32 тактов). Музыкальный размер 2/4, 4/4 или 3/4. Продолжается работа по развитию координации движений и закреплению пройденного материала. Большое внимание уделяется выразительности и музыкальности, танцевальности исполнения. Уроки, анализируются и обсуждаются на курсе

Тема 4. Техника заносок в allegro
Сложная форма прыжков. Методика исполнения заносок в структуре allegro.

Классификация по формам, видам и их разновидностям.. Значение заносок в

совершенствовании технического исполнения классического танца.

Заноски делятся на три группы: еntrechat, battu, brise.

1. Entrechat-quatre.

 2. Entrechat-trois .

 3. Entrechat-cinq.

4. Royale.

 3. Pas échappebattu с окончанием на одну ногу.

4. Pas assemble battu.

 5. Double pas assemble battu.

 6. Pas jeté battu.

 7. Pas brise assemble

Тема 5. Принципы построения и композиция учебных комбинаций

Методика сочинения учебной танцевальной комбинации на материале классического танца в конце 3 года обучения. Комбинации составляются под ритмическую раскладку музыкального произведения с учетов всех нюансов, красок симфонического развития. Комбинация строится не под музыку, а на музыку, хореографическое исполнение как дополнительный инструмент вливается в музыкальное произведение. Используется стилевая и жанровая «разноликость» музыки. Принцип метрического, темпового и жанрового контраста постановки. Проникновение в балетную музыку современных интонаций. Музыкальная полистилистика. Сближение с инструментальными жанрами. Композиционное разнообразие.

VIIcеместр

Тема 1. Методика построения композиции.

Пространственное расположение: ракурсы статичных и движущихся поз, направления движений и расстояния между стоящими и движущимися исполнителями. Танцевальный рисунок – графически ясные, геометризированные и часто искусственные построения, состоящие из абстрактно-декоративных линий, кругов, крестов, змеек, улиток и их сочетаний. Композиция пространства. Влияние пространственного расположения на восприятие движения. Соотношение групповых форм и численных вариаций. Соотношение рисунка и количества исполнителей. Композиционная форма. Соло, дуэт, трио, ансамбль как хореографическая форма. Основные принципы построения композиции: целостность, контраст, художественная условность. Выразительные средства композиции: рисунок и лексика. Учет законов зрительского восприятия в композиционном решении. Пространственное расположение танцующих должно сочетаться с характером текста танцевальных движений

Тема 2 Методика работы с концертмейстером

Роль концертмейстера в учебном хореографическом процессе. Музыкальный материал – основа учебного хореографического процесса. Музыкальное оформление академического построения урока: у станка, на середине зала. Отличительные черты музыкального сопровождения групповых и индивидуальных форм учебного построения. Формы и методы работы. Принципы отбора учебного материала. Качество исполнения. Соответствие музыкального и хореографического содержания в процессе формирования репертуарной программы построения учебной дисциплины. Формирование музыкального репертуара с использованием нотной литературы.

Практические занятия:

1.Определение метроритмической и темповой основы учебной танцевальной

комбинации у станка.

2.Консультативная работа по подбору музыкального материала для учебной

формы танцевальной комбинации у станка.

3.Определение музыкального размера, характера, количество тактов

звукового оформления для учебной формы танцевальной комбинации у

станка и на середине зала.

4.Применение учебно-методического материла в практической работе: труды

Н. Базаровой «Классический танец»; Н. Базаровой, В. Мей «Азбука

классического танца»; Л. Ладыгина «О музыкальном содержании учебных

форм танца»; Н. Тарасова «Классический танец»; Е. Валукина «Система

мужского классического танца»; Л. Ярмолович «Принципы музыкального

оформления урока классического танца» и т.д.

Тема 3. Композиция урока 4-го года обучения

Композиция урока 4-го года обучения выстраивается по изученному материалу, с использованием композиции пространства, композиционной формы, с учетом законов зрительского восприятия. Готовится открытый показательный урок выстроенный как единое целое. Студенты самостоятельно составляют танцевальные комбинации под контролем педагога. Музыкальное оформление выдержано в едином жанре в соответствии с хореографическим содержанием. Работа с концертмейстером или подбор оркестрового музыкального оформления. Большое внимание уделяется техничности исполнения на ряду с артистичностью, с созданием образности, выразительности, танцевальности. Длительность танцевальной комбинации (8 - 16 - 32 тактов). Музыкальный размер 2/4, 4/4 или 3/4.

Тема 4. Составление танцевальных комбинаций

Сочинение комбинаций по разделам урока 4 курса обучения. Цель и задачи построения экзаменационной формы танцевальной комбинации в экзерсисе у станка, в экзерсисе на середине зала, adagio, allegro. Технология построения формы танцевальной комбинации. Принципы сочинения комбинации (комбинирование и вариация элементов, пространственное расположение, ритмическая структура). Особенность приемов пространственного построения форм танцевальных комбинаций на середине зала: adagio, allegro, вращений и т.д. Построение формы танцевальной комбинации во взаимодействии с музыкальным материалом. Подготовительная работа с концертмейстером по музыкальному оформлению формы танцевальной комбинации, либо подбор оркестрового музыкального оформления. Длительность учебной формы танцевальной комбинации (8- 16- 32 тактов). Музыкальный размер 2/4, 4/4 или 3/4. Применение в сочетании разнообразных связующих движений. Анализ структуры учебного примера. Выявление ошибок, их корректировка.

Тема 5. Большие прыжки составная часть allegro
1.
Royale спродвижением.

2.
Pas assemble en tournant.

3.
Double pas assemble battu.

4.
Pas brise вперединазад.

5.
Pas jete battu.

6.
Pas ballotte носком в пол, к концу года – на 45°.

7.
Pas failili вперед и назад.

8.
Sissonne fondue.

9.
Grand sissonne ouverte во всех направлениях и позах с продвижением.

10.
Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans сокончаниемвсторонуна 45°.

11.
Sissonne ouverte par developpes en tourent en dehors et en dedans сокончаниемвсторонуна 45°.

12.
Grand sissonne tombe  во всех направлениях и позах.

13.
Pas ballonne battu  в сторону, без продвижения и с продвижением. 

14.
Rond de jambe en l‘air saute en dehors et en dedans.

15.
Grand pas assemble всторону, впередсприемов: с V позиции, coupe – шага, pas glissade, sissonns tombee, developpe – tobbee вперед.

16.
Grand pas jete впередвпозах attitude croisee, III arabesques c V позиции coupe – шага, attitude efface I и II arabesques c V позиции, coupe – шагаи pas glissade.

17.
Grand pas chat.

18.
Grand temps leve впозахна 45°.

19.
Pas caabriole на 45° вперединазадсприемов, coupe – шагаи pas glissade, sissonne ouverte, sissonne tombe (мужскойкласс).

20.
Temps glisses (скользящее продвижение вперед и назад на demi-plie) в позах I, II, III arabesques.

21.
Pas emboites en toutnant с продвижением в сторону и по диагонали (4).

22.
Tours en l`air по одному tour подряд (2,3 мужской класс).

23.
Tours en l`air (2 tours, факультативно, мужской класс).

VIII семестр

Тема 1. Распределение материала по уровням обучения

Начальный, базовый и продвинутый уровни обучения. Составление программ для каждого уровня. Составление комбинаций для различных уровней обучения.

Тема 2. Музыальное оформление урока классического танца на 4 курсе

При  оформлении уроков классического танца жестких рамок в выборе музыкального  материала  нет, все определяется музыкальным вкусом   самого   концертмейстера  и  необходимостью  выбирать музыку  в  старших  классах по своему содержанию приемлемую для учащихся  старшего  возраста  и  максимально удобную для  исполнения  движений.      

 Основным критерием отбора материала для сопровождения урока являются выраженные танцевальные свойства   музыки.  Известно, что  музыка для танца характеризуется периодичностью, квадратностью, преимущественно гомофонным складом изложения, мелодичностью, особым строем темпо-ритма. Для сопровождения уроков классического танца  часто используется  не  все произведение,  а его фрагмент (шестнадцать  или  тридцать два такта), что делает выбор музыкального материала более широким: в произведениях достаточно развернутых, как правило, присутствует несколько тем, которые возможно использовать для музыкального  сопровождения  на  уроке   классического   танца. 

Последовательное изучение основных движений классического танца приводит к формированию у концертмейстера  определенных ритмо-артикуляционных формул, соответствующих данному элементу классического танца  и  осуществлению отбора музыкальных отрывков  по их фактурным особенностям. Отбор музыкальных фрагментов на практике представляет собой достаточно трудоемкий и кропотливый вид деятельности. Часто музыкальные миниатюры, соответствующие  движению по фактуре,  бедны в мелодическом и гармоническом отношении и не могут представлять художественного интереса.  Кроме того, готовое музыкальное произведение невозможно подобрать так, чтобы установилось полное соответствие между комбинацией  движений  и музыкой, - как в целом, так и в деталях. Соответствие в лучшем случае может получиться лишь внешнее, но не полное,  основанное либо на метрической стороне и общем темпе,  или на совпадении отдельных частей комбинации. На всем протяжении исполняемой комбинации несовершенным останется один из главных моментов хореографического искусства – фразировка  движения и музыки. 

И все же использование музыкальных фрагментов на уроках классического танца является возможным при вдумчивой редакторской работе. Придание фрагментам произведений необходимой на момент исполнения формы предполагает не только небольшие правки, вносимые в авторский текст, но и в определенных случаях полное переосмысление оригинальной формы произведения. Такая редакторская работа возможна лишь при  бережном отношении к авторскому   произведению, предполагает сохранение основы художественного замысла, основного характера музыкального фрагмента.  Концертмейстеру необходимо обладать достаточно высоким потенциалом фортепианного мастерства, теоретическими  познаниями, для того чтобы выполнять корректирование профессионально  с  точки зрения музыкальной этики.  

При  редакции  фрагментов  необходимо  учитывать  важность  исполнения  коротких  музыкальных  вступлений  (preparation).  Для  этого  нужно  в  материале  используемого  произведения   найти  несколько  тактов  вступительного  характера  и  воспользоваться  ими  для  показа  нового  характера    и   темпа.  Многовариантность танцевальных комбинаций несет в себе возможность многообразия музыкальных решений,  которые могут  быть  подчеркнуты  разнообразием  тональностей,  метрики,  ритмических  рисунков,  фактур  аккомпанемента.  В этом  смысле  более гибким, мобильным, практически удобным видом музыкального сопровождения можно  назвать  импровизационный метод. Он  позволяет  добиться полного соответствия между движением  и  музыкой. Оформление уроков классического танца музыкальной литературой так же, как и музыкальной импровизацией, получило довольно широкое применение.  Концертмейстеру необходимо проявить при этом чувство меры, художественный вкус и такт, предлагая произведения, соответствующие учебным целям предмета.

Говоря  о  принципах  хореографического  аккомпанемента  на  уроках  классического  танца  в  старших  классах,  прежде  всего хочется  обратить    внимание  на  то,  что  музыкальный  материал,  который  подбирается  для  оформления  комбинаций,  усложняется.  Темп  музыкального  сопровождения  ускоряется,  время,  необходимое  для  исполнения  каждого  элемента,  отмеряется  количеством  условных  долей  для  четких  и  активных  движений -  одна  «восьмая»  или  одна  «шестнадцатая».

Тема 3. Составление итогового урока

Составление итогового урока. Разучивание вариаций из различных балетов

Тема 4. Отработка итогового урока.

Развитие осознанного отношения к изучаемым движениям и их сочетание.

Развитие ассоциативного мышления и пробуждение творческого отношения к учебному процессу. Зависимость меры личностного развития учащегося от степени его активности.
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Программа первого курса

	Партерный экзерсис

	1. Упражнения для правильной постановки ног
	Упражнения выполняются на полу. Это позволяет развивать нужные группы мышц, эластичность связок и при этом избегать перегрузки позвоночника. Упражнения партерной гимнастики позволяют не только развить природные хореографические способности, но и способствует более правильному исполнению движений классического экзерсиса.

	2. Наклоны (элементы на гибкость) и упражнения для позвоночника
	

	3. Упражнения на развитие мышц живота
	

	4. Упражнения на развитие мышц спины
	

	5. Упражнения для улучшения осанки, развития подвижности суставов и укрепления мышц рук
	

	6. Упражнения для развития подвижности суставов и укрепления мышц ног
	

	7. Маховые упражнения
	

	8. Упражнения для развития выворотности и танцевального шага
	


Партерный экзерсис практикуется в период всего обучения

Экзерсис у станка
Основной задачей первого года обучения является постановка ног, корпуса, рук, головы в процессе усвоения основных движений классического тренажа у  станка и на середине, развитие элементарных навыков координации движений. Движения изучаются лицом к палке, за исключением I port de bras. Во втором полугодии разучивается исполнение изученных движений одной рукой за палку . Особое внимание уделяется к осмысленному исполнению движений.

	Экзерсис у палки (1 семестр) 

· исполняется лицом к палке

	Наименование движений
	Музыкальный размер
	Последовательность

	1. Позиции ног
	М.Р.  4/4, 3/4


	– I, II, III.

Для правильного усвоения стоять в каждой позиции 4 такта при музыкальном размере 4/4 или 8 тактов при музыкальном размере 3/4 .

	2. Позиции рук
	
	–подготовительное положение, I, II, III

изучаются сначала у станка, затем на середине зала

	3. Demi-plie
	М.Р 4/4
	I, II, III позиции.

Сначала движение исполняется на 2 такта

	4. Battement tendu
	М.Р 4/4
	- с I позиции в сторону, вперед, назад 

сначала движение исполняется на 2 такта

	5. Понятие en dehors и en dedans.

· Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
· Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
	М.Р 4/4 


	Разучиваются понятия endehors и endedans.

По ¼  круга. Endehоrs и  Endedans
По ½ круга Endehоrsи  Endedans
подготовка к полному ronddejambeparterre
Сначала движение исполняется на 2 такта



	6. Releve
	М.Р 4/4, 3/4
	на полупальцы по I, II позициям с вытянутых ног и с demi-plie.

Исполняется на 1 такт 4/4, или на 2 такта 3/4.

	7. Положениеноги sur le cou-de-pied 
	
	вперед, назад, обхватное.

	8. Battement releve lent
	М.Р: 4/4 
	на 45º с I позиции в сторону, вперед, назад.

исполняется на 2 такта



	9. Grand battement jete    
	М.Р: 4/4 


	из I  позиции в сторону  и назад

исполняется на 1 такт, затем — на ½  такта

	10. I port de bras
	М.Р 4/4, 3/4. 
	Исполняется на 1 такт 4/4, или на 2 такта 3/4.

	11. Перегибания корпуса
	М.Р: 4/4 
	Перегибы корпуса назад, позднее в сторону исполняется лицом к станку

	12. Pas de bourree suivi
	
	без продвижения (изучается лицом к станку).

	Экзерсис у палки (2 семестр)

	Наименование движений
	Музыкальный размер
	Последовательность

	1. Demi-plie et Grand-plie
	М.Р 4/4
	I, II, III позиции.

исполняется на 2 такта, позже на 1 такт

	2. Battement tendu
	М.Р 4/4
	- с I , III позиции в сторону, вперед, назад 

исполняется на 2 такта,позже на 1 такт

	3. Battement tendu jete
	М.Р 4/4
	с I и III позиций: в сторону, вперед, назад, в сторону.

исполняется на 2 такта

	4. Temps releve par terre (preparation)

для rond de jambe par terre en dehors en dedans


	М.Р. 4/4 


	исполняется на каждый такт, затем — на ½ такта/.

	5. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans
	М.Р 4/4. 


	По ½ круга Endehоrsи  Endedans
движение исполняется на 2 такта,позже на 1 такт

	6. Battements soutenus
	
	в сторону, вперед, назад

носком в пол, по мере усвоения - на 45 градусов, на всей стопе

	7. Battements fondu
	М.Р. 4/4
	в сторону, вперед и назад

вначале изучается носком в пол, к концу 2-го полугодия — на 45 градусов. 

исполняется на каждый такт, затем — на ½ такта

	8. Petit battementes
	
	изучается на всей стопе равномерно,

по мере усвоения добавляются акценты

	9. Battements  frappe
	
	в сторону, вперед, назад 

	10. Battements retires
	М.Р. 4/4 
	Поднимание и опускание работающей ноги, согнутой в колене, до колена опорной ноги; служит подготовкой к Battements developpes

исполняется на каждый такт/.

	11. Battements developpes
	М.Р. 4/4 ; ¾ 


	в сторону, вперед, назад 
(в сторону и назад первоначально изучается лицом к станку; вперед – держась за станок одной рукой) исполняется на 2 такта /./исполняется на 8 тактов /. В дальнейшем — на 1 такт 4/4 и 4 такта ¾.



	12. Grands Battements

jetes
	
	В сторону, вперед, назад

	13. Малые и большие позы: croisee, efface, ecartee вперед и назад.
	
	

	14. Pasdebourree
	М.Р. 4/4, ¾, 2/4 
	с переменой ног endehors и endedans
исполняется на каждый такт


В первом семестре на середине исполняются 

1. Шаг польки

2. Маршовый шаг

3. Бег

4. Вальсовый шаг

Экзерсис на середине зала 

К концу 2 семестра все упражнения начинаются и заканчиваются «epaulement».

	Экзерсис на середине (2 семестр)

	Наименование движения
	Музыкальный размер
	Последовательность

	1. Port de bras I II III
	М.Р. 4/4  
	исполняется на 2 такта

 2-е и 3-е portdebras   в epaulementcroisee

	2. Demi-plies et Grand-plies
	
	по I, II,III поз. en fase

	3. Battement tendu
	
	- с I и III позиций во всех направлениях; 

- с demi-plie в I и III позициях во всех направлениях;

	4. Battement tendu jete
	
	из I и V позиций во все направления.

	5. Temps releve par terre (preparation)

для rond de jambe par terre en dehors en dedans


	
	

	6. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans
	
	

	7. Battement releve lent
	
	во всех направлениях на 45 градусов

	8. Grands Battements

Jetes
	
	В сторону, вперед, назад

	9. Pasdebourree
	
	с переменой ног endehors и endedans

	10. I, II, III arabesques 
	
	вначале—носком в пол).

	11. Temps lie par terre en dehors en dedans
	М.Р. 4/4 


	изучается без перегиба корпуса исполняется на 2 такта .

	Allegro.
· Первоначально прыжки изучаются лицом к станку. Как только усвоена элементарная правильность исполнения, изучение переносится на середину зала.

	12. Temps saute по I, II, V позициям
	М.Р. 4/4 


	исполняется на каждый такт, затем — на ½ такта, затем  на каждую четверть .

	13. Changement de pieds.
	М.Р. 4/4 


	исполняется на каждый такт, затем — на ½ такта, затем  на каждую четверть .

	14. Pas echappe no II позиции
	М.Р. 4/4  


	из V позиции во II и со II в V
исполняется на каждый такт, во 2-м полугодии — на ½ такта 

	15. Pas jete
	
	с открыванием ноги в сторону

	16. Pas assemble в сторону.
	
	выполняется с отведением ноги в заданном направлении, и собиранием ног во время прыжка вместе

	17. Sissonne simple  
	
	Простой прыжок с двух ног на одну

еn face (изучается без assemble


Требования к студентам первого курса

Учащиеся должны знать позиции ног, рук. Иметь представление о выворотности как средстве выразительности классического танца. Освоить простейшие приемы в исполнении движений. Уметь исполнять упражнения в соответствии с музыкальным сопровождением. Учащиеся должны приобрести элементарную легатированность в движениях с demi-plie. Освоить координацию движений, за счет комбинирования различных элементов в упражнении. Знать положения epaulement и позы arabesque.
Программа второго курса

Задачами второго года обучения являются: развитие силы ног путем увеличения количества упражнений, развитие устойчивости, освоение техники в более быстром темпе. Наряду с этим более сложная координация движений за счет использования поз в экзерсисе у станка и на середине. 

3 семестр.  Работа над закреплением пройденного материала и изучение нового. Внимание к точности исполнения движений. Активизация работы костно-мышечного аппарата учащихся.

4 семестр. Дальнейшее изучение элементов экзерсиса у станка. Ускорение темпа исполнения движений. Работа над выразительностью исполнения. Развитие устойчивости на середине зала.

	Экзерсис у палки (3 семестр)

	Наименование движений
	Музыкальный размер
	Последовательность

	1. Позиция ног - V
	
	

	2. Demi-plies 

Grand-plies  
	
	Исполняется по I; II; III; V позиции

	3. Battement tendu
	М.Р. 4/4 
	с V позиции в сторону, вперед, назад; 

pour le pied

исполняется на каждый такт

	4. Battement tendu jete
	М.Р. 4/4 
	исполняется на каждый такт

	5. Rond de jambe par terre еn dehors, en dedans.
	М.Р. 4/4 


	исполняется на каждую четверть /.

	6. Temps releve на 45⁰ (preparation)
	
	

	7. Rond de jambe en l`air en dehors et en dedans
	
	Исполняется лицом к палке

	8. Battementfondu
	
	с V позиции в сторону, вперед, назад

	9. Petit battement sur le cou-de-pied   .


	М.Р. 4/4 
	исполняется  равномерно, а также с акцентом вперед и назад 

в начале 1-го полугодия исполняется на каждый такт

	10. Battement double frappe
	М.Р. 4/4 
	на 30º во всех направлениях. 

исполняется на каждый такт, затем — на ½ такта,

	11. Battementdеveloppe
	М.Р. 4/4 

М.Р. ¾ 


	во всех направлениях. исполняется на 2 такта  исполняется на 8 тактов 

	12. Demi-rond de jambe на 90º en dehors et en dedans.
	
	

	13. Portdebras
	М.Р. 4/4 
	1-е и 3-е сочетаются с различными упражнениями 

исполняется на 2 такта

	14. Pas de bourree     
	М.Р. 4/4, ¾, 2/4 


	с переменой ног endehorsuendedans
исполняется на каждый такт .

	15. Grandbattementjetepointe
	
	


	Экзерсис у палки  (4 семестр) 

· Добавляется понятие epaulement

	Наименование движений
	Музыкальный размер
	Последовательность

	1. Позиция ног -IV
	
	

	2. Demi-plie 

Grand-plie 
	
	Исполняется по I; II;IV; V позиции

	3. Battement tendu
	М.Р. 4/4 /
	с V позиции в сторону, вперед, назад; 

pour le pied

исполняется на каждый такт

	4. Battement tendu jete
	М.Р. 4/4 
	- pique в сторону, вперед, назад

исполняется на каждый такт

	5. Rond de jambe par terre еn dehors, en dedans.
	М.Р. 4/4 


	исполняется на каждую четверть .

	6. Rond de jambe en l`air en dehors et en dedans
	
	

	7. Battements sutenus С подъемом на полупальцах 
	
	во всех направлениях , на 45 градусов и на полупальцах; double

	8. Battementfondu на полупальцах
	
	с V позиции в сторону, вперед, назад

	9. Petit battement sur le cou-de-pied   .


	М.Р. 4/4 
	исполняется равномерно, а также с акцентом вперед и назад в начале 1-го полугодия исполняется на каждый такт

	10. Preparation к tour
	
	с V позиции en dehors et en dedans

	11. Battement double frappe
	М.Р. 4/4 /
	на 45º во всех направлениях. 

Исполняется на полупольцах

исполняется на каждый такт, затем — на ½ такта,

	12. Battementdеveloppe
	М.Р. 4/4 

М.Р. ¾ /


	во всех направлениях на 90⁰. исполняется на 2 такта 

 исполняется на 8 тактов 

	13. Portdebras
	М.Р. 4/4 
	1-е и 3-е сочетаются с различными упражнениями исполняется на 2 такта

	14. Pas de bourree     
	М.Р. 4/4, ¾, 2/4 


	с переменой ног endehorsuendedans
исполняется на каждый такт /.

	15. Grandbattementjetepointe
	
	Добавляется исполнение в больших позах

	16. Releve 
	
	на полупальцы по V позиции с вытянутых ног и с demi-plie.


Экзерсис на середине

Упражнения исполняются еn face и epaulement на всей стопе. Большие и малые позы: croisee, efface, ecartee вперед и назад, I,II,III arabesque, по мере усвоения вводятся в различные упражнения.

	Экзерсис на середине

	Наименование движений
	Последовательность

	Temps lie par terre en dehors en dedans
	Добавляется перегиб корпуса

	Позы классического танца: сroisee, effacee, ecartee вперед и назад.
	

	Demi-plies et Grand-plies
	

	Battementtendu
	

	Battements tendu jetes
	

	Rond de jambe par terre
	

	Battements fondus
	

	Pas de bouree
	

	Petit battement
	

	Battements frappe и double-frappes
	

	Grand battement jete pointe
	

	Grand adagio
	Вводиться исполнение танцевальных комбинаций

	Allegro

	Temps sauté
	

	Changement de pieds 
	Малыеибольшиесhangement de pieds еn face en tournant по ¼ поворота

	Pas echappee
	На II и IV позиции; en face et epaulement 

	Pas jete
	

	Pas double assamble
	En face

	Pas glissade
	

	Sissonne ferme
	

	Pas de basque
	

	Pas de chat
	


Требования к студентам второго курса

По окончании второго года обучения учащиеся должны освоить V позицию в упражнениях. Уметь сохранять устойчивость корпуса в работе на середине зала. Знать основные позы классического танца. Приобрести навыки allegro. Учащиеся должны обладать хорошей координацией движений, способствующей выразительному и музыкальному исполнению упражнений. На середине зала продемонстрировать устойчивость (апломб) и понимание основных задач allegro. Обладать достаточной для овладения программой силой мышц и выносливостью

Программа третьего курса

Основными задачами являются: выработка навыков правильности и чистоты исполнения, закрепления устойчивости, развитие координации, выразительности поз,  дальнейшее воспитание силы и выносливости.

1полугодие. Исполнение движений у станка с музыкального затакта. Использование полупальцев в изученных упражнениях у станка. Работа над позами в экзерсисе у станка. Развитие эмоционального образного восприятия музыкального сопровождения. 2полугодие. Развитие выносливости путем повторения пройденных упражнений в увеличенном количестве и в более быстром темпе. Изучение прыжков с окончанием на одну ногу. Продолжение работы над позами в экзерсисе у станка и на середине зала. Дальнейшее развитие устойчивости. 

	Экзерсис у палки 5 семестр

· Упражнения, пройденные у станка, исполняются с подъемом на

полупальцы, к концу 1 полугодия – целиком на полупальцах. Дальнейшая

работа над позами, их выразительностью.

	Наименования движений
	Последовательность

	1. Demi plies

2. Grand plies 
	

	3. Battement tendu 
	Pour batterie

	4. Battement tendu jete:


	- balance;

- в маленьких и больших позах.

	5. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans
	

	6. Grand rond de jambe
	на 90 en dehors, - en dedans

на полупальцах и на demi-plies

	7. Rond de jambe en l`air 
	en dehors et en dedans

	8. Battements fondue
	- en face на полупальцах; 
- в маленьких и больших позах на всей стопе затем на полупальцах

	9. Battements sutenus
	на 90 градусов во всех направлениях: en face и в позах на всей стопе и на полупальцах.

	10. Поворот soutenu на 360
	

	11. Preparation к tour
	с V позиции en dehors et en dedans

к концу семестра полный поворот

	12. Battements frappe

Battements doublefrappes
	- во всех позах на полупальцах: - с releve на полупальцы; - во всех направлениях и позах с окончанием demi plies.

	13. Pas tombe
	С продвижением и окончанием на sur le cou-depied,

носком в пол и на 45 градусов

	14. Pas coupe 
	На полупальцах

	15. Petit battements
	 На полупальцах 

	16. Battement releve lent
	на 90º впозах croisee, effacee, ecartee вперединазад, attitude: effacee и croisee, II arabesque.

	17. Battement developpe
	- passe со всех направлений enface; 

- в позах croisee, effacee, ecartee вперед и назад, IIarabesque. 

- Terboushon и attitude

	18. Grand battement jete pointe 
	enface и в больших позах



	19. Grand battement jete passe
	en face

	Экзерсис у палки 6 семестр

	Наименования движений
	Последовательность

	1. Demi plies

2. Grand plies 
	

	3. Battement tendu 
	.en tournant En dehors et en dedans на ½ круга.

	4. Battement tendu jete:


	- balance;

- в маленьких и больших позах.

battement tendu jeté passé par terre

	5. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans
	

	6. Grand rond de jambe
	на 90 en dehors, - en dedans

на полупальцах и на demi-plies

	7. Rond de jambe en l`air 
	en dehors et en dedans наполупальцах

	8. Battements fondue
	- на полупальцах еn face и в позах; 

- с рlie-releve et Demi-rond de jambe на 45 градусов еn face на полупальцах:;


	9. Battements sutenus
	на 90 градусов во всех направлениях: en face и в позах на полупальцах.

	10. Поворот soutenu на 360
	

	11. Tour
	с V позиции en dehors et en dedans

	12. Battements frappe

Battements doublefrappes
	- во всех позах на полупальцах: 

- с releve на полупальцы; - во всех направлениях и позах с окончанием demi plies.

	13. Pas tombe
	С продвижением и окончанием на sur le cou-depied,

носком в пол и на 45 градусов

	14. Pas coupe 
	На полупальцах

	15. Petit battements
	 На полупальцах 

	16. Battement releve lent
	на 90º впозах croisee, effacee, ecartee вперединазад, attitude, effacee и croisee, II arabesque.

	17. Battement developpe
	- passe со всех направлений enface; 

- в позах croisee, effacee, ecartee вперед и назад,

IIarabesque на полупальцах 

Terboushonиattitude

	18. Grand battement jete pointe   
	

	19. Grand battement jeté passé par terre un grand battement jeté balance
	en face


	Экзерсис на середине

	Наименование движений
	Последовательность

	Temps lie par terre en dehors en dedans
	-Temps lie par terre с туром

Tempslie На 90 градусов с переходом на всю стопу

	Demi-plies et Grand-plies
	

	Battementtendu
	

	Battements tendu jetes
	

	VI arabesque 
	На 90⁰

	Rond de jambe 
	Demirond на 90⁰ в первом семестре

К концу второго семестра Grandrond на 90⁰ 

	Rond de jambe en l`air
	en dehors et en dedans

	Battements fondue
	К концу второго семестра на полупальцах

	Pas de bouree
	desus-dessous en face

En tournant

	Petit battementes
	

	Battements frappe и double-frappes
	В позах

	Grand battements jete developpe 
	

	Grand adagio
	Вводиться исполнение танцевальных комбинаций

	Preparation к tour
	с V, II, IVпозиции en dehors et en dedans

к концу года можно ввести исполнение туров 

	tour piqué 
	en dehors et en dedans

	Tour chaines
	

	Allegro

	Temps sauté
	

	Changement de pieds 
	Малыеибольшиесhangement de pieds еn face et turnant по ¼ поворота

	Pas echappee
	На II и IV позиции; en face et epaulement c окончанием на одну ногу

Pasechappeebattu на второй позиции 

	Pas jete 
	Впередвepaulement croisee 

Назадвepaulement efacce
Безпродвижения

	Pas double assamble
	во всех позах

	Pas glissade
	

	Entrechat-quatre
	

	Sissonne ouverte par developpe 
	на 45º en face.

	Sissonne ferme
	

	Pas de basque
	

	Pas emboite
	вперед и назад sur le cou-de-pied на 45º на месте, с продвижением.

	Pas de chat
	en dehors et en dedans


Требования к студентам третьего года обучения

 Учащиеся должны показать усвоение задач программы третьего года обучения, а также обладать более высокой степенью координации движений и выразительностью исполнения. Должны понимать характер музыкального сопровождения и верно согласовать действия с музыкальным ритмом при творческом восприятии темы-мелодии. Учащиеся должны уметь оптимально распределить силовую нагрузку не только в отдельных частях урока, но и в каждом упражнении с учетом количества повторений заданного движения. Грамотно исполнять  движения у станка на полупальцах.

Овладеть основными приемами allegro: preparation, прыжок, завершение прыжка.

Программа четвертого курса

На четвертом году обучения усложняется экзерсис у станка, продолжается освоение техники туров  на середине.

На четвертом курсе продолжается работа над чистотой, свободой и выразительностью исполнения. Дальнейшая работа над музыкальностью и выразительностью танца. Ускорение темпа исполнения движений за счет использование восьмых долей такта и усложнение метроритмического  рисунка комбинаций. В танцевальных композициях в экзерсисе у станка, на середине зала и в allegro – обобщение пройденного материала

	Экзерсис у палки 7 семестр

	Наименования движений
	Последовательность

	1. Demi plies

2. Grand plies 
	c перегибом корпуса

	3. Battement tendu 
	Pour batterie

	4. Battement tendu jete:


	- balance;

- в маленьких и больших позах.

	5. Battements battus sur le cou-de-pied 
	вперёд и назад enfaceetepaulement на всей стопе

	6. Rond de jambe par terre
	En tournant

	7. Grand rond de jambe
	на 90 градусов en dehors et en dedans: на полупальцах и на demi-plies;

	8. Grand rond de jamb jete
	en dehors et en dedans

	9. Rond de jambe en l`air 
	endehorsetendedans, на полупальцах, в позах

	10. Battements fondus
	с plie-releve и demi-rond и rond 90º из позы в позу.

	11. Battements sutenus
	на 90 градусов во всех направлениях: en face и на полупальцах, с переходом из позы в позу.



	12. Battements frappe

Battements double frappes
	- во всех позах на полупальцах:

 - с releve на полупальцы;

 - во всех направлениях и позах с окончанием demi plies.

	13. Petit battements
	 На полупальцах 

	14. Battement releve lent
	

	15. Battement developpe
	- на 90º впозах croisee, effacee, ecartee вперединазад, terboushon и attitude, II arabesque- passe со всех направлений enface; 

- исполняется на полупальцах



	16. Developpe ballotte
	

	17. Grand battement jete pointe et pique
	enface и в больших позах



	18. Grand battements jete developpe (мягкий battements)
	В позах, на полупальцах

	Экзерсис у палки 8 семестр

	Наименования движений
	Последовательность

	1. Demi plies

2. Grand plies 
	C перегибом корпуса

	3. Battement tendu 
	

	4. Battement tendu jete:


	- balance;- в маленьких и больших позах.

	5. Battements battus sur le cou-de-pied 
	вперёд и назад enfaceetepaulement на полупальцах

	6. Rond de jambe par terre en tournant
	

	7. Grand rond de jambe
	на 90 endehors, - endedans на полупальцах

	8. Grand rond de jambe jete
	en dehors et en dedans на полупальцах

	9. Rond de jambe en l`air 
	endehorsetendedans, на полупальцах, в позах

	10. Battements fondus
	с plie-releve и demi-rond и rond 90º из позы в позу.

	11. Battements sutenus
	на 90 градусов во всех направлениях: en face и на полупальцах, с переходом из позы в позу.



	12. Поворот soutenu на 360
	

	13. Battements frappe

Battements double frappes
	- во всех позах на полупальцах: - с releve на полупальцы; - во всех направлениях и позах с окончанием demi plies.

	14. Petit battements
	 На полупальцах, во всех позах

	15. Battement developpe
	- на 90º впозах croisee, effacee, ecartee вперединазад, terboushon и attitude, II arabesque- passe со всех направлений enface; 

- исполняется на полупальцах



	16. Grand battement  jete
	jete pointe et pique developpe на ¼ passéс port de bras в позах


	Экзерсис на середине

	Наименование движений
	Последовательность

	Temps lie en dehors en dedans
	на 90° с туром

на 90° с туром из grand plie

	Demi-plies et Grand-plies
	

	Battementtendu
	en tournant

	Battements tendu jetes
	

	VIarabesque
	На 90⁰

	Rond de jambe par terre Grand rond на 90⁰
	

	Rond de jambe en l`air
	en dehors et en dedans наполупальцах

	Battements fondus
	К концу второго семестра на полупальцах

	Pas de bouree
	desus-dessous en face

En tournant

	Petit battementes
	На полупальцах

	Battements frappe и double-frappes
	На полупальцах

	Grand battements 
	jete pointe et pique

developpe на ¼passé

с port de bras

	Grand adagio
	

	Tour lents
	en dehors et en dedans во всех больших позах:

а) на demi- plie;

б) из позы в позу

	Renverse 
	на croise en dehors et en dedans.

	Tour
	с V, II, IVпозиции en dehors et en dedans



	tour piqué
	en dehors et en dedans

	Tour chaines
	

	Allegro

	Temps sauté
	

	Changement de pieds 
	

	Pas echappee
	На II и IV позиции; en face et epaulement c окончанием на одну ногу

Pas echappee battu на второй позиции 

	Pas jete 
	

	Pas double assamble
	во всех позах

	Pas glissade
	

	Entrechat-quatre
	

	Entrechat-trois 
	

	Grand раs jete
	

	Grand jete раs de сhat.
	

	Sissonne ouverte par developpe 
	на 90º en face.

	Sissonne ferrme
	

	Pas de basque
	

	Pas emboite
	вперед и назад sur le cou-de-pied на 45º на месте, с продвижением.

	Pas de chat
	en dehors et en dedans


Требования к студентам четвертого курса

Учащиеся должны освоить в полном объеме программный материал. В экзерсисе на середине зала понять принцип и уметь исполнять движения en tournant. В allegro продемонстрировать умение продвигаться по сценической площадке. На выпускном экзамене по классическому танцу учащиеся должны продемонстрировать знания всех изученных элементов классического танца и правильное их исполнение. Обладать высоким уровнем координации движений и хорошими физическими кондициями, способствующими музыкальному и танцевально- образному самовыражению студента.

Экзерсис на пальцах 

К освоение пальцевой техники допускаются только технически и физически подготовленные студенты.

2 курс
· лицом к палке, в конце второго семестра можно вывести на середину

1. Releves по I,II , и V позициям.

2. Pasechаррe в позицию (с I и V позиций).

3. Pas assemble soutenus en face в сторону.

4. Pas de bourre simple en face (c переменой ног)

5. Changement de pied

3курс
1. Releve в IV позицииеn face, croissee et effacee.

2. Pas echappe в IV позицию croisee et effacce.

3. Changement de pied

4. Pas echappe во П и IV позиции с окончанием на одну ногу, другая нога в положении sur lecou-de-pied вперед и назад.

5. Pas assemble soutenu с открыванием ноги в сторону, вперед, назад еп face и в позах.

6. Pas glissade с продвижением вперед, в сторону, назад еn face и в позах.

7. Petit pas jete с продвижением вперед, в сторону, назад, другая нога в положении sur le coude-pieden face и в позах.

8. Tour soutenu в V позиции.

Temps lie par terre en dehors et en dedans
9.  Pas de bourrees dessus-dessons en face.

10. Pas de bourrees en tournant:

11. Ballotte en tournant no 1/4 оборота.

12. Temps saute по V позиции на месте.

4курс
1. Pas de bourree dessus-dessons en tourant.

2. Sissonne ouverte на 45° впозах I, II, III arabesgues, attitude, croissee en face спродвижением.

3. Pas jete в большие позы, оканчивал в demi-plie.

4. Grand sissonne ouverte во всех направлениях и позах (без передвижения). (По усмотрениюпедагога).
5. Preparation et pirouette en dehors et en dedans с IV позиции.

6. Pas de bourree suivi во всех направлениях и по кругу

7. Tour chaines

В зависимости от навыков студентов , педагог  может поставить этюды на пальцах

В результате изучения студент должен:

знать:

- методику изучения движений классического танца в их развитии от простого

  к сложному;

- логику построения комбинаций у станка и на середине зала.

уметь:

- создавать художественный сценический образ в хореографических произведениях классического наследия;

владеть:

- профессиональной терминологией;

- выносливостью; 

- выразительностью движений;

- координацией движений;

- техникой сложных движений классического танца в их законченной

   профессиональной форме;

- техникой вращений
 5.2. ТРЕБОВАНИЯ К ФОРМАМ И СОДЕРЖАНИЮ ТЕКУЩЕГО, ПРОМЕЖУТОЧНОГО И ИТОГОВОГО КОНТРОЛЯ

Контроль знаний и умений студентов – важнейший элемент учебного процесса, помогающий осуществить качественную подготовку специалиста. Контроль позволяет установить между преподавателем и студентом «обратную связь», что даёт возможность оценивать динамику освоения учебного материала, уровень знаний, умений и навыков, анализировать и корректировать методику преподавания. Контроль охватывает весь объем содержания учебной дисциплины: 888 часов.

Программа контроля включает в себя знания:

- по технике исполнения классического танца;

- по методике составления комбинаций и этюдов;

- по методике составления и ведения урока классического танца;

Программа контроля включает умения:

- грамотно выстроить и провести урок по классическому танцу;

- подобрать музыкальный материал;

- предупреждать и исправлять ошибки;

- в практической деятельности выражать свои замыслы ярко и выразительно.

- пользоваться учебно-методической литературой.

Контроль также дает возможность проследить за тем, как реализуются требования к уровню общей образованности выпускников:

- понимание сущности и социальной значимости профессии преподавателя хореографических дисциплин, проявление к ней интереса;

- способность осуществлять профессиональный рост;

- приобретение новых знаний;

- способность к самооценке, самоконтролю, творческой реализации.

Программа контроля включает в себя следующие виды контроля:

- текущий;

-промежуточный;

- итоговый.

Текущий контроль:

Организация и проведение текущего контроля осуществляется в соответствии с утвержденной программой учебной дисциплины. Текущий контроль проводится в течение модуля или семестра преимущественно в форме практического показа и предназначен для систематической проверки их знаний. Формами текущего контроля являются домашние задания и другие виды самостоятельной работы в соответствии с рабочим учебным планом и графиком учебного процесса. Формы текущего контроля в обязательном порядке фиксируются в программе дисциплины. Выполнение каждой формы текущего контроля оценивается преподавателем, оценка выставляется в журнал учёта успеваемости. Текущий контроль стимулирует регулярную работу студентов, активизирует их познавательную деятельность, определяет уровень овладения знаниями и умениями.

Промежуточный контроль:

Содержание и формы проведения рубежного (периодичного) контроля определяются утвержденной программой учебной дисциплины, и одинаковы для всех студентов, проходящих контроль. Доводятся преподавателем до студентов в начале изучения дисциплины. Рубежный (периодичный) контроль позволяет выявить уровень знаний и усвоения материала за семестр и большого объёма.

Итоговый контроль:

Итоговый контроль проводится по завершении изучения учебной дисциплины. Итоговый контроль направлен на проверку конечных результатов по дисциплине, выявление степени овладения студентами системы знаний, умений и навыков. Итоговый контроль осуществляется в форме экзамена в конце учебного года (IIIVVIVIII семестры) как открытый показ. 

Результаты контроля знаний и умений студентов выражаются в оценке.
Критерии оценки

Оценка «отлично» ставится за глубокое и полное овладение содержанием учебного материала, в котором студент легко ориентируется, владение понятийным материалом, за умение связывать теорию с практикой, за грамотный музыкальный и практический показ танцевального материала, за актерское мастерство и творческую активность, за умение анализировать сделанную работу.

Оценка «хорошо»ставится за полное освоение учебного материала, владение понятийным аппаратом, ориентирование в изученном материале, но с имеющимися недостатками в исполнительском мастерстве.

Оценка «удовлетворительно» ставится за знание и понимание пройденного материала, отсутствие артистизма, с явными ошибками в определении понятий и в исполнении танцевального материала.

Оценка «неудовлетворительно» ставится за поверхностные знания, безграмотное исполнение танцевального материала, полное отсутствие актерских навыков.
Требования к контрольным работам

Текущий контроль проводится по дисциплине «Классический танец» в I, III, V, VII семестрах в форме урока-показа по пройденному материалу.

I семестр
	1.Позиции ног

	2.Позиции рук

	3.Demi-plie

	4.Battement tendu

	5.Понятие en dehors и en dedans.

· Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
· Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

	6.Releve

	7.Положениеноги sur le cou-de-pied 

	8.Battement releve lent

	9.Grand battement jete    

	10.I port de bras

	11.Перегибания корпуса

	12.Pas de bourree suivi

	13Партерный экзерсис

	На середине зала
1. Шаг польки

2. Бег

3. Маршовый шаг

4. Вальсовый шаг

5. I port de bras


Студент должен знать:

- названия движений (фр. терминология), их перевод и значение;

- подготовительное движение рук;

- уровни подъёма ног;

- понятие о круговых движениях ног ;

- прыжки с двух ног на две;

- правила исполнения основных движений классического танца;

Студент должен уметь:

- начинать и заканчивать упражнение подготовкой;

- работать в ансамбле;

- видеть ошибки в исполнении движений и анализировать их;

- исполнять движения грамотно и музыкально.

Литература:

1. Базарова, Н. П. Азбука классического танца: первые три года обучения / Н. П. Базарова, В. П. Мей. - 3-е изд. – Санкт-Петербург: Лань, 2006. - 240с.

2. Ваганова, А. Я. Основы классического танца / А. Я. Ваганова. – Санкт-Петербург: Лань, 2007 - 192с.

III семестр
	Экзерсис у палки

	1. Позиция ног - V

	2. Demi-plies et Grand-plies  

	3. Battement tendu

	4. Battement tendu jete

	5. Rond de jambe par terre еn dehors, en dedans.

	6. Temps releve на 45⁰ (preparation)

	7. Rond de jambe en l`air en dehors et en dedan лицомкпалке

	8. Battementfondu

	9. Petit battement sur le cou-de-pied   

	10. Battement double frappe

	11. Battementdеveloppe

	12. Demi-rond de jambe на 90º en dehors et en dedans.

	13. Port de bras  I, II. III

	14. Pas de bourree     

	15. Grand battement jete pointe    

	16. Grandadagio на середине зала

	17. Партерный экзерсис

	Allegro

18. Temps sauté

	19. Changement de pieds 

	20. Pas echappee

	21. Pas jete

	22. Pas double assamble

	23. Pas glissade

	24. Sissonne ferme

	25. Pas de basque

	26. Pas de chat


В результате изучения студент должен:

знать:

- терминологию классического танца;

- программные требования и правила исполнения движений классического танца;

уметь:

- грамотно исполнять движения экзерсиса у станка и на середине зала;

владеть:

- техникой исполнения более сложных элементов классического танца.

Литература:

1. Базарова, Н.П. Азбука классического танца: первые три года обучения / Н.П. Базарова, В.П. Мей. - 3-е изд. – Санкт-Петербург: Лань, 2006. - 240с.

2. Ваганова, А.Я. Основы классического танца / А.Я. Ваганова. – Санкт-Петербург: Лань, 2007 - 192с.

3. Костровицкая, В.С. Классический танец: слитные движения. Руки / В.С. Костровицкая. – Санкт-Петербург: Лань, 2009 - 128с.

4. Мориц, В.Э. Методика классического тренажа / В.Э. Мориц, Н.И. Тарасов, А.И. Чекрыгин. – 2-е изд. – Санкт-Петербург: Лань, 2009 – 384с.

V семестр

	1.Demi plies

2.Grand plies 

	3.Battement tendu 

	4.Battement tendu jete:

	5.Rond de jambe par terre en dehors et en dedans

	6.Grand rond de jambe

	7.Rond de jambe en l`air 

	8.Battements fondue

	9.Battements sutenus

	10.Поворот soutenu на 360

	11.Preparation к tour

	12.Battements frappeBattements doublefrappes

	13.Pas tombe

	14.Pas coupe 

	15.Petit battements

	16.Battement releve lent

	17.Battement developpe

	18.Grand battement jete pointe 

	19.Grand battement jete passe

	Allegro

	Temps sauté
	

	Changement de pieds 
	Малыеибольшиесhangement de pieds еn face et turnant по ¼ поворота

	Pas echappee
	На II и IV позиции; en face et epaulement c окончанием на одну ногу

Pasechappeebattu на второй позиции 

	Pas jete 
	Впередвepaulement croisee 

Назадвepaulement efacce
Безпродвижения

	Pas double assamble
	во всех позах

	Pas glissade
	

	Entrechat-quatre
	

	Sissonne ouverte par developpe 
	на 45º en face.

	Sissonne ferme
	

	Pas de basque
	

	Pas emboite
	вперед и назад sur le cou-de-pied на 45º на месте, с продвижением.

	Pas de chat
	en dehors et en dedans


В результате изучения студент должен:

знать:

- основные комбинации классического танца;

- методику изучения движений классического танца в их развитии от простого

  к сложному.

уметь:

- грамотно исполнять движения экзерсис у станка и на середине зала;

владеть:

- методикой и техникой исполнения элементов классического танца.

Литература:

1. Мей В.П., Базарова Н.П. / В.П. Мэй, Н.П. Базарова. Азбука классического танца. Первые три года обучения. Изд. 5, стереотип. - 2010.

2. Ваганова, А.Я. Основы классического танца / А.Я. Ваганова. – Санкт-Петербург: Лань, 2007 - 192с.

3. Костровицкая, В.С. Классический танец: слитные движения. Руки / В.С. Костровицкая. – Санкт-Петербург: Лань, 2009 - 128с.

4. Мориц, В.Э. Методика классического тренажа / В.Э. Мориц, Н.И. Тарасов, А.И. Чекрыгин. – 2-е изд. – Санкт-Петербург: Лань, 2009 – 384с.

VII семестр

	19. Demi plies

20. Grand plies 

	21. Battement tendu 

	22. Battement tendu jete:



	23. Battements battus sur le cou-de-pied 

	24. Rond de jambe par terre

	25. Grand rond de jambe

	26. Grand rond de jamb jete

	27. Rond de jambe en l`air 

	28. Battements fondus

	29. Battements sutenus

	30. Battements frappeBattements double frappes

	31. Petit battements

	32. Battement releve lent

	33. Battement developpe

	34. Developpe ballotte

	35. Grand battement jete pointe et pique

	36. Grand battements jete developpe (мягкий battements)

	Allegro

	Temps sauté
	

	Changement de pieds 
	

	Pas echappee
	На II и IV позиции; en face et epaulement c окончанием на одну ногу

Pasechappeebattu на второй позиции 

	Pas jete 
	

	Pas double assamble
	во всех позах

	Pas glissade
	

	Entrechat-quatre
	

	     Entrechat-trois 
	

	Grand раs jete
	

	Grand jete раs de сhat.
	

	Sissonne ouverte par developpe 
	на 90º en face.

	Sissonne ferrme
	

	Pas de basque
	

	Pas emboite
	вперед и назад sur le cou-de-pied на 45º на месте, с продвижением.

	Pas de chat
	en dehors et en dedans


В результате изучения студент должен:

знать:

- методику изучения движений классического танца в их развитии от простого к

   сложному;

- логику построения комбинаций у станка и на середине зала.

уметь:

- создавать художественный сценический образ в хореографических произведениях классического наследия;

владеть:

- профессиональной терминологией;

- выносливостью; 

- выразительностью движений;

- координацией движений;

- техникой сложных движений классического танца в их законченной

   профессиональной форме;

- техникой вращений.

Литература:

1. Мей В.П., Базарова Н.П. / В.П. Мэй, Н.П. Базарова. Азбука классического танца. Первые три года обучения. Изд. 5, стереотип. - 2010.

2. Ваганова, А.Я. Основы классического танца / А.Я. Ваганова. – Санкт-Петербург: Лань, 2007 - 192с.

3. Костровицкая, В.С. Классический танец: слитные движения. Руки / В.С. Костровицкая. – Санкт-Петербург: Лань, 2009 - 128с.

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение курса
Картаучебно-методического обеспечения дисциплины «Классический танец»

1. Форма обучения: очная
Специальность – 51.02.01 Народное художественное творчество. Хореографическое творчество углублённой подготовки

Максимальная учебная нагрузка студента – 888 часов.

Из них: Практические занятия                     – 592 часа; Всего – 592 часа.

Самостоятельная работа студента (СРС)    – 296 часов.

	Библиографическое 

описание издания
	Вид занятия,

в котором используется
	Число обеспечиваемых часов
	Количество экземпляров
	При-меча-ние

	
	
	
	Учебный кабинет
	Библиотека колледжа
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Базарова Н.П. / Н.П. Базарова. Классический танец. Изд. 2. - 2009.
	Практические

СРС
	43
	нет
	3
	

	Ваганова А.Я. / А.Я. Ваганова. Основы классического танца. - Изд. 9. - 2007.
	Практические СРС
	43
	нет
	6
	

	Домарк В.Ю. Классический танец. Размышления балетного педагога. Мастер-класс мужского театрального урока + DVD. / В.Ю. Домарк. - 2010.
	
	43
	нет 
	нет
	

	Мей В.П., Базарова Н.П. / В.П. Мэй, Н.П. Базарова. Азбука классического танца. Первые три года обучения. Изд. 5, стереотип. - 2010.
	Практические СРС
	43
	нет
	2
	

	Мессерер Асаф. / Асаф Мессерер. Уроки классического танца. - 2004.
	Практические СРС
	43
	нет
	1
	

	Мориц В.Э., Тарасов Н.И., Чекрыгин А.И. / В.Э. Мориц, Н.И. Тарасов, А.И. Чекрыгин. Методика классического тренажа. - Изд.2. – 2009.
	
	
	нет
	нет
	

	Сафронова Л.Н. / Л.Н. Сафонова. Уроки классического танца. - 2003.
	
	
	нет
	нет
	

	Тарасов Н.И. / Н.И. Тарасов. Классический танец: Школа мужского исполнительства. - 2005.
	Практические СРС
	43
	нет
	2
	

	Дополнительные источники:

	http://plie.ru [Электронный ресурс]. Режим доступа 15.06.2011
	
	
	
	
	

	Балет: Энциклопедия. – М: Сов. Энциклопедия. – 1999.
	
	43
	
	2
	

	Новерр Ж.Ж. Письма о танце. – М.-Л., 1989.
	
	43
	1
	
	


Таблица А.2. Обеспечение дисциплины учебно-методическим материалом (разработками)

	Библиографическое 

описание издания
	Вид занятия, в котором используется
	Число обеспечиваемых часов
	Количество экземпляров
	При-меча-ние

	
	
	
	Учебный кабинет
	Библиотека колледжа
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	А. Чекрыгин «Методика классического тренаж
	СРС
	2
	1
	нет
	

	Прошина Н.И.Методика проведения урока классического танца. – 2015.
	Лекции
	2
	1
	нет
	

	И. Савчукова 
Классика для всех
	Методичка
	1
	1
	нет
	

	С. Головкина «Уроки классического танца в старших классах».
	Лекции 
	2
	1
	нет
	


7. Материально-техническое обеспечение курса.

Обеспечение дисциплины средствами обучения

	Наименование и описание средств обучения
	Вид занятия, 

в котором используется
	Число обеспечиваемых часов
	Кол-во 

	1. Музыкальный центр (лазерный проигрыватель компакт-дисков)
	Практические занятия
	592
	1

	2. Компакт-диски, кассеты, CD, DVD
	Практические занятия

СРС.
	592

296
	50

	3. Фортепиано
	Практические занятия
	592
	1


Реализация учебной дисциплины требует наличия хореографического класса, оборудованного зеркалами, станками и напольным покрытием.
8. Методические рекомендации преподавателям.

Рекомендации по организации и методике проведения урока классического танца

В процессе обучения искусству танца педагог особое внимание должен уделять терминологии. Точное, правильное владение профессиональной лексикой говорит о культуре, о профессионализме как педагога, так и воспитанников.

Для различных видов хореографического искусства, в первую очередь для классического, а также для народно-сценического и историко-бытового танца используется одна общепринятая терминология, которая дает словесное определение танцевального элемента.

Ниже приводится перечень основных терминов классического танца; произношение французских слов, указанное в скобках, является условным.

Adajio – (адажио) медленно. Медленная часть урока или  танца.

Allonge– (алонже) удлинить, продлить, вытянуть. Приём, основанный на распрямлении закругленных позиций рук. 

Aplomb– (апломб) устойчивость.

Arabesque – (арабеск) поза, название которой происходит от стиля арабских фресок. В классическом танце имеется четыре вида позы «арабеск» под № 1, 2, 3, 4.

Arrondi– (арронди) округленный, закругленный. Округлое положение рук от плеча до пальцев.

Assemble – (ассамбле) соединять, собирать. Прыжок с собиранием вытянутых ног в воздухе.

Attitude – (аттитюд) поза, положение фигуры. Поднятая вверх нога полусогнута.

Balance – (балансе) качать, покачиваться. Покачивающееся движение.

Pasballonne– (па баллонэ) раздувать, раздуваться. В танце – характерное продвижение в момент прыжка в различные направления и позы и сильно вытянутые ноги в воздухе до момента приземления и сгиба одной ноги на surlecoudepied.

Pasballotte– (па балоттэ) колебаться. Движение, в котором ноги в момент прыжка вытягиваются вперед и назад, проходя центральную точку. Корпус наклоняется вперед и назад, как бы колеблясь.

Balancoire – (балансуар) качели. Применяется в grandbattementjete.

Batterie– (батри) барабанный бой. Нога в положении surlecoudepied проделывает ряд мелких ударных движений.

Battus– (баттю) бить, колотить. Движение с заноской.

Bourreepasde– (па де буррэ) чеканный танцевальный шаг, переступание с небольшим продвижением.

Brise- (бризэ) разбивать, раздроблять. Движение из раздела прыжков с заносками.

Basquepasde– (па де баск) шаг басков. Для движения характерен счет на 3/4 или 6/8 , т.е. трехдольный размер. Исполняется вперед и назад.

Battement– (батман) размах, биение; упражнение для ног

Battementtendu– (батман тандю) отведение и приведение натянутой ноги.

Battementfondu– (батман фондю) мягкое, плавное, «тающее» движение.

Battementfrappe– (батман фраппэ) бить, разбивать, раскалывать; движение с ударом.

Battementdoublefrappe– (батман дубль фраппэ) движение с двойным ударом.

Battementdeveloppe– (батман девлоппэ) разворачивать, раскрывать, вынимать ногу на 90 градусов в нужное направление, позу. 

Battementsoutenu– (батман сутеню) выдерживать, поддерживать. Движение с подтягиванием ног в пятой позиции.

Cabriole– (кабриоль) прыжок с подбиванием одной ноги другой.

Chain– (шен) цепочка.

Changementdepieds– (шажман де пье) прыжок из пятой позиции в пятую с переменой ног в воздухе.

Paschasse– (па шассэ) гнать, подгонять. Партерный прыжок с продвижением, во время которого одна нога подбивает другую.

Chat, pasde– (па де ша) кошачий шаг. Этот прыжок по своему характеру напоминает мягкое движение кошачьего прыжка, что подчеркивает изгибом корпуса и мягким движением рук.

Ciseaux, pas– (па сизо) ножницы. Название этого прыжка происходит от характера движения ног, выбрасываемых вперед по очереди и вытянутых в воздухе.

Coupe– (купэ) отрывистый. Подбивание. Отрывистое движение.

PasCouru– (па курю) пробежка.

Croisee– (круазе) скрещенный; одно из основных положений классического танца, в котором линии скрещиваются. Закрытое положение ног.

Degagee– (дегаже) освобождать, отводить.

Demiplie– (деми плие) полуприседание.

Developpee– (девлоппэ) вынимание.

Dessus-dessous– (десю-десу) верхняя часть и нижняя часть, «над» и «под». Вид pasdebourre.

Ecartee– (экартэ) отводить, раздвигать. Поза, при которой вся фигура повернута по диагонали.

Effacee– (эффасэ) сглаживать; од из основных положений классического танца. Определяется раскрытым, развернутым характером позы, движения. Открытое положение ног.

Echappe - (эшаппэ) вырываться. Прыжок с раскрыванием ног во вторую (четвертую) позицию и собиранием из второй (четвертой) в  пятую позицию.

PasEmboite– (па амбуатэ) вкладывать, вставлять, укладывать. Прыжок, во время которого происходит смена полусогнутых ног в воздухе.

Endehors– (ан деор) наружу, вращение от опорной ноги.

Endedans– (ан дедан) внутрь, вращение к опорной ноге.

Enfase– (ан фас) прямо, прямое положение корпуса, головы и ног.

Entournant– (ан турнан) вращать, поворачивать корпус во время движения.

Entrechat– (антраша) прыжок с заноской.

Entrechat-tromis– (антраша труа) заноска. Прыжок с трехкратной переменой ног в воздухе, с двух на одну.

Entrechat-quatre– (антраша катр) заноска. Прыжок с четырехкратной переменой ног в воздухе.

Entrechat-cinq - (антраша санк) заноска. Прыжок с пятикратной переменой ног в воздухе.

Entrechat-six- (антраша сиз) заноска. Прыжок с шестикратной переменой ног в воздухе.

Epaulement– (эпольман) диагональное положение корпуса, при котором фигура развернута вполоборота.

Exercice– (экзерсис) упражнение.

Flic-flac– (флик-фляк) щелчок, хлопок. Короткое движение, часто служит как связующее звено между движениями.

Fouette– (фуэтэ) стегать, сечь. Вид танцевального поворота, быстрого, резкого. Открытая нога во время поворота быстро сгибается к опорной ноге, резким движением снова открывается.

Fermer– (фермэ) закрывать.

Faille, pas– (па файи) подсекать, пересекать. Ослабевающее движение. Это движение имеет мимолетный характер и часто служит для подготовки трамплина к следующему прыжку. Одна нога как бы подсекает другую.

Galoper– (галоп) гоняться, преследовать, скакать, мчаться. Движение, сходное с chasse.

Glissade– (глиссад) скользить, скольжение. Прыжок, исполняемый без отрыва носков ног от пола.

Grand– (гранд) большой.

Jete– (жетэ) бросок. Бросок ноги на месте или в прыжке.

Jeteentrelace– (жетэ антрэлясэ) entrelacee – переплетать. Перекидной прыжок.

Jeteferme– (жетэ фермэ) закрытый прыжок.

Jetepassé – (жетэ пассэ) проходящий прыжок.

Lever– (левэ) поднимать.

Pas– (па) шаг. Движение или комбинация движений. Употребляется как равнозначное понятию «танец».

Pasd`actions– (па д`аксион) действенный танец.

Pasdedeux– (па дэ дэ) танец двух исполнителей, классический дуэт, обычно танцовщицы  и танцовщика. Форма pasdedeux часто встречается в классических балетах: «Дон Кихот», «Лебединое озеро», «Спящая красавица», «Щелкунчик» и др. Танец в pasdedeux насыщен сложными поддержками, прыжками, вращением, в нем демонстрируется высокая исполнительская техника.

Pasdetrios– (па де труа) танец трех исполнителей, классического трио, чаще всего двух танцовщиц и одного танцовщика, например, в балетах «Лебединое озеро» и «Конек-Горбунок» и др.

Pasdequatre – (па дэ катр) танец, четырех исполнителей, классический квартет.

Passe– (пассэ) проводить, проходить. Связующее движение, проведение или переведение ноги.

Petit– (пти) маленький.

Petitbattement– (пти батман) маленький батман, на щиколотке опорной ноги.

Pirouette– (пируэт) юла, вертушка. Быстрое вращение на полу.

Plie– (плие) приседание.

Pointe– (пуантэ) носок, пальцы.

Portdebras– (пор де бра) упражнение для рук, корпуса и головы; известны шесть форм.

Preparation– (прэпарасьон) приготовление, подготовка.

Releve– (релевэ) приподнимать, возвышать. Подъем на пальцы или на полупальцы.

Relevelent – (релевэ лян) медленный подъем ноги на 90 градусов.

Renverse– (ранверсэ) опрокидывать, переворачивать. Опрокидывать корпус в сильном перегибе и повороте.

Ronddejambeparterre– (рон де жамб пар тер) вращательное движение ноги на полу, круг носком по полу.

Ronddejambeenl`air – (рон де жамб ан лер) круг ногой в воздухе.

Royal– (руаяль) великолепный, царственный. Прыжок с заноской.

Saute– (сотэ) прыжок на месте.

Simple– (семпль) простой. Простое движение.

Sissonne– (сисон) прямого перевода не имеет. Означает вид прыжка, разнообразного по форме и часто применяемого.

Sissonnefermee– (сисон ферме) закрытый прыжок.

Sissonneouverte– (сисон уверт) прыжок с открыванием ноги.

Sissonnesimple– (сисон семпль) простой прыжок с двух ног на одну.

Sissonnetombee – (сисон томбэ) прыжок с падением.

Soubresaut– (субресо) большой прыжок с задержкой в воздухе.

Sautdebasque – (со де баск) прыжок басков. Прыжок с одной ноги на другую с поворотом корпуса в воздухе.

Soutenu – (сутеню) выдерживать, поддерживать.

Suivi – (сюиви) непрерывное, последовательное движение. Вид pasdebourree, исполняемого на пальцах. Ноги мелко перебирают  одна возле другой.

Surlecoudepied – (сюр ле ку де пье) положение одной ноги на щиколотке другой, опорной ноги.

Sus-sous – (сю-су) на себя, тут же, на месте. Скачок на пальцах с продвижением.

Tempslie – (тан лие) слитный, льющийся, связанный. Слитная, плавная танцевальная комбинация на середине зала; имеется несколько форм. 

Педагогические задачи: 

1. Умение вести урок так, чтобы развить у учеников интерес к данному уроку и предмету в целом;

2. Уметь правильно показать и объяснить движение;

3. Научить учащегося владеть мышцами своего тела;

4. Воспитывать в ученике самоконтроль через физическое ощущение, что является залогом дальнейшей самостоятельной работы.

Что надо развивать у ученика:

Гибкость всех суставов (спина, стопы, лопатки, тазобедренный сустав и т.д.). Гибкость даёт пластику движениям.

Устойчивость (aplomb) – без неё нет техники движений. Вырабатывать, начиная с выворотного положения, с изучения позиций ног (научить твёрдо стоять на ногах), на двух выворотных, потом на одной выворотной. Зависит от правильной постановки ног и корпуса.

Координацию – это свобода движений без напряжения отдельных частей тела (в точных позициях и положениях соответственно классическому танцу). Координация, кроме этого – это сочетание движений ног, рук, головы и т.д., даже настроения и глаз.

Силу ног – выработанные сильные ноги дают возможность свободно двигаться, это достигается постоянными занятиями, повторением и увеличением количества движений. В каждом классе будут свои основные движения (в 1классе – tendu, во 2 классе – fondu, в старших классах пальцевые движения), которые влияют на выработку силы ног.

Музыкальность. Внимание, память.

Ритм сценического дыхания – это не только техника правильного газообмена, но и выражение эмоциональной жизни актёра, связанное с содержанием и характером сценического действия. Поэтому нельзя установить неизменные исполнительские формулы дыхания для каждого отдельного движения. Дыхание танцовщика должно не только непрерывно восстанавливать его работоспособность, но и служить средством актёрской выразительности.

Показ новых движений, т.е. прохождение программы, идёт сначала в чистом виде, особенно в младших и средних классах. Показ медленный и подробный, повторение движения в чистом виде, пока класс элементарно его не усвоит, затем движение дорабатывается в комбинациях. 

Класс – это дисциплина, это внимание, это готовность, собранность – тогда есть результат. Важен темп урока – нельзя загонять, темп должен быть спокойным, но не размазанным, чтобы не охлаждаться. Рассчитать время, чтобы сделать и общие и отдельные замечания, повторить комбинации.

Требовательность педагога не только в том, чтобы заставить, но и в том, чтобы добиться, не давать спуску, добиваться профессионализма. Важный момент – выполнение программы, но если класс слабый, то наиболее сложные движения можно перенести на следующий год. В каждом классе вначале обязательно повторение предыдущего материала, шлифовка, только потом проходится новая программа.

Особенности построения урока классического танца.

Готовясь к уроку, преподаватель должен, прежде всего, определить его содержание, т.е. тот учебный материал, из которого он будет слагаться. Каждый урок классического танца всегда начинается с повторения пройденного материала, чтобы сохранить и дальше совершенствовать накопленные знания и навыки, а также изучать новый материал. Начинающему педагогу надо руководствоваться следующими правилами подготовки к уроку:

1. Наметить новые примеры в соответствии с задачами каждой части урока для дальнейшего укрепления и совершенствования накопленных знаний и навыков учащихся;

2. Определить новый материал для изучения; 

3. Ввести новый материал в различные комбинированные задания для дальнейшего укрепления и развития исполнительских навыков учащихся;

4. Определить совместно с концертмейстером соответствующие размеры и характер музыкального сопровождения каждой части урока.

Любой урок классического танца состоит из нескольких разделов:

Экзерсис у станка – это упражнения, состоящие из целого комплекса движений, исполняющихся ежедневно в следующей последовательности:

Plie, bat. tendu, bat. tendu jete, ronde de jambe par terre, bat. fondu или bat. soutenu, bat. frappe, bat. double frappe, ronde de jambe en l’aire, petties bat., bat. developpe, grande bat. jete. 

Экзерсис – изучение элементарных движений, из которых потом слагаются самые сложные формы классического танца. Экзерсис должен быть отлично усвоен учениками, иначе нельзя овладеть точной техникой исполнительского мастерства. Экзерсис это не нечто второстепенное и «разогревание ног», он необходим не только начинающему, но и квалифицированному танцовщику для постоянного укрепления и совершенствования основ его исполнительского мастерства. 

Экзерсис на середине зала – упражнения исполняются в той же последовательности, что и у палки. Экзерсис на середине зала, как правило, составляется компактнее, короче и техничнее. Построение его следует от года к году постепенно усложнять и сокращать количество отдельных упражнений. Экзерсис на середине зала всегда должен хорошо подготовить ученика к следующей части урока, а не подменивать её.

Адажио (Adajio) – это работа над всесторонним овладением позами классического танца и самой разнообразной их связью. В экзерсисе при помощи многократного повторения различных battement и других движений в одном и том же упражнении отрабатывается элементарная техника танцевального мастерства.

В adajio усваиваются характер, манера и техника, необходимые для исполнения большой и плавной танцевальной фразы. Построение adajio складывается из пройденных поз, движений.

Первый этап. Аdajio, как такового ещё нет. Здесь только начинают изучать различные малые позы с ногой, не отделённой от пола.

Второй этап. Начинают изучать различные позы на 90 и соединять несложными приёмами, т.е. составлять простейшее adajio, которое выполняется после экзерсиса на середине зала.

Третий этап. Аdajio приобретает всё более трудный и силовой характер за счёт объёма и повышающейся сложности сочетания движений, используемых приёмов связи, поворотов, малых и больших pirouettes.

Четвёртый этап. После большого adajio вводится так называемое второе adajio, которое представляет собой чередование постепенно усложняющегося вращения на полу. В техническом отношении его построение должно быть сложнее, подвижнее, но в силовом – легче и короче, чем в большом adajio.

При составлении первого и второго adajio необходимо, чтобы все движения последовательно и логично соединялись между собой, образовывая стройный и законченный учебный пример, а не просто случайный набор движений. В каждом adajio должна присутствовать определённая учебная задача – отработка того или иного исполнительского приёма, а не вообще силы, устойчивости и пластичности движения.

Allegro – маленькие и большие прыжки. В этой части урока осваиваются различные прыжки классического танца. Если в экзерсисе осваиваются элементарные навыки, в adajio ведётся работа над позами и танцевальной фразой в медленном темпе, то здесь всё это суммируется и отрабатывается в темпе прыжка, большого и малого, простого и сложного, мягкого и трамплинного, стремительного и сдержанного.

Сначала выполняются комбинированные задания (кроме первого класса), состоящие из малых прыжков, например: tempslevesauté, pasechappe, pasglissade, pasassemble, pasjete, sissonne, различных поворотов, малых пируэтов и т.д. Каждый прыжок должен повторяться в одном и том же комбинированном задании в порядке трудности его исполнения. 

Затем рекомендуется выполнять большие прыжки без подходов, такие, как grandsissonneouverte, grandsissonnefermee, pasballotte, tempsleve в больших позах, jetepassé, большие Заноски с двух ног на две ноги, различные повороты, малые и большие пируэты, простые tours и т. д.

Затем следует переходить к большим прыжкам, которые связаны с энергичными подходами. Прыжки эти характеризуются высокой полётностью и большими продвижением по прямым, диагональным и закруглённым линиям учебного класса. Такого рода прыжки комбинируются от задания к заданию в постепенно усложняющейся форме так же, как в предшествующей части урока.

Наконец, вторично выполняются малые прыжки, в более усложнённой комбинации, чем в начале этой части урока. Здесь используются различные виртуозные заноски с поворотами. Заканчивать прыжки следует простыми упражнениями типа petitchangementdepied в сочетании с entrechat-quatre, с тем, чтобы привести организм и дыхание ученика в более спокойное состояние. Ко всему сказанному надо добавить, что по мере накопления пройденных прыжков в различных классах, особенно в старших, они как бы приобретают большую «подвижность» в смысле разнообразия сочетаний и последовательности выполнения на уроке. 

Последняя завершающая часть урока предназначена, для того чтобы организм учащихся после напряжённой работы окончательно пришёл в состояние покоя при помощи выполнения различных форм  portdebras. 

Начинается и заканчивается урок поклоном, в младших классах после поклона идёт марш. Следует следить, чтобы шаг был с вытянутых пальцев, плечи опущены. У девочек руки на юбочке, у мальчиков – на поясе. В младших классах марш полезен и в середине урока.

Такое построение урока позволяет проводить его с постепенным усложнением, без резких подъёмов и спадов. При этом каждая часть урока также должна иметь свою кривую с постепенным нарастанием и некоторым спадом в конце, что позволяет ученикам приступать к выполнению следующей части урока со свежими силами.

Подобное построение урока обусловливается психофизическими особенностями организма учеников и предохраняет их от возможного повреждения суставо-связочного аппарата, расстройства сердечной деятельности и т.д. 

Общепринятая длительность урока классического танца двум академическим часам. В пределах этого времени постепенно сокращается длительность первой части урока и увеличивается сложность и трудность её комбинированных заданий.

Вторую и особенно третью часть урока следует постепенно увеличивать по длительности, объёму движений и трудности изучаемых приёмов.

Четвёртая часть коротка по времени и усложняется очень незначительно. Такое распределение частей урока по времени является приблизительным, и отклонения от указанной нормы могут и должны быть в ту или иную сторону, в зависимости от конкретных условий работы. 

Первый год обучения. 

Его основной задачей является постановка корпуса, ног, рук и головы на простейших упражнениях классического тренажа, развитие элементарных навыков координации. Приступая к показу упражнений, надо объяснить понятие опорной и рабочей ноги. 

Опорная нога поддерживает корпус в движении, принимая на себя его тяжесть. Рабочая нога выполняет движение. 

Все упражнения исполняют поочерёдно с правой и левой ноги. Для правильного усвоения выворотности  ног ряд движений сначала изучают в сторону. 

Все движения проучиваются лицом к станку, затем держась за него одной рукой и далее в упражнениях на середине зала.

На первом году обучения с первых занятий следует вводить трамплинные прыжки, вырабатывать правильный толчок пятками от пола, учить в момент прыжка натягивать колени, подъём, пальцы. Прыжки начинают изучать стоя лицом к станку (нельзя наваливаться на станок). Как только усвоена элементарная точность исполнения, изучение переносится на середину зала. Во время прыжков первоначально руки держат на талии, затем переводят в подготовительное положение. Необходимо следить за корпусом, руками, живот и ягодичные мышцы подтянуты.

Второй год обучения.

Упражнения у станка.

Совершенствуются форма и техника исполнения ранее пройденных движений в увеличенных количествах и несколько ускоренных темпах. Ряд движений усложняется за счёт исполнения их в epaulement, позах с pliereleve. Изучаются маленькие и большие позы, позы на 90, attitudes, arabesques. Изменяется количество долей музыкального такта, приходящихся на исполнение одного движения. Так 

Идет усложнение ряда движений за счёт подъёма опорной ноги на полупальцы. Сначала часть однородных движений, входящих в комбинацию, исполняется на всей стопе, часть – стоя на полупальцах. К концу полугодия стопа опорной ноги в preparations поднимается на полупальцы и остаётся на полупальцах во время исполнения всей комбинации или, как в battementfondu, battementsoutenu, все движения, входящие в комбинацию, исполняются с подъёмом на полупальцы. Подготовительное упражнение – releve на полупальцах на одной ноге – исполняется в конце экзерсиса у палки, лицом к палке. 

Упражнения на середине зала.

Упражнения на середине зала исполняют, сохраняя ту же последовательность чередования и тот же методический подход, что и у палки. Для усвоения упражнений в epaulement их исполняют сначала на середине зала, начиная изучать с позы croise как более простой по построению. Основныепозы croisee, effacee, ecartee, arabesques I, II, III, IV на 90. Temps lie сперегибамикорпуса, IV port de bras, V port de bras, VI port de bras, pas de bourre без переменыног, подготовительныеупражненияктурам, pas de bourre dessus-desous. 

Третий год обучения.

Упражнения у станка.

Как и в предыдущих классах, наряду, с повторением ранее пройденных движений осваиваются их более сложные формы и изучаются новые элементы экзерсиса у палки. Наиболее сложные движения экзерсиса у палки исполняются на полупальцах. Начинается изучение туров. Сокращается количество музыкальных долей такта, приходящихся на исполнение одного движения. Rondedejambeenl’air, petitbattement могут исполняться на 1/8 долю музыкального такта, battement relevelent на 90, battementdeveloppe можно исполнять на 1 такт 4/4. Все движения экзерсиса у палки по сравнению с предыдущими классами исполняются в более быстром темпе. Увеличивается продолжительность нагрузки на одну ногу. Чаще задаются упражнения, которые требуют не только работы ног, но и рук, корпуса, поворотов и наклонов головы. Вводятся вращательные движения в различные комбинации экзерсиса у палки.

Упражнения на середине зала.

Упражнения на середине зала изучают в той же последовательности, следуя тем же методическим указаниям, что и у палки. Новые движения программы изучают сначала в чистом виде, затем в несложных сочетаниях с движениями, пройденными раньше, добиваясь, прежде всего правильности, чистоты и выразительности исполнения. Экзерсис на середине зала составляется так, чтобы осталось время на исполнение прыжков или упражнения на пальцах. Сокращать экзерсис на середине зала можно за счёт самих движений, например, чередуя rondedejambeparterrebattementfondu и так далее либо ограничивая количество сочетаний движений. Battementtenduentournantendehorsendedans
Основной задачей первых трёх лет обучения является освоение азбуки классического танца. Развиваются выворотность ног, танцевальный шаг (возможность поднимать работающую ногу на 90 и выше), правильная постановка корпуса, гибкость, устойчивость, лёгкий, высокий прыжок, чёткая координация движений. Всё это элементы, необходимые для дальнейшего развития техники и профессиональных навыков. 

Последующие два года обучения – средние классы – наряду с развитием выносливости, силы и устойчивости воспитывают более свободное владение корпусом, движениями головы и особенно рук, которые должны быть не только пластичными выразительными, но и активно участвовать в исполнении туров и прыжков.

Для достижения этого в уроки вводятся комбинации с различным, более сложным сочетанием движений и связующие движения – pasdebourre, coupe, passé, flic-flac и т.д. Слишком увлекаться комбинациями движений не следует. Главное – качество исполнения.

Поэтому новые движения изучают обязательно в чистом виде. Если движение трудное – изучают сначала его элементы. Экзерсис у палки полезно исполнять enface, положение epaulement в какой то мере затрудняет правильную постановку корпуса, а значит и выработку устойчивости. На середине зала, напротив, упражнения следует чаще исполнять в epaulement, это воспитывает танцевальность. 

Музыкальное сопровождение урока классического танца.

В музыкальных училищах и консерваториях студенты в концертмейстерских классах обучаются работе с вокалистами, инструменталистами. Концертмейстеров для балета нигде не готовят, хотя необходимость в этом есть.

Задача пианиста на уроке классического танца – озвучивание упражнений, их музыкальное оформление, что предполагает необходимость определённых методических знаний.

В балетный класс приходят пианисты, не имеющие, за редким исключением, опыта работы в области импровизации. Преподавателю-балетмейстеру придётся набраться терпения и помочь концертмейстеру разобраться в построении урока, объяснить смысл и характер каждого pas классического танца, при этом возникают сложности не только технического, но и психологического характера. В основу данных взаимоотношений надо положить следующий тезис: пианист в своей профессии не меньший мастер, чем балетмейстер в своей.

Если в балетном спектакле балетмейстер целиком подчиняется музыке, передаёт её содержание и форму, то в уроке происходит обратное явление: музыка должна по своей форме подчиняться движению. В повседневной классной работе пианист творчески участвует в процессе урока и музыкальном воспитании учеников, умело, подбирая музыкальную литературу в тех случаях, когда задание педагога требует готовой музыкальной формы.

Правила аккомпаниатора:

1. Недопустимо играть слишком громко, форсированным звуком. Урок продолжается полтора часа и подобный «камнепад» не пойдёт во благо ни кому.

2. Пианист обязан знать точный перевод каждого движения и характер его исполнения, т.к. вся балетная лексика идёт на французском языке. 

3. Урок классики строится на импровизационном материале, т.к. урок классики это живое взаимодействие музыки и пластики. Нотный материал можно использовать лишь в некоторых комбинациях, таких как adajio, allegro, танцевальные комбинации на середине зала.

4. Музыкальное сопровождение урока должно прививать ученикам эстетические навыки, а также осознанное отношение к музыке. Оно приучает слышать музыкальную фразу, разбираться в характере музыки, динамике, ритме.

5. Все комбинации урока должны строиться с учётом музыкальной фразы (тактовой квадратности), начинаться и заканчиваться вместе с нею. Музыкальные фразы могут быть малые и большие: четыре такта, восемь, шестнадцать, тридцать два и т.д. Возможны построения комбинаций экзерсиса и adajio на полторы фразы: двенадцать тактов, двадцать четыре и т.д.

6. Не следует засорять аккомпанемент обилием лишних звуков – трелей, форшлагов, арпеджио. Это особенно важно в младших классах, музыка является своеобразной подсказкой – одно движение – одна нота, два движения – две ноты. 

7. Важно обращать внимание на акценты, т.к. одни движения выполняются на сильную долю, другие – из-за такта.

9. Методические рекомендации по организации

самостоятельной работы студентов

Самостоятельная работа студентов (СРС) – это активные формы индивидуальной и коллективной деятельности, направленные на формирование умений и навыков быстро решать поставленные задачи.

СРС предполагает не пассивное поглощение готовой информации, а её поиск и творческое применение.

Целью самостоятельных работ по дисциплине «Классический танец» является формирование умений использовать различные источники информации, самостоятельности мышления, развитие способностей к саморазвитию.

Студент должен:

- овладеть знаниями по составлению урока классического танца

- приобрести навыки работы с исполнителями (на первых порах – с однокурсниками, затем – с участниками творческих художественных коллективов, возрастных групп).

Виды самостоятельной работы:

- работа над замыслом урока

-подбор и прослушивание музыкального материала

- простейший, а затем более глубокий анализ музыки

- работа по выстраиванию урока, его очередности.

Перечень практических заданий:

- подбор и анализ музыкального материала.

- сочинение урока

- работа с исполнителями

- участие однокурсников на уроке в качестве исполнителей.

Виды самостоятельной работы

	Наименование разделов и тем
	СРС

	Позиции ног – I, II, III. М.Р. 4/4, 3/4
	2,0

	Позиции рук–подготовительное положение, I, II, III
	2,0

	Demi-plie I, II, III позиции.М.Р 4/4
	2,0

	Battement tendu- с I позиции в сторону, вперед, назад М.Р 4/4
	2,0

	Понятие en dehors и en dedans.Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans.М.Р 4/4
	2,0

	Releve- на полупальцы по I, II позициям с вытянутых ног и с demi-plie.

М.Р 4/4, ¾
	2,0

	Положение ноги surlecou-de-pied - вперед, назад, обхватное.
	2,0

	Battement releve lent- на 45º с I позиции в сторону, вперед, назад.

М.Р: 4/4
	2,0

	Grand battement jete - из I  позиции в сторону  и назадМ.Р: 4/4
	2,0

	I port de brasМ.Р 4/4, 3/4.
	2,0

	Экзерсис на середине:
	2,0

	Pas de bourree suivi

- безпродвижения
	2,0

	Позиции ног на середине зала
	2,0

	Pas echappe en fase
	2,0

	Tempssaute по I, II, V позициям
	2,0

	Упражнения на середине зала
	2,0

	Всего                                                                                                16 недель
	32, 0

	Demi-plies et Grand-plies I, II, III позиции.
	2,0

	Battementtendu- с I , III позиции в сторону, вперед, назад 
	2,0

	Battementtendujete с I и III позиций: в сторону, вперед, назад, в сторону.
	2,0

	Temps releve par terre (preparation)

для rond de jambe par terre en dehors en dedans
	2,0

	Rond de jambe par terre en dehors et en dedans
- По ½ круга Endehоrsи  Endedans

	2,0

	Battementssoutenus
- в сторону, вперед, назад
	2,0

	Battementsfondue
в сторону, вперед и назад
	2,0

	Petitbattementes
- на всей стопе равномерно
	2,0

	Battementsfrappe
- в сторону, вперед, назад
	2,0

	Battements retires
	2,0

	Battementsdeveloppes

- в сторону, вперед, назад
	2,0

	GrandsBattementsjetes
в сторону, вперед, назад
	2,0

	Малые и большие позы: croisee, efface, ecartee вперед и назад.
	2,0

	Pas de bourree 

- спеременойног en dehors и en dedans 


	2,0

	Партерный экзерсис
	2,0

	Шаг польки

Маршовый шаг

Бег

Вальсовый шаг
	2,0

	Temps lie par terre en dehors en dedans
	2,0

	Demi-plies et Grand-plies
	2,0

	Battement tendu et battement tendu jete


	2,0

	Rond de jambe par terre en dehors et en dedans
	2,0

	Battements fondue


	2,0

	Маленькое adagio
	2,0

	I, II arabesque носком в пол
	2,0

	Allegro:
	2,0

	Pas assamble
	2,0

	Всего недель                                                                                          20
	40,0

	Demi-plies et Grand-plies  

- по I; II; III; V позиции
	2,0

	Battement tendu

- с V позиции в сторону, вперед, назад; 

- pour le pied


	2,0

	Battement tendu jete
	2,0

	Rond de jambe par terre еn dehors, en dedans.
	2,0

	Temps releve на 45⁰ (preparation)
	2,0

	Rond de jambe en l`air en dehors et en dedans
	2,0

	Battementfondu
- с V позиции в сторону, вперед, назад
	2,0

	Petit battement sur le cou-de-pied   .

- с акцентом вперед и назад
	2,0

	Battement double frappe

- на 30º во всех направлениях. 
	2,0

	Battementdеveloppe
- во всех направлениях.
	2,0

	Demi-rond de jambe на 90º en dehors et en dedans.
	2,0

	Pas de bourree     
	2,0

	Grandbattementjetepointe
	2,0

	Партерный экзерсис
	2,0

	 Pas de basque en dehors et en dedans, Pas de chat en dehors
	2,0

	Pas double assamble en face 
	2,0

	Sissone ferme
	2,0

	Всего                                                                                                16 недель
	32, 0

	Demi-plies et Grand-plies  

- Исполняется по I; II;IV; V позиции
	2,0

	Battement tendu

- с V позиции в сторону, вперед, назад; 

- pour le pied
	2,0

	Battement tendu jete

- pique в сторону, вперед, назад
	2,0

	Rond de jambe par terre еn dehors, en dedans.
	2,0

	Temps releve на 45⁰ 

 Rond de jambe en l`air en dehors et en dedans
	2,0

	Battementfondu
- во всех направлениях , на 45 градусов и на полупальцах; 
-double
- Battements sutenus
- С подъемом на полупальцы
	2,0

	Battement double frappe

- Petit battement sur le cou-de-pied   

- Preparation к tour
	2,0

	Battementdеveloppe    et Demi-rond de jambe на 90º en dehors et en dedans.
	2,0

	Grandbattementjetepointe
- исполнение в больших позах
	2,0

	Tempslieparterre с перегибом корпуса. 


	2,0

	Pas de bouree
	2,0

	 Battements frappe и double-frappes
	2,0

	 Grand adagio
	2,0

	Партерный экзерсис
	2,0

	Changement de pieds 

- Малыеибольшиесhangement de pieds еn face en tournant по ¼ поворота
	2,0

	Pas echappee

- На II и IV позиции; en face et epaulement
	2,0

	Pas de basque en dehor et en dedans
	2,0

	Pas double assamble
	2,0

	Pas de chat en dehors
	2,0

	Sissonne ferrme
	2,0

	- Позы ecartee на 45 о.
	2,0

	Всего:                                                                                               20 недель
	40,0

	Demi plies et Grand plies
	2,0

	Battement tendu et Battement tendu jete
	2,0

	Grand rond de jambe

Rond de jambe en l`air 
	2,0

	Battements fondue etПоворот soutenu на 360
	2,0

	Petit battements
	2,0

	Battement developpe

- passe совсехнаправлений en face; 

- впозах croisee, effacee, ecartee вперединазад, II arabesque. 

- Terboushon и attitude
	2,0

	Grand battement jete pointe
	2,0

	Grand battement jete passe
	2,0

	Preparation к tour на середине зала с V, II, IV позиции endehorsetendedans

	2,0

	Tour chaines
	2,0

	tour piqué en dehors et en dedans
	2,0

	Партерный экзерсис
	2,0

	Pasechappee
На II и IV позиции; en face et epaulement c окончанием на одну ногу

Pasechappeebattu на второй позиции
	2,0

	Pas jete 

- Впередвepaulement croisee 
- Назадвepaulement efacce

- Без продвижения
	2,0

	Sissonne ouverte par developpe

- на 45º en face.
	2,0

	Pas double assamble

- вовсехпозах
	2,0

	Всего                                                                                                16 недель
	32,0

	Demi plies et Grand plies 
	2,0

	Battement tendu 

- en tournant En dehors et en dedans на ½ круга
Battement tendu jete

- balance;

- в маленьких и больших позах.

- battement tendu jeté passé par terre
	2,0

	Grand rond de jambe

 Rond de jambe en l`air en dehors et en dedans наполупальцах
	2,0

	Battements fondue
- на полупальцах еn face и в позах; 

- с рlie-releve et Demi-rond de jambe на 45 градусов еn face на полупальцах:;

	2,0

	Battements sutenus на 90 градусов во всех направлениях: en face и в позах на полупальцах.
	2,0

	Поворот soutenu на 360
	2,0

	Tour с V позиции en dehors et en dedans
	2,0

	Battements frappe

Battements doublefrappes

- вовсехпозахнаполупальцах: 

- с releve на полупальцы; - во всех направлениях и позах с окончанием demi plies.
	2,0

	Pas tombe

´- С продвижением и окончанием на sur le cou-depied,

- носком в пол и на 45 градусов 

Pas coupe

-На полупальцах
	2,0

	Grand battement jete pointe   
	2,0

	Grand battement jeté passé par terre un grand battement jeté balançe
	2,0

	Tempslie
На 90 градусов с переходом на всю стопу
	2,0

	VI arabesque На 90⁰
	2,0

	Партерный экзерсис
	2,0

	Grand adagio

- Battements divises en quarts
	2,0

	Renverse en dedans изпозы croisee вперед
	2,0

	Всего                                                                                                16 недель
	32,0

	Demi plies et Grand plies
	2,0

	Battement tendu Pour batterie
	2,0

	Battement tendu jete

- balance;

- в маленьких и больших позах.

	2,0

	Battements battus sur le cou-de-pied
вперёд и назад enfaceetepaulement на всей стопе
	2,0

	Rond de jambe par terre en tournant

Grand rond de jambe

на 90 градусов en dehors et en dedans: наполупальцахина demi-plies;

Grand rond de jamb jete en dehors et en dedans
	2,0

	Rond de jambe en l`air en dehors et en dedans, наполупальцах, впозах
	2,0

	Battements fondue 

- с plie-releve 
- demi-rond и rond 90º изпозывпозу.
Battementssutenus
- на 90 градусов во всех направлениях: en face и на полупальцах, с переходом из позы в позу.


	2,0

	Battements frappe

Battements double frappes

- вовсехпозахнаполупальцах:

- с releve на полупальцы;

 - во всех направлениях и позах с окончанием demi plies.
	2,0

	Battement developpe 

- на 90º впозах croisee, effacee, ecartee вперединазад, terboushon и attitude, II arabesque

- passe со всех направлений enface; 

- исполняетсянаполупальцах
Grand battement jete pointe et pique
Grand battements jete developpe (мягкий battements)
	2,0

	На середине зала:
	2,0

	Temps lie en dehors en dedans

- на 90° с туром

- на 90° с туром из grand plie
	2,0

	Grand battements

jete pointe et pique

developpe 

на ¼

passé
	2,0

	Grand adagio

Renverse

Tour lents

en dehors et en dedans вовсехбольшихпозах:

а) на demi- plie;

б) из позы в позу
	2,0

	Tour с V, II, IVпозиции en dehors et en dedans
	2,0

	 tour piqué
	2,0

	Tour chaines
	2,0

	Pas double assamble во всех позах
	2,0

	Entrechat-trois и entrechat-cinq
	2,0

	Grand раs jete
	2,0

	Pas de chat
	2,0

	Demi plies et Grand plies
	2,0

	Battement tendu Pour batterie
	2,0

	Battement tendu jete

- balance;

- в маленьких и больших позах.

	2,0

	Battements battus sur le cou-de-pied
вперёд и назад enfaceetepaulement на всей стопе
	2,0

	Rond de jambe par terre en tournant

Grand rond de jambe

на 90 градусов en dehors et en dedans: наполупальцахина demi-plies;

Grand rond de jamb jete en dehors et en dedans
	2,0

	Rond de jambe en l`air en dehors et en dedans, наполупальцах, впозах
	2,0

	Всего                                                                                                20 недель
	40,0

	Demi plies et Grand plies
	2,0

	Battement tendu Battement tendu jete:
	2,0

	Battements battus sur le cou-de-pied
	2,0

	Rond de jambe par terre en tournant

Grand rond de jambe

Grand rond de jambe jete

Rond de jambe en l`air
	2,0

	Battements fondus Battements sutenus

на 90 градусов во всех направлениях: en face и на полупальцах, с переходом из позы в позу.


	2,0

	Battementsfrappe
Battementsdoublefrappes
- во всех позах на полупальцах: - с releve на полупальцы; - во всех направлениях и позах с окончанием demi plies.
	2,0

	Battement developpe

-на 90º впозах croisee, effacee, ecartee вперединазад, terboushon и attitude, II arabesque

-passe со всех направлений enface; 

-исполняется на полупальцах


	2,0

	Grand battement  jete

jete pointe et pique

developpe 

на ¼

passé

с port de bras

В позах
	2,0

	Tour lents

en dehors et en dedans вовсехбольшихпозах:

а) на demi- plie;

б) из позы в позу
	2,0

	Tour с V, II, IVпозиции en dehors et en dedans


	2,0

	Grand раs jete
	2,0

	Grand jete раs de сhat
	2,0

	Entrechat-trois и entrechat-cinq
	2,0

	Sissonne ouverte par developpe на 90º en face.
	2,0

	Составление учащимися урока по классическому танцу
	2,0

	 Составление учащимися урока по классическому танцу
	2,0

	 Составление учащимися урока по классическому танцу
	2,0

	 Составление учащимися урока по классическому танцу
	2,0

	Demi plies et Grand plies
	2,0

	Battement tendu Battement tendu jete:
	2,0

	Battements battus sur le cou-de-pied
	32,0

	Rond de jambe par terre en tournant

Grand rond de jambe

Grand rond de jambe jete

Rond de jambe en l`air
	3,0

	Battements fondus Battements sutenus

на 90 градусов во всех направлениях: en face и на полупальцах, с переходом из позы в позу.


	3,0

	Battementsfrappe
Battementsdoublefrappes
- во всех позах на полупальцах: - с releve на полупальцы; - во всех направлениях и позах с окончанием demi plies.
	3,0

	Battement developpe

-на 90º впозах croisee, effacee, ecartee вперединазад, terboushon и attitude, II arabesque

-passe со всех направлений enface; 

-исполняется на полупальцах


	3,0

	Grand battement  jete

jete pointe et pique

developpe 

на ¼

passé

с port de bras

В позах
	3,0

	Tour lents

en dehors et en dedans вовсехбольшихпозах:

а) на demi- plie;

б) из позы в позу
	3,0

	Tour с V, II, IVпозиции en dehors et en dedans 


	3,0

	Tour pique
	3,0

	Tour chaines
	3,0

	  Grand раs jete
	3,0

	Grand jete раs de сhat
	3,0

	Entrechat-trois
	3,0

	entrechat-cinq
	3,0

	Sissonne ouverte par developpe на 90º en face.
	3,0

	Составление учащимися урока по классическому танцу
	3,0

	 Составление учащимися урока по классическому танцу
	3,0

	 Составление учащимися урока по классическому танцу
	3,0

	 Составление учащимися урока по классическому танцу
	3,0

	Всего     16 недель
	48.0


СПИСОК РЕКОМЕНДУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

Основная литература:

27. Александрова, Н.А. Классический танец для начинающих / Н. А. Александрова, Е.А. Малашевская. – Санкт-Петербург: Лань, 2009 - 128с. + DVD.

28. Базарова, Н.П. Азбука классического танца: первые три года обучения / Н. П. Базарова, В.П. Мей. - 3-е изд. – Санкт-Петербург: Лань, 2006. - 240с.

29. Ваганова, А.Я. Основы классического танца / А.Я. Ваганова. – Санкт-Петербург: Лань, 2007 - 192с.

30. Валукин, М.Е. Эволюция движений в мужском классическом танце / М.Е. Валухин. – Москва: РАТИ - ГИТИС, 2007 - 248с.

31. Волынский, А.Л. Книга ликований : азбука классического танца / А.Л. Волынский.  -  Санкт-Петербург:  Лань, 2008 - 352с.

32. Грациозо Чеккетти, Полный учебник классического танца / Ч. Градиозо; пер. с итал. Е.Лысова. – Москва: Астрель, 2007 - 504с.

33. Гусев,Г. П. Методика преподавания классического танца / Г.П. Гусев. – Москва: ВЛАДОС, 2005 - 204с.

34. Есаулов, И. Г. Введение в эстетику классической хореографии: письма к Ж. Ж. Новерру / И. Г. Есаулов. – Ижевск Удмуртский государственный университет, 2005- 296с.

35. Есаулов, И.Г. Педагогика и репетиторство в классической хореографии / И.Г. Есаулов. – Ижевск: Удмуртский государственный университет, 2005. – 25с.

36. Есаулов, И.Г. Язык классического танца. Хореолингвистика / И. Г. Есаулов.  – Ижевск: Удмуртский государственный университет, 2005–164 с.

37. Звездочкин, В. А. Классический танец / В. А. Звездочкин. -  2-е изд. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2005 - 410 с.

38. Костровицкая, В. С. 100 уроков классического танца (с 1 по 8 класс) / В. С. Костовицая. - 3-е изд. – Санкт-Петербург: Лань, 2009 - 320 с.

39. Костровицкая, В. С. Классический танец: слитные движения. Руки / В. С. Костровицкая.  – Санкт-Петербург: Лань, 2009 - 128 с.

40. Мориц, В. Э.  Методика классического тренажа  / В. Э. Мориц, Н. И. Тарасов, А. И. Чекрыгин. - 2-е изд. – Санкт-Петербург: Лань, 2009 - 384с.

41. Нарская, Т.Б. Классический танец / Т.Б. Нарская. - Челябинск, 2005 – 154с.

42. Тарасов, Н.И. Классический танец: школа мужского исполнительства / Н.И. Тарасов. - 3-е изд. – Санкт-Петербург: Лань, 2005 – 496с.

Дополнительная литература:

1. http://plie.ru [Электронный ресурс]

2. Балет: Энциклопедия. – М: Сов. Энциклопедия. – 1999.

Новерр Ж.Ж. Письма о танце. – М.-Л., 1989.
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1. http://maya-ballet.ru/terminyi
2. http://dancelib.ru/books/item/f00/s00/z0000007/index.shtml
3. http://www.kultura-centr.ru/
http://www.arabesk.su/8-vse-o-mire-tantsa/79-klassicheskij-tanets
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