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ОСНОВЫ НАРОДНОЙ ХОРЕОГРАФИИ
1. Введение

В части освоения основного вида профессиональной деятельности Артист-вокалист, преподаватель, руководитель народного коллектива готовится к следующим видам деятельности:

1. Исполнительская деятельность (репетиционно-концертная деятельность в качестве артиста хора, ансамбля, солиста на различных сценических площадках).

2. Педагогическая деятельность (учебно-методическое обеспечение образовательного процесса в образовательных организациях дополнительного образования детей (детских школах искусств по видам искусств), общеобразовательных организациях, профессиональных образовательных организациях).

3. Организационная деятельность (руководство народными коллективами, организация и постановка концертов и прочих сценических выступлений).

Студент  должен обладать соответствующими общими и профессиональными компетенциями (ОК),  включающими в себя способность:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе, эффективно общаться с коллегами, руководством.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
Артист-вокалист, преподаватель, руководитель народного коллектива должен обладать профессиональными компетенциями (ПК), соответствующими видам деятельности:

1. Исполнительская деятельность.

ПК 1.1. Целостно и грамотно воспринимать и исполнять музыкальные произведения, самостоятельно осваивать сольный, хоровой и ансамблевый репертуар (в соответствии с программными требованиями).

ПК 1.2. Осуществлять исполнительскую деятельность и репетиционную работу в условиях концертной организации в народных хоровых и ансамблевых коллективах.

ПК 1.3. Применять в исполнительской деятельности технические средства звукозаписи, вести репетиционную работу и запись в условиях студии.

ПК 1.4. Выполнять теоретический и исполнительский анализ музыкального произведения, применять базовые теоретические знания в процессе поиска интерпретаторских решений.

ПК 1.5. Систематически работать над совершенствованием исполнительского репертуара.

ПК 1.6. Применять базовые знания по физиологии, гигиене певческого голоса для решения музыкально-исполнительских задач.
2. Педагогическая деятельность.

ПК 2.1. Осуществлять педагогическую и учебно-методическую деятельность в образовательных организациях дополнительного образования детей (детских школах искусств по видам искусств), общеобразовательных организациях, профессиональных образовательных организациях.

ПК 2.2. Использовать знания в области психологии и педагогики, специальных и музыкально-теоретических дисциплин в преподавательской деятельности.

ПК 2.3. Использовать базовые знания и практический опыт по организации и анализу образовательного процесса, методике подготовки и проведения урока в исполнительском классе.

ПК 2.4. Осваивать основной учебно-педагогический репертуар.

ПК 2.5. Применять классические и современные методы преподавания, вокальных и хоровых дисциплин, анализировать особенности народных исполнительских стилей.

ПК 2.6. Использовать индивидуальные методы и приемы работы в исполнительском классе с учетом возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся.

ПК 2.7. Планировать развитие профессиональных умений обучающихся.

3. Организационная деятельность.

ПК 3.1. Применять базовые знания принципов организации труда с учетом специфики деятельности педагогических и творческих коллективов.

ПК 3.2. Исполнять обязанности музыкального руководителя творческого коллектива, включающие организацию репетиционной и концертной работы, планирование и анализ результатов деятельности.

ПК 3.3. Использовать базовые нормативно-правовые знания в деятельности специалиста по организационной работе в учреждениях (организациях) образования и культуры.

ПК 3.4. Создавать концертно-тематические программы с учетом специфики восприятия различными возрастными группами слушателей.

2. Цель и задачи дисциплины 
Целью курса является: знакомство учащихся с танцевальной культурой России, расширение профессионального кругозора студентов, развитие творческой фантазии и художественного мышления, формирование способности мыслить хореографическими образами и создавать хореографические произведения, различные по жанру, стилю и форме.


Задачами курса являются: 
· использовать ритмическое богатство русской песни, ее построение и дополнить все это хореографическими навыками;

· изучение фольклора разных областей России;

· научить разбираться в танцах по записи и самим записывать простейшие этюды;

· научить исполнять движение выразительно, ярко, уметь нести на сцене свой образ,

· овладение приемами разбора  хореографического произведения по записи,
· формирование практических навыков постановочной и репетиционной работы.
3. Требования к уровню освоения содержания курса
     В результате изу​че​​​ния дисциплины (междисц. курса,  курса практики) сту​дент должен:

иметь практический опыт:   владения базовой лексикой народной хореографии
уметь: Уметь записать придуманную комбинацию, рисунок.
Уметь развести этюд на исполнителей.

Уметь озвучить текст песни не словами, а движениями.

Уметь варьировать движения простейшей комбинации.

Уметь создавать пример линейного, кругового, смешанного рисунка.

     Уметь различать формы русского народного танца.

знать:

- Знать отличительные черты танцев севера, юга и центральной полосы
России и Новгородской области.

-  Знать и использовать закон композиционного равновесия.

-  Знать минимальный лексический запас: хоровод, перепляс, плясовая.

4. Объем дисциплины, виды учебной работы и отчетности
Обязательная учебная нагрузка студента – 106,5 часов, 

время изучения: V - VIII  семестры.

Форма итогового контроля – контрольный урок.
   Специальность –"Сольное и хоровое народное пение ", вид Хоровое народное пение», углубленной подготовки.
Форма обучения – очная
Тематический план 

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Максим, учебная нагрузка
	Количество аудитор​ных часов
	Самост. работа студента

	
	
	
	Всего
	Обз
	Практ
	

	
	V семестр – 16 нед.
	
	
	
	
	

	I.
	Раздел «Русский народный танец -предмет обучения».
	
	
	
	
	

	1.1
	Русский народный танец - его цели и задачи: постановка корпуса, рук, головы.
	
	
	1
	1
	1

	1.2
	Основные движения русского тан​ца.
	
	
	1
	3
	2

	
	Итого по разделу:
	9
	6
	2
	4
	3

	II.
	Раздел «истоки и развитие русского народного танца».
	
	
	
	
	

	2.1
	Разнообразие форм русского на​родного танца.
	
	
	1
	
	

	2.2
	Хороводы.
	
	
	1
	2
	2

	2.3
	Кадрили.
	
	
	1
	2
	2

	2.4
	Перепляс, пляска.
	
	
	1
	2
	2

	
	Итого по разделу:
	16
	10
	4
	6
	6

	
	Итого за семестр:
	25
	16
	6
	10
	9

	
	VIсеместр – 20 нед.
	
	
	
	
	

	III
	Раздел «Рисунок танца - составная часть песенно-танцевальной ком​позиции».
	
	
	
	
	

	3.1
	Отражение местных особенностей в рисунках.
	
	
	1
	1
	

	3.2
	Взаимосвязь рисунка и местного сюжета.
	
	
	1
	1
	

	3.3
	Рисунок и музыкальный материал.
	
	
	1
	1
	

	3.4
	Взаимосвязь рисунка и движения.
	
	
	1
	1
	

	3.5
	Логика развития танцевального рисунка.
	-
	
	1
	1
	

	3.6
	Простой и многоплановый рису​нок.
	
	
	1
	1
	

	
	Итого по разделу:
	12
	12
	6
	6
	

	IV
	Раздел «Система записи танцев».
	
	
	
	
	

	4.1
	Запись танцев: плюсы и минусы системы.
	
	
	1
	
	

	4.2
	Условные обозначения.
	
	
	1
	
	

	4.3
	Разбор танца по записи.
	
	
	
	2
	2

	4.4
	Запись студентами простейшего этюдного материала.
	
	
	
	3
	2

	
	Контрольный урок
	
	
	
	1
	

	
	Итого по разделу:
	12
	8
	2
	6
	4

	
	Итого за семестр:
	24
	20
	8
	12
	4

	
	VII семестр – 16 нед.
	
	
	
	
	

	V
	Раздел «Полифонические приёмы в хореографии».
	
	
	
	
	

	5.1
	Понятие голоса в хореографии
	
	
	1
	
	

	5.2
	Танцевальная комбинация и музыкальная фраза
	
	
	1
	
	

	5.3
	Зеркальный и буквальный повтор
	
	
	1
	
	

	5.4
	Заполнение и убывание
	
	
	1
	
	

	5.5
	Подголоски в танце
	
	
	1
	
	

	5.6
	Статика и динамика
	
	
	1
	
	

	5.7
	Понятие секвенции
	
	
	1
	
	

	
	Итого по разделу:
	7
	7
	7
	
	

	VI
	Раздел «Фольклор». Фольклорный танец.
	
	
	
	
	

	6.1
	Фольклорные танцы Юга России
	
	
	1
	2
	4

	6.2
	Фольклорные танцы Севера России
	
	
	1
	2
	4

	6.3
	Фольклорные танцы Средней полосы России
	
	
	1
	2
	4

	
	Итого по разделу:
	21
	9
	3
	6
	12

	
	Итого за семестр:
	28
	16
	10
	6 
	12

	
	VIII семестр – 19 нед.
	
	
	
	
	

	VII
	Раздел «Работа с песенным материалом».
	
	
	
	
	

	7.1
	Сочинение студентами комбинации для рук (port de bras)
	
	
	
	2
	2

	7.2
	Сочинение студентами лейтмотива к образу
	
	
	
	4
	2

	7.3
	Сочинение студентами этюда с линейным построением
	
	
	
	4
	2

	7.4
	Сочинение студентами этюда с круговым построением
	
	
	
	4
	2

	7.5
	Сочинение студентами этюда со смешанным рисунком
	
	
	
	4
	2,5

	
	Контрольный урок
	
	
	
	1
	

	
	Итого по разделу:
	29,5
	19
	
	19
	10,5

	
	Итого за семестр:
	29,5
	19
	
	19
	10,5

	
	Всего за 3 и 4 курс 
	106,5
	71
	35,5


Распределение учебной нагрузки по семестрам 

Специальность – «Сольное и хоровое народное творчество», вид Хоровое народное творчество.
Форма обучения – очная
	Вид учебной работы
	Всего
	Номера семестров

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII

	Аудиторные занятия:

           - теоретические занятия (лекции)

                             - практические занятия
	71
	16
	20
	16
	19

	
	22
	6
	6
	10
	0

	
	49
	10
	14
	6
	19

	- самостоятельная работа студентов
	35,5
	9
	4
	12
	10,5

	Всего:
	106,5
	25
	24
	28
	29,5

	Вид итогового контроля
	
	
	Контрольный урок
	
	Контрольный урок


5. Содержание дисциплины и требования к формам и содержанию текущего, промежуточного, итогового контроля

5.1. Содержание дисциплины: 

Программа курса знакомит учащихся с танцевальной культурой России. Программа предназначена для студентов III и IV курсов и рассчитана на четыре семестра обучения (V, VI, VII, VIII семестры). Задачи курса:
· использовать ритмическое богатство русской песни, ее построение и дополнить все это хореографическими навыками;

· изучение фольклора разных областей России;

· научить разбираться в танцах по записи и самим записывать простейшие этюды;

· научить исполнять движение выразительно, ярко, уметь нести на сцене свой образ.

Программа состоит из семи разделов:
1. Русский народный танец - предмет обучения.

2. Истоки и развитие русского народного танца.

3. Рисунок танца - составная часть песенно-танцевальной композиции.

4. Система записи танцев.

5. Полифонические приемы в хореографии.

6. Фольклор.

7. Работа с песенным материалом.

Вводные беседы в соответствии с разделами и темами проводятся в начале практических занятий.

5.2. Требования к формам и содержанию текущего, промежуточного, итогового контроля
ПРОГРАММА КОНТРОЛЯ.

Контроль знаний и умений студентов – важнейший элемент учебного процесса, помогающий осуществить качественную подготовку специалиста.

Контроль позволяет установить между преподавателем и студентом «обратную связь», что дает возможность оценивать динамику освоения учебного материала, уровень знаний, умений и навыков, анализировать и корректировать методику преподавания.

Контроль охватывает весь объем учебной дисциплины: 104 часа.

Программа контроля включает в себя знания:

- различных формах русского народного танца;

- использование закона композиционного равновесия;

- характерных отличительных чертах танцев севера, юга и центральной полосы России и Новгородской области;

- правилах составления и записи танцев.

Программа контроля включает умения:

- сварьировать движения простейшей комбинации;

- создавать пример линейного, кругового, смешанного рисунка;

- записать придуманную комбинацию, рисунок;

- развести этюд на исполнителей;

- озвучить текст песни не словами, а движениями;

- различать формы русского народного танца: хоровод, перепляс, плясовая и т.д.

Контроль за знаниям студентов ведется в течение всего периода обучения – осуществляется через практические показы, сдачу этюдов, танцевальных композиций. По итогам семестров проводятся контрольные уроки с последующим анализом. В конце курса – итоговый урок.

Контроль также дает возможность проследить за тем как реализуются требования к уровню общей образованности выпускников:

- понимание сущности и социальной значимости выбранной профессии, проявление к ней интереса

- способность осуществлять профессиональный рост

- способность к самооценке, самоконтролю, творческой реализации.

Программа контроля включает следующие виды контроля: текущий, рубежный (периодический), итоговый.

Текущий стимулирует регулярную работу студентов, активизирует их познавательную деятельность, определяет уровень овладения умениями. Осуществляется практически на каждом уроке по дисциплине «Народная хореография».

Периодический (рубежный) контроль по дисциплине «Народная хореография» позволяет выявить уровень освоения студентами пройденного материала за семестр и по большому разделу.

Итоговый контроль направлен на проверку конечных результатов по дисциплине «Народная хореография», выявления степени овладения студентами системы знаний, умений и навыков. Осуществляется по итогам учебного года на контрольном уроке.

Результаты контроля знаний и умений студентов выражается в оценке.

Критерии оценки

 Оценка «отлично» ставится за глубокое и полное овладение содержанием учебного материала, в котором студент легко ориентируется, за владение понятийным материалом, за умение связывать теорию с практикой, за грамотный музыкальный и практический показ танцевального материала, за актерское мастерство и творческую активность, за умение анализировать сделанную работу.

Оценка «хорошо» ставится за полное освоение учебного материала, владение понятийным аппаратом, ориентирование в изученном материале, но с имеющимися недостатками в исполнительском мастерстве.

Оценка «удовлетворительно» ставится за знание и понимание пройденного материала, отсутствием артистизма, с явными ошибками в определении понятий и в исполнении танцевального материала.

Оценка «неудовлетворительно» ставится за поверхностные знания, безграмотное исполнение танцевального материала, полное отсутствие актерских навыков.
Содержание заданий

Периодический (рубежный) контроль проводится в VI, VII семестрах по дисциплине «Народная хореография» в форме урока-показа по пройденному материалу.

Периодический (рубежный) контроль

VI семестр (25 часов)

Раздел I . «Русский народный танец – предмет обучения»

Раздел II . «Истоки и развитие русского народного танца»

Студенты должны знать:

- характеристику различных форм русского народного танца: хоровод, кадриль, перепляс, пляска;

- основные движения русского народного танца;

- позиции рук, ног, постановка корпуса, головы.

Студенты должны уметь:

- различать формы русского народного танца;

- творчески подходить к любому заданию;

- самостоятельно отрабатывать движения в классе.

Литература:

1. Адамович, О. Ю. Народно-сценический танец. Упражнения у станка: учебно-метод. пособие/ О.Ю. Адамович и др. — Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2016. — 136 с.: ноты. – (Учебники для вузов. Специальная литература).

2. Есаулов, И. Г. Народно-сценический танец: учебное пособие/ Есаулов И. Г., Есаулова К. А. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2014. — 208 с. — (Учебники для вузов. Специальная литература).

3. Музыкальное сопровождение урока народного танца: учебное пособие / сост. В. Е. Зощенко.— 2-е изд., стер.— Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2016.— 72 с.: ноты. — (Учебники для вузов. Специальная литература).

4. Касиманова, Л. А. Основные формы народного танца. Теория и методика преподавания: учебное пособие/ Касиманова Л. А. — Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2016. — 64 с.: ил. (+ DVD). — (Учебники для вузов. Специальная литература).

5. Матвеев, В.Ф. Русский народный танец. Теория и методика преподавания: учеб.пособие/ Матвеев В.Ф.  .- 2-е изд.- Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2013. — 256 с. — (Учебники для вузов. Специальная литература).

          6. Бачинская И. Русские хороводы и хороводные песни.

          7. Климов А. Основы русского танца. – М.: Искусство, 1999.

          8. Корнев Р. Русские приплясы. – М.: Музыка, 1990.

          9. Ткаченко Т. Народный танец. – М.: Искусство, 1975.

          10. Устинова Т. Беречь красоту русского танца. – М.: Искусство , 1954.

          11. Чурко Ю.М. Приглашаем в хоровод. – М.: «4/4», 1990.

12. Шляпникова М. Народный танец. – М.: Искусство, 1975
Периодический (рубежный) контроль

VI семестр (24 часа)

Контроль осуществляется по двум разделам:

Раздел III «Рисунок танца – составная часть песенно-музыкальной композиции» и Раздел IV «Система записи танцев»

Студенты должны знать:

По разделу III:

- как отражаются местные особенности на рисунок танца;

- как взаимосвязаны: рисунок и местный сюжет, рисунок и музыкальный материал, рисунок и движения;

- логику развития простого и многопланового рисунка.

По разделу IV:

- плюсы и минусы системы записи танцев;

- условные обозначения

- как делается разбор танца по записи;

- как составляется и записывается танцевальный этюд.

Студенты должны уметь:

- сварьировать движения простейшей комбинации;

- создать пример линейного, кругового и смешанного рисунка;

- записать придуманную комбинацию и рисунок;

- развести этюд на исполнителей;

- озвучить текст песен не словами, а движениями.

Литература:

1. Адамович, О. Ю. Народно-сценический танец. Упражнения у станка: учебно-метод. пособие/ О.Ю. Адамович и др. — Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2016. — 136 с.: ноты. – (Учебники для вузов. Специальная литература).

2. Есаулов, И. Г. Народно-сценический танец: учебное пособие/ Есаулов И. Г., Есаулова К. А. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2014. — 208 с. — (Учебники для вузов. Специальная литература).

3. Музыкальное сопровождение урока народного танца: учебное пособие / сост. В. Е. Зощенко.— 2-е изд., стер.— Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2016.— 72 с.: ноты. — (Учебники для вузов. Специальная литература).

4. Касиманова, Л. А. Основные формы народного танца. Теория и методика преподавания: учебное пособие/ Касиманова Л. А. — Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2016. — 64 с.: ил. (+ DVD). — (Учебники для вузов. Специальная литература).

5. Матвеев, В.Ф. Русский народный танец. Теория и методика преподавания: учеб.пособие/ Матвеев В.Ф.  .- 2-е изд.- Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2013. — 256 с. — (Учебники для вузов. Специальная литература).

          6. Бачинская И. Русские хороводы и хороводные песни.

          7. Климов А. Основы русского танца. – М.: Искусство, 1999.

          8. Корнев Р. Русские приплясы. – М.: Музыка, 1990.

          9. Ткаченко Т. Народный танец. – М.: Искусство, 1975.

          10. Устинова Т. Беречь красоту русского танца. – М.: Искусство , 1954.

          11. Чурко Ю.М. Приглашаем в хоровод. – М.: «4/4», 1990.

12. Шляпникова М. Народный танец. – М.: Искусство, 1975
Периодический (рубежный) контроль

VII семестр (28 часов)

Контроль охватывает два раздела:

Раздел V «Полифонические приемы в хореографии»

Раздел VI «Фольклор»,
Студенты должны знать:

По разделу V:

- как использовать голос в хореографии;

- как использовать зеркальный и буквальный повтор;

- как сочетаются танцевальная комбинация и музыкальная фраза;

- что такое статика и динамика в танце, и как при этом используются подголоски.

По разделу VI:

- что такое фольклорный танец;

- отличительные черты танцев севера, юга и центральной  полосы России, а так же Новгородской области.

Студенты должны уметь:

- Грамотно использовать голос и подголоски народных песен в зависимости от статики и динамики танцев.

- Различать и разбираться в лексическом материале и отличительных особенностях танцев разных регионов России.
Итоговый контроль (контрольный урок)

VIII семестр (29,5 часа)

Контроль охватывает  Раздел VII «Работа с песенным материалом»
Цель контроля: проверка глубины знаний, практических навыков и умений студентов. 
Студенты должны знать:

Как грамотно работать с песенным материалом, подбирая к нему необходимую хореографическую лексику и построение танца.
Студенты должны уметь:

- работать с песенным материалом;

- сочинять комбинации для рук (port de bras);

- сочинять лейтмотив к образу;

- сочинять этюд с линейным, круговым и смешанным рисунком.

Литература:
1. Адамович, О. Ю. Народно-сценический танец. Упражнения у станка: учебно-метод. пособие/ О.Ю. Адамович и др. — Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2016. — 136 с.: ноты. – (Учебники для вузов. Специальная литература).

2. Есаулов, И. Г. Народно-сценический танец: учебное пособие/ Есаулов И. Г., Есаулова К. А. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2014. — 208 с. — (Учебники для вузов. Специальная литература).

3. Музыкальное сопровождение урока народного танца: учебное пособие / сост. В. Е. Зощенко.— 2-е изд., стер.— Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2016.— 72 с.: ноты. — (Учебники для вузов. Специальная литература).

4. Касиманова, Л. А. Основные формы народного танца. Теория и методика преподавания: учебное пособие/ Касиманова Л. А. — Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2016. — 64 с.: ил. (+ DVD). — (Учебники для вузов. Специальная литература).

5. Матвеев, В.Ф. Русский народный танец. Теория и методика преподавания: учеб.пособие/ Матвеев В.Ф.  .- 2-е изд.- Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2013. — 256 с. — (Учебники для вузов. Специальная литература).

          6. Бачинская И. Русские хороводы и хороводные песни.

          7. Климов А. Основы русского танца. – М.: Искусство, 1999.

          8. Корнев Р. Русские приплясы. – М.: Музыка, 1990.

          9. Ткаченко Т. Народный танец. – М.: Искусство, 1975.

          10. Устинова Т. Беречь красоту русского танца. – М.: Искусство , 1954.

          11. Чурко Ю.М. Приглашаем в хоровод. – М.: «4/4», 1990.

12. Шляпникова М. Народный танец. – М.: Искусство, 1975
6. Учебно-методическое и информационное обеспечение курса

Дисциплина: Основы народной хореографии

Форма обучения: очная. Всего часов – 106,5. 
Из них: лекции – 22; 
практические занятия – 49; 
самостоятельная работа студентов – 35,5.
Для специальности: "Социально-культурная деятельность и народное художественное творчество"

Вид «Народное хоровое творчество»

Таблица 1. Обеспечение дисциплины учебными изданиями

	Библиографическое 

описание издания
	Вид занятия, в котором используется
	Число обеспечиваемых часов
	Количество экземпляров
	При-меча-ние

	
	
	
	Учебный кабинет
	Библиотека колледжа
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Адамович, О. Ю. Народно-сценический танец. Упражнения у станка: учебно-метод. пособие/ О.Ю. Адамович и др. — Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2016. — 136 с.: ноты. – (Учебники для вузов. Специальная литература).
	Теоретические

Практические

СРС
	10
	1
	-
	

	Есаулов, И. Г. Народно-сценический танец: учебное пособие/ Есаулов И. Г., Есаулова К. А. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2014. — 208 с. — (Учебники для вузов. Специальная литература).
	Теоретические

Практические

СРС
	20
	1
	-
	

	Музыкальное сопровождение урока народного танца: учебное пособие / сост. В. Е. Зощенко.— 2-е изд., стер.— Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2016.— 72 с.: ноты. — (Учебники для вузов. Специальная литература).
	Теоретические

Практические

СРС
	40
	1
	-
	

	Касиманова, Л. А. Основные формы народного танца. Теория и методика преподавания: учебное пособие/ Касиманова Л. А. — Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2016. — 64 с.: ил. (+ DVD). — (Учебники для вузов. Специальная литература).
	Теоретические

Практические

СРС
	40
	1
	-
	

	Матвеев, В.Ф. Русский народный танец. Теория и методика преподавания: учеб.пособие/ Матвеев В.Ф.  .- 2-е изд.- Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2013. — 256 с. — (Учебники для вузов. Специальная литература).


	Теоретические

Практические

СРС
	40
	1
	-
	

	Власенко Г.А. Танцы народов Поволжья. – Самара: Самарский университет, 1992.
	Теоретические

Практические

СРС 
	10
	1
	-
	

	Климов А. Основы русского танца. – М.: Искусство, 1999.
	Теоретические

Практические

СРС
	40
	1
	-
	

	Корнев Р. Русские переплясы. – М.: Музыка, 1990.
	Теоретические

Практические

СРС
	10
	1
	-
	

	Ткаченко Т. Народный танец. – М.: Искусство, 1975.
	Теоретические

Практические

СРС
	16
	1
	-
	

	Устинова Т. Беречь красоту русского танца. -  М.: Искусство, 1954
	Теоретические

Практические

СРС
	10
	1
	-
	

	Чурко Ю.М. Приглашаем в хоровод. – М.: «4/4», 1990.
	Теоретические

Практические

СРС
	20
	1
	-
	

	Шляпникова М. Народный танец. – М.: Искусство, 1975
	Теоретические

Практические

СРС
	10
	1
	-
	


Таблица А.2. Обеспечение дисциплины учебно-методическим материалом

	Библиографическое 

описание издания
	Вид занятия, в котором используется
	Число обеспечиваемых часов
	Количество экземпляров
	При-меча-ние

	
	
	
	Учебный кабинет
	Библиотека колледжа
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Иванова С.А. Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы. – В.Новгород., 2006
	СРС
	24
	1
	-
	


7. Материально-техническое обеспечение курса.

 Обеспечение дисциплины средствами обучения
	Наименование и описание средств обучения
	Вид занятия, 

в котором используется
	Число обеспечиваемых часов
	Кол-во экземпляров

	1. Музыкальный центр (лазерный проигрыватель компакт-дисков)
	Практич. занятия 


	106,5
	1

	2. - Компакт-диски, кассеты,

 CD, DVD, Флэш-накопители
	Практич. занятия 

Самост.раб.
	106,5
	68

	3. Фортепиано
	Практич. занятия 

Самост.раб.
	106,5
	1


Реализация учебной дисциплины требует наличия хореографического кабинета, оборудованного зеркалами, станками и напольным покрытием                        
8. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы студентов

Виды самостоятельной работы

Цель самостоятельной работы студентов по предмету «Народная хореография» - пополнение знаний студентов в области танцевальной культуры России, закрепление и углубление полученных на уроках знаний, совершенствование техники исполнения, развитие творческих способностей, умение самостоятельно делать анализ подготовленной работы, использовать различные методические пособия.

Изучение курса  «Народная хореография» предполагает выполнение следующих работ:

1. расшифровка фрагмента танца по записи;

2. запись фрагмента песенного материала;

3. разучивание с однокурсниками фрагмента танца по записи;

4. построение этюдов на линейном, смешанном и круговом рисунке;

5. отработка комбинаций у зеркала;

6. подготовка сообщений о формах русского танца;

7. сочинение танцевального фрагмента песни с использованием полифонических приемов;

8. использование предмета в русском народном танце (венок, шаль, платочек): варианты рук с воображаемым и существующим предметом.

Основные формы контроля самостоятельной работы студентов:

- просмотр подготовленного материала на групповых занятиях;

- контрольный урок;

- итоговый урок.

В соответствии с государственными требованиями студент должен знать:

- минимальный лексический запас: хоровод, перепляс, плясовая;

- знать и использовать закон композиционного равновесия;

- отличительные черты танцев севера, юга и центральной полосы России, а также Новгородской области.

Студент должен уметь:

- различать формы русского народного танца;

- сварьировать движения простейшей комбинации;

- создавать пример линейного, кругового, смешанного рисунка;

- записать придуманную комбинацию, рисунок;

- развести этюд на исполнителей;

- озвучить текст песни не словами, а движениями.

Тематический план

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Перечень заданий
	Содержание заданий
	Часы

	
	V семестр
	
	
	

	1.
	Раздел 1. Русский народный танец – предмет обучения
	
	
	

	1.1.
	Его цели и задачи
	Отработка основных принципов русского танца
	Постановка корпуса, рук, головы
	1

	1.2.
	Основные движения русского танца
	Отработка основных движений русского танца
	Освоение техники русского танца перед зеркалом и без него
	2

	2.
	Раздел 2. Истоки и развитие русского народного танца
	
	
	

	2.2.
	Хороводы
	Подготовка сообщений о формах русского народного танца
	Работа с учебно-методической литературой и другими изданиями
	2

	2.3.
	Кадрили
	Подготовка сообщений о формах русского народного танца
	Работа с учебно-методической литературой и другими изданиями
	2

	2.4.
	Перепляс, плясовая
	Подготовка сообщений о формах русского народного танца
	Работа с учебно-методической литературой и другими изданиями
	2

	
	Итого за семестр:
	
	
	9

	
	VII семестр
	
	
	

	4.
	Раздел 4. Система записи танцев
	
	
	

	4.3.
	Разбор танца по записи
	Расшифровка фрагмента танца по записи
	Развести этюд на исполнителей
	3

	4.4.
	Запись студентами простейшего этюдного материала
	Записать танцевальный этюд, используя необходимые условные обозначения
	Работа с учебно-методической литературой 
	3

	
	Итого за семестр:
	
	
	6

	
	VII семестр
	
	
	

	6.
	Раздел 6. Фольклор
	
	
	

	6.1.
	Фольклорные танцы юга России, средней полосы и северных областей России, а также Новгородской области
	Выучить отличительные черты танцев севера, юга и центральной полосы России, а также Новгородской области
	Работа со специальной литературой и учебно-методическими изданиями 
	12

	
	Итого за семестр:
	
	
	12

	
	VIII семестр
	
	
	

	7.
	Раздел 7. Работа с песенным материалом
	Сочинение:

- комбинаций для рук (port de bras)

- лейтмотива к образу

- этюдов с линейными, круговым и смешанным рисунком
	Правильно использовать закон композиционного равновесия; отработка комбинаций у зеркала
	10,5

	
	Итого за семестр:
	
	
	10,5

	
	Всего по предмету:
	
	
	35,5


Самостоятельная работа студентов

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Самост. работа студента

	
	
	

	
	V семестр – 16 нед.
	

	I.
	Раздел «Русский народный танец -предмет обучения».
	

	1.1
	Русский народный танец - его цели и задачи: постановка корпуса, рук, головы.
	1

	1.2
	Основные движения русского тан​ца.
	2

	
	Итого по разделу:
	3

	II.
	Раздел «истоки и развитие русского народного танца».
	

	2.1
	Разнообразие форм русского на​родного танца.
	

	2.2
	Хороводы.
	2

	2.3
	Кадрили.
	2

	2.4
	Перепляс, пляска.
	2

	
	Итого по разделу:
	6

	
	Итого за семестр:
	9

	
	VIсеместр – 20 нед.
	

	III
	Раздел «Рисунок танца - составная часть песенно-танцевальной ком​позиции».
	

	3.1
	Отражение местных особенностей в рисунках.
	

	3.2
	Взаимосвязь рисунка и местного сюжета.
	

	3.3
	Рисунок и музыкальный материал.
	

	3.4
	Взаимосвязь рисунка и движения.
	

	3.5
	Логика развития танцевального рисунка.
	

	3.6
	Простой и многоплановый рису​нок.
	

	
	Итого по разделу:
	

	IV
	Раздел «Система записи танцев».
	

	4.1
	Запись танцев: плюсы и минусы системы.
	

	4.2
	Условные обозначения.
	

	4.3
	Разбор танца по записи.
	3

	4.4
	Запись студентами простейшего этюдного материала.
	3

	
	Контрольный урок
	

	
	Итого по разделу:
	6

	
	Итого за семестр:
	6

	
	VII семестр – 16 нед.
	

	V
	Раздел «Полифонические приёмы в хореографии».
	

	5.1
	Понятие голоса в хореографии
	

	5.2
	Танцевальная комбинация и музыкальная фраза
	

	5.3
	Зеркальный и буквальный повтор
	

	5.4
	Заполнение и убывание
	

	5.5
	Подголоски в танце
	

	5.6
	Статика и динамика
	

	5.7
	Понятие секвенции
	

	
	Итого по разделу:
	

	VI
	Раздел «Фольклор». Фольклорный танец.
	

	6.1
	Фольклорные танцы Юга России
	4

	6.2
	Фольклорные танцы Севера России
	4

	6.3
	Фольклорные танцы Средней полосы России
	4

	
	Итого по разделу:
	12

	
	Итого за семестр:
	12

	
	VIII семестр – 19 нед.
	

	VII
	Раздел «Работа с песенным материалом».
	

	7.1
	Сочинение студентами комбинации для рук (port de bras)
	2

	7.2
	Сочинение студентами лейтмотива к образу
	2

	7.3
	Сочинение студентами этюда с линейным построением
	2

	7.4
	Сочинение студентами этюда с круговым построением
	2

	7.5
	Сочинение студентами этюда со смешанным рисунком
	2,5

	
	Контрольный урок
	

	
	Итого по разделу:
	10,5

	
	Итого за семестр:
	10,5

	
	Всего за 3 и 4 курс 
	35,5


Содержание самостоятельной работы

Раздел 1. Русский народный танец. Его цели и задачи. Основные движения русского народного танца (3 часа)

- Рус. нар. танец - его цели и задачи: постановка корпуса, рук, головы. – 1 сам.ч.
- Основные движения русского тан​ца. – 2 сам.ч.
Задание: 
- повторение и отработка основных принципов и движений русского танца

Цели:

- закрепление изученного на уроках материала



- развитие и совершенствование танцевальных навыков.

Студенты должны знать:

- положение рук, ног, корпуса, головы

- основные движения русского танца: ходы, дроби и т.д.

Студенты должны уметь:

- самостоятельно отрабатывать движения, оттачивать технику русского танца перед зеркалом;

- работать с учебно-методической литературой.

Содержание заданий:

- постановка корпуса, рук, головы

- освоение основных движений и отработка техники исполнения русского народного танца.

Требования к оформлению работы:

Пройденный материал должен быть отработан и представлен в законченном виде, в соответствии со всеми принципами исполнения русского танца на контрольном уроке в конце семестра.

Литература:
1. Адамович, О. Ю. Народно-сценический танец. Упражнения у станка: учебно-метод. пособие/ О.Ю. Адамович и др. — Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2016. — 136 с.: ноты. – (Учебники для вузов. Специальная литература).

2. Есаулов, И. Г. Народно-сценический танец: учебное пособие/ Есаулов И. Г., Есаулова К. А. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2014. — 208 с. — (Учебники для вузов. Специальная литература).

3. Музыкальное сопровождение урока народного танца: учебное пособие / сост. В. Е. Зощенко.— 2-е изд., стер.— Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2016.— 72 с.: ноты. — (Учебники для вузов. Специальная литература).

4. Касиманова, Л. А. Основные формы народного танца. Теория и методика преподавания: учебное пособие/ Касиманова Л. А. — Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2016. — 64 с.: ил. (+ DVD). — (Учебники для вузов. Специальная литература).

5. Матвеев, В.Ф. Русский народный танец. Теория и методика преподавания: учеб.пособие/ Матвеев В.Ф.  .- 2-е изд.- Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2013. — 256 с. — (Учебники для вузов. Специальная литература).
Дополнительная лит-ра:
1. Климов А. Основы русского танца. – М.: Искусство, 1999

2. Ткаченко Т. Народный танец. – М.: Искусство, 1975

3. Устинова Т. Беречь красоту русского танца. -  М.: Искусство, 1954

Раздел 2. История и развитие русского народного танца (6 часов).

- Хороводы – 2 сам.ч.,  Кадрили – 2 сам.ч.,, Перепляс, пляска  - 2 сам.ч.

Задание: 


Подготовка сообщений о формах русского народного танца.

Цели:


- закрепление и углубление знаний о формах русского танца: хоровод, кадриль, перепляс, пляска;

- развитие творческой фантазии.

Студенты должны знать:

- характеристики русских танцев;

- стилевые особенности, манера исполнения и лексический материал танцев.

Студенты должны уметь:

- самостоятельно работать с учебно-методической литературой и видеоматериалами

- различать формы русского народного танца.

Содержание заданий:

- работа с учебно-методической литературой и другими изданиями;

- освоение техники исполнения хоровода, кадрили, перепляса, пляски.

Требования к оформлению работы:

Сообщение о формах русского народного танца должны быть представлены в процессе изучения данного материала на уроках.

Литература:
1. Адамович, О. Ю. Народно-сценический танец. Упражнения у станка: учебно-метод. пособие/ О.Ю. Адамович и др. — Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2016. — 136 с.: ноты. – (Учебники для вузов. Специальная литература).

2. Есаулов, И. Г. Народно-сценический танец: учебное пособие/ Есаулов И. Г., Есаулова К. А. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2014. — 208 с. — (Учебники для вузов. Специальная литература).

3. Музыкальное сопровождение урока народного танца: учебное пособие / сост. В. Е. Зощенко.— 2-е изд., стер.— Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2016.— 72 с.: ноты. — (Учебники для вузов. Специальная литература).

4. Касиманова, Л. А. Основные формы народного танца. Теория и методика преподавания: учебное пособие/ Касиманова Л. А. — Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2016. — 64 с.: ил. (+ DVD). — (Учебники для вузов. Специальная литература).

5. Матвеев, В.Ф. Русский народный танец. Теория и методика преподавания: учеб.пособие/ Матвеев В.Ф.  .- 2-е изд.- Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2013. — 256 с. — (Учебники для вузов. Специальная литература).
Дополнительная лит-ра:
1. Климов А. Основы русского танца. – М.: Искусство, 1999

2. Корнев Р. Русские переплясы. – М.: Музыка, 1990

3. Ткаченко Т. Народный танец. – М.: Искусство, 1975

4. Устинова Т. Беречь красоту русского танца. -  М.: Искусство, 1954

5. Чурко Ю.М. Приглашаем в хоровод. – М.: «4/4», 1990.

Раздел 3. Рисунок танца - составная часть песенно-танцевальной ком​позиции (0)

Раздел 4. Система записи танцев (4 часа)

- Разбор танца по записи. (2)

- Запись студентами простейшего этюдного материала. (2)

 Задание: 


- Разбор танца по записи (расшифровка фрагмента танца)

- Запись студентами простейшего этюдного материала, используя необходимые условные обозначения.

Цели:


- развитие навыков разбора и записи танца;

- развитие творческой фантазии.

Студенты должны знать:

- необходимые условные обозначения;

- как использовать закон композиционного равновесия;

- как сварьировать движения в простейшую комбинацию.
Студенты должны уметь:

- записать придуманную комбинацию, рисунок;

- развести этюд на исполнителей;

- записать фрагмент песенного материала;

- самостоятельно работать с учебно-методической литературой.

Содержание заданий:

- развести и отработать этюд с исполнителями;

- работа с учебно-методической литературой и видеоматериалами.

Требования к оформлению работы:

Пройденный материал должен быть отработан и представлен в законченном виде, в соответствии с законом композиционного равновесия и всеми принципами исполнения русского танца на контрольном уроке в конце семестра.

Письменная работа по записи танцевального этюда сдается в течение семестра педагогу и анализируется с целью выявления возможных ошибок.

Литература:
1. Адамович, О. Ю. Народно-сценический танец. Упражнения у станка: учебно-метод. пособие/ О.Ю. Адамович и др. — Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2016. — 136 с.: ноты. – (Учебники для вузов. Специальная литература).

2. Есаулов, И. Г. Народно-сценический танец: учебное пособие/ Есаулов И. Г., Есаулова К. А. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2014. — 208 с. — (Учебники для вузов. Специальная литература).

3. Музыкальное сопровождение урока народного танца: учебное пособие / сост. В. Е. Зощенко.— 2-е изд., стер.— Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2016.— 72 с.: ноты. — (Учебники для вузов. Специальная литература).

4. Касиманова, Л. А. Основные формы народного танца. Теория и методика преподавания: учебное пособие/ Касиманова Л. А. — Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2016. — 64 с.: ил. (+ DVD). — (Учебники для вузов. Специальная литература).

5. Матвеев, В.Ф. Русский народный танец. Теория и методика преподавания: учеб.пособие/ Матвеев В.Ф.  .- 2-е изд.- Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2013. — 256 с. — (Учебники для вузов. Специальная литература).
Дополнительная лит-ра:
1. Климов А. Основы русского танца. – М.: Искусство, 1999

2. Корнев Р. Русские переплясы. – М.: Музыка, 1990

3. Устинова Т. Беречь красоту русского танца. -  М.: Искусство, 1954

4. Чурко Ю.М. Приглашаем в хоровод. – М.: «4/4», 1990.

Раздел 5. Полифонические приёмы в хореографии (0)
Раздел 6. Фольклор (12 часов)

- Фольклорные танцы Юга России – 4 сам. Часа

- Фольклорные танцы Севера России - 4 сам. Часа

- Фольклорные танцы Средней полосы России - 4 сам. Часа 

Задание: 


Выучить отличительные черты фольклорных танцев севера, юга и центральной полосы России, а также Новгородской области.

Цели:


- развитие и совершенствование танцевальных навыков;

- закрепление изученного на уроках материала;

- развитие творческой фантазии.

Студенты должны знать:

- как использовать предмет в русском народном танце (венок, шаль, платочек): варианты рук с воображаемым и существующим предметом;

- правила построения танцевальных этюдов с линейным, круговым и смешанным рисунком.

Студенты должны уметь:

- сочинить танцевальный фрагмент песни с использованием полифонических приемов;

- выстроить этюд на линейном, круговом и смешанном рисунке;

- работать с учебно-методической литературой и видеоматериалом.

Содержание заданий:

- составить и развести на исполнителей этюды со смешанным, линейным и круговым рисунком;

- правильно использовать закон композиционного равновесия при составлении комбинации и этюдов.

Требования к оформлению работы:

Пройденный материал должен быть отработан и представлен в законченном виде, в соответствии с законом композиционного равновесия и всеми принципами исполнения русского танца на контрольном уроке в конце семестра.

Литература:
1. Адамович, О. Ю. Народно-сценический танец. Упражнения у станка: учебно-метод. пособие/ О.Ю. Адамович и др. — Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2016. — 136 с.: ноты. – (Учебники для вузов. Специальная литература).

2. Есаулов, И. Г. Народно-сценический танец: учебное пособие/ Есаулов И. Г., Есаулова К. А. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2014. — 208 с. — (Учебники для вузов. Специальная литература).

3. Музыкальное сопровождение урока народного танца: учебное пособие / сост. В. Е. Зощенко.— 2-е изд., стер.— Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2016.— 72 с.: ноты. — (Учебники для вузов. Специальная литература).

4. Касиманова, Л. А. Основные формы народного танца. Теория и методика преподавания: учебное пособие/ Касиманова Л. А. — Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2016. — 64 с.: ил. (+ DVD). — (Учебники для вузов. Специальная литература).

5. Матвеев, В.Ф. Русский народный танец. Теория и методика преподавания: учеб.пособие/ Матвеев В.Ф.  .- 2-е изд.- Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2013. — 256 с. — (Учебники для вузов. Специальная литература).

Дополнительная лит-ра
1. Власенко Г.А. Танцы народов Поволжья. – Самара: Самарский университет, 1992.

2. Климов А. Основы русского танца. – М.: Искусство, 1999.

3. Корнев Р. Русские переплясы. – М.: Музыка, 1990.

4. Ткаченко Т. Народный танец. – М.: Искусство, 1975.

5. Устинова Т. Беречь красоту русского танца. -  М.: Искусство, 1954

6. Чурко Ю.М. Приглашаем в хоровод. – М.: «4/4», 1990.

Раздел 7. Работа с песенным материалом (10,5 часов)

Задание:
Сочинение:

- комбинаций для рук (port de bras)

- лейтмотива к образу

- этюдов с линейными, круговым и смешанным рисунком
Цели:
- Научить студентов правильно использовать закон композиционного равновесия; 
- Развить навык самостоятельной отработки комбинаций у зеркала.
Студенты должны знать:

Как грамотно работать с песенным материалом, подбирая к нему необходимую хореографическую лексику и построение танца.
Студенты должны уметь:

- работать с песенным материалом;

- сочинять комбинации для рук (port de bras);

- сочинять лейтмотив к образу;

- сочинять этюд с линейным, круговым и смешанным рисунком.
Содержание заданий: 
- Сочинение студентами комбинации для рук (port de bras) – 2  сам. часа

- Сочинение студентами лейтмотива к образу – 2  сам. часа

- Сочинение студентами этюда с линейным построением – 2  сам. часа

- Сочинение студентами этюда с круговым построением – 2  сам. часа

- Сочинение студентами этюда со смешанным рисунком – 2,5  сам. Часа
Требования к оформлению работы:

Пройденный материал должен быть отработан и представлен в законченном виде, в соответствии с законом композиционного равновесия и всеми принципами исполнения русского танца на контрольном уроке в конце семестра.
Литература:
1. Адамович, О. Ю. Народно-сценический танец. Упражнения у станка: учебно-метод. пособие/ О.Ю. Адамович и др. — Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2016. — 136 с.: ноты. – (Учебники для вузов. Специальная литература).

2. Есаулов, И. Г. Народно-сценический танец: учебное пособие/ Есаулов И. Г., Есаулова К. А. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2014. — 208 с. — (Учебники для вузов. Специальная литература).

3. Музыкальное сопровождение урока народного танца: учебное пособие / сост. В. Е. Зощенко.— 2-е изд., стер.— Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2016.— 72 с.: ноты. — (Учебники для вузов. Специальная литература).

4. Касиманова, Л. А. Основные формы народного танца. Теория и методика преподавания: учебное пособие/ Касиманова Л. А. — Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2016. — 64 с.: ил. (+ DVD). — (Учебники для вузов. Специальная литература).

5. Матвеев, В.Ф. Русский народный танец. Теория и методика преподавания: учеб.пособие/ Матвеев В.Ф.  .- 2-е изд.- Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2013. — 256 с. — (Учебники для вузов. Специальная литература).

Дополнительная лит-ра:
1. Бачинская И. Русские хороводы и хороводные песни.

2. Климов А. Основы русского танца. – М.: Искусство, 1999.

3. Корнев Р. Русские приплясы. – М.: Музыка, 1990.

4. Ткаченко Т. Народный танец. – М.: Искусство, 1975.

5. Устинова Т. Беречь красоту русского танца. – М.: Искусство , 1954.

6. Чурко Ю.М. Приглашаем в хоровод. – М.: «4/4», 1990.
9. Список основной литературы
1. Адамович, О. Ю. Народно-сценический танец. Упражнения у станка: учебно-метод. пособие/ О.Ю. Адамович и др. — Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2016. — 136 с.: ноты. – (Учебники для вузов. Специальная литература).

2. Есаулов, И. Г. Народно-сценический танец: учебное пособие/ Есаулов И. Г., Есаулова К. А. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2014. — 208 с. — (Учебники для вузов. Специальная литература).

3. Музыкальное сопровождение урока народного танца: учебное пособие / сост. В. Е. Зощенко.— 2-е изд., стер.— Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2016.— 72 с.: ноты. — (Учебники для вузов. Специальная литература).

4. Касиманова, Л. А. Основные формы народного танца. Теория и методика преподавания: учебное пособие/ Касиманова Л. А. — Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2016. — 64 с.: ил. (+ DVD). — (Учебники для вузов. Специальная литература).

5. Матвеев, В.Ф. Русский народный танец. Теория и методика преподавания: учеб.пособие/ Матвеев В.Ф.  .- 2-е изд.- Санкт-Петербург: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2013. — 256 с. — (Учебники для вузов. Специальная литература).

Перечень дополнительной литературы
1. Бачинская И. Русские хороводы и хороводные песни.

2. Климов А. Основы русского танца. – М.: Искусство, 1999.

3. Корнев Р. Русские приплясы. – М.: Музыка, 1990.

4. Ткаченко Т. Народный танец. – М.: Искусство, 1975.

5. Устинова Т. Беречь красоту русского танца. – М.: Искусство , 1954.

6. Чурко Ю.М. Приглашаем в хоровод. – М.: «4/4», 1990.
7.        Шляпникова М. Народный танец. – М.: Искусство, 1975
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