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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1.1. Область применения программы

Рабочая программа СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности является частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 51.02.02 Социально-культурная деятельность Вид Организация и постановка культурно-массовых мероприятий и театрализованных представлений, Вид: Организация культурно-досуговой деятельности.

Рабочая программа может быть использована в следующих видах деятельности:

1. организационно-управленческая деятельность 

2. организация и постановка культурно-массовых мероприятий и театрализованных представлений (по выбору) 

3. организация культурно-досуговой деятельности (по выбору)

1.2 Общие и профессиональные компетенции

Менеджер социально-культурной деятельности должен обладать общими компетенциями, включающими в себя способность:
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам;

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности;

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях;

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения;

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности;

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках.

Менеджер социально-культурной деятельности должен обладать профессиональными компетенциями, соответствующими основным видам профессиональной деятельности:

Организационно-управленческая деятельность

ПК 1.1. Разрабатывать и реализовывать социально-культурные проекты и программы.

ПК 1.2. Организовывать дифференцированное культурное обслуживание населения в соответствии с возрастными категориями.

ПК 1.3. Создавать условия для привлечения населения к культурно-досуговой и творческой деятельности.

ПК 1.4. Анализировать состояние социально-культурной ситуации в регионе и учреждении (организации) культуры.

ПК 1.5. Определять приоритетные направления развития социально-культурной деятельности.

ПК 1.6. Осуществлять управление учреждением (организацией) социально-культурной сферы с применением современных методик организации социально-культурной деятельности, информационных и телекоммуникационных технологий.

ПК 1.7. Осуществлять предпринимательскую деятельности в социально-культурной сфере.

ПК 1.8. Организовывать работу с коллективом исполнителей на основе принципов организации труда, этических и правовых норм в сфере профессиональной деятельности.

Организация и постановка культурно-массовых мероприятий и театрализованных представлений (по выбору)

ПК 2.1. Организовывать культурно-массовые мероприятия и театрализованные представления с применением современных методик.

ПК 2.2. Осуществлять управление коллективами народного художественного творчества, досуговыми формированиями (объединениями).

Организация культурно-досуговой деятельности (по выбору)

ПК 2.1. Организовывать культурно-досуговую деятельность с применением современных методик.

ПК 2.6. Способствовать функционированию любительских творческих коллективов, осуществлять руководство досуговым формированием (объединением), творческим коллективом.

1.3 Место дисциплины, раздела МДК в структуре программы подготовки специалистов  среднего звена 

СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности относится к Социально-гуманитарному циклу.

2.  ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ, РАЗДЕЛА МДК

Цель курса: развитие у обучающихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих. 

Задачи курса:
Задачами курса являются: формирование у обучающихся знаний и умений по защите жизни и здоровья в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, по ликвидации их негативных последствий и оказанию само- и взаимопомощи в случае появления и воздействия опасностей.
3.  ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ, РАЗДЕЛА МДК

Завершив изучение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности», обучающийся должен: 

Знать:

принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

основы военной службы и обороны государства;

задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим

Уметь:

организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; применять первичные средства пожаротушения;

ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

оказывать первую помощь пострадавшим.
Рабочая программа составлена в соответствии с Рабочей программой воспитания (https://noki53.ru/about/education/informatsiya-o-metodicheskikh-i-inykh-dokumentakh/programma-vospitaniya/).
4.  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ, РАЗДЕЛА МДК
Обязательная учебная нагрузка обучающегося – 68 час, время изучения – 5-6 семестр. Форма итогового контроля – Дифференцированный зачёт.

Тематический план

51.02.02 Социально-культурная деятельность (по видам)
Вид Организация и постановка культурно-массовых мероприятий и театрализованных представлений

Вид Организация культурно-досуговой деятельности

Форма обучения – заочная

	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	Объём ОП
	Групп
	Сам.

ч

	
	
	Лек.
	Пр.
	

	
	64
	4
	4
	60

	5 семестр

Зимняя сессия
	34
	2
	2
	30

	Тема 1. БЖД как наука, ее цели и задачи
	6
	0.5
	0.5
	5

	Тема 2.  Здоровье и образ жизни молодежи
	6
	0.5
	0.5
	5

	Тема 3. Системы восприятия человеком состояния среды обитания
	11
	0.5
	0.5
	10

	Тема 4.  Режим труда и отдыха - составная часть здорового образа жизни
	11
	0.5
	0.5
	10

	6 семестр

Летняя сессия
	34
	2
	2
	30

	Тема 5  Основные направления национальной безопасности
	6
	0.5
	0.5
	5

	Тема 6  Национальные интересы и угрозы национальной безопасности РФ. 
	6
	0.5
	0.5
	5

	Тема 7 Гражданская оборона, история создания, основные понятия, определения
	11
	0.5
	0.5
	10

	Тема 8 Задачи гражданской обороны.
	11
	0.5
	0.5
	10

	Дифференцированный зачёт
	
	
	
	


Распределение учебной нагрузки по семестрам

51.02.02 Социально-культурная деятельность (по видам)

Вид Организация и постановка культурно-массовых мероприятий и театрализованных представлений

Форма обучения – заочная

	Вид учебной работы
	Всего
	Номера семестров

	
	
	5
	6

	Аудиторные занятия (теоретические занятия)
	8
	4
	4

	Самостоятельная работа
	60
	30
	30

	Всего
	68
	34
	34

	Вид итогового контроля
	
	
	Дифференцированный зачёт


5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ И ТРЕБОВАНИЯ К ФОРМАМ И СОДЕРЖАНИЮ ТЕКУЩЕГО, ПРОМЕЖУТОЧНОГО, ИТОГОВОГО КОНТРОЛЯ (ПРОГРАММНЫЙ МИНИМУМ, ЗАЧЕТНО-ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ ТРЕБОВАНИЯ).

5.1. Содержание дисциплины
Тема 1. БЖД как наука, ее цели и задачи

Студент должен знать: Этапы развития науки о безопасности жизнедеятельности. Цели и задачи науки о безопасности жизнедеятельности. Основные понятия БЖД, роль и содержание учебной дисциплины.

Студент должен уметь: Применять теоретические знания в процессе своей жизнедеятельности, направлять их на снижение воздействия негативных факторов окружающей среды.

Тема 2.  Здоровье и образ жизни молодежи

Студент должен знать: Факторы, определяющие здоровье человека и общество в целом. Общие понятия и определения здоровья. Основные критерии, оценивающие здоровье человека.

Студент должен уметь: Самостоятельно управлять своим здоровьем. Создавать комфортные условия для своей жизнедеятельности. Рационально использовать резервы своего здоровья.

Тема 3. Системы восприятия человеком состояния среды обитания

Студент должен знать: Анатомию и физиологию нервной системы. Функции вегетативной нервной системы. Понятие о гомеостазе и адаптации. Естественные системы защиты организма.

Студент должен уметь: Пересказывать теоретический материал.

Тема 4.  Режим труда и отдыха - составная часть здорового образа жизни

Студент должен знать: о здоровье и здоровом образе жизни

Студент должен уметь: оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья.

Тема 5. Основные направления национальной безопасности

Студент должен знать: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.

Студент должен уметь: оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; действовать в чрезвычайных ситуациях.

Тема 6. Национальные интересы и угрозы национальной безопасности РФ.

Студент должен знать: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.

Студент должен уметь: оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; действовать в чрезвычайных ситуациях.

Тема 7. Гражданская оборона, история создания, основные понятия, определения

Студент должен знать: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.

Студент должен уметь: оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; действовать в чрезвычайных ситуациях.

Тема 8 Задачи гражданской обороны

Студент должен знать: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.

Студент должен уметь: оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; действовать в чрезвычайных ситуациях.

5.2. Требования к формам и содержанию текущего, промежуточного, итогового контроля

Контроль знаний и умений обучающихся отвечает следующим требованиям:
· планомерности и систематичности;

· объективности (научной обоснованности);

· всесторонности (уровня сформированности основ профессиональной деятельности);

· индивидуальности (учета индивидуальных качеств обучающегося);

· экономичности (оценки в короткий срок);

· тактичности (спокойной, деловитой обстановки).

Программа контроля качественной реализации требований по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» включает в себя следующие виды контроля: текущий (по домашним самостоятельным заданиям), периодический (устным опросом с практическими заданиями), итоговый (опрос).

Критерии итоговых и текущих оценок знаний и умений обучающихся по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»:

"5" (отлично) - за глубокое и полное овладение содержанием учебного материала, в котором обучающийся легко ориентируется, владение понятийным аппаратом, за умение связывать теорию с практикой, решать практические задачи, высказывать и обосновывать свои суждения. Отличная отметка предполагает грамотное, логическое изложение ответа. Умение грамотно организовывать и проводить игры.

"4" (хорошо) - если обучающийся полно освоил учебный материал, владеет понятийным аппаратом, ориентируется в изученном материале, осознанно применяет знания для решения практических задач, грамотно излагает ответ, но содержание и форма ответа имеют отдельные неточности.
"3" (удовлетворительно) - если обучающийся обнаруживает знание и понимание основных положений учебного материала, но излагает его неполно, непоследовательно, допускает неточности в определении понятий, в применении знаний для решения практических задач, не умеет доказательно обосновать свои суждения.
"2" (неудовлетворительно) - если обучающийся имеет разрозненные, бессистемные знания, не умеет выделять главное и второстепенное, допускает ошибки в определении понятий, искажает их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал, не может применять знания для решения практических задач.
Таким образом, совокупность видов, форм, методов контроля позволяют получить достаточно точную и объективную картину обученности обучающихся по методике организации детского и молодежного досуга и добиться высокого качества подготовки обучающихся в соответствии с требованиями ФГОС СПО.

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ КУРСА

6.1 Учебно-методическое и информационное обеспечение курса

Таблица 1 Обеспечение дисциплины учебными изданиями

	Библиографическое описание издания
	Вид занятий, в котором используется
	Число обеспечиваемых часов
	Кол-во экземпляров

	
	
	
	Учебный

кабинет
	Библ. колледжа

	Айзман Р.И. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: Учебное пособие для ВУЗов и ССУЗов.-Новгосибирск, 2010. – 212 с.
	Лекция, пр.занятия, СРС 
	10
	1
	 -

	Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студентов ССУЗов. – М.: Высшая школа, 2002. – 357 с.
	Пр.занятия, 

СРС
	30
	2
	1

	Богданова Г.В. Права и обязанности родителей и детей. – М.: Книга сервис, 2003. – 112 с.
	Пр.занятия, 

СРС
	30
	1
	-

	Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для ССУЗов. – М.: КноРус, 2010. – 192 с.
	СРС
	68
	1
	1


Таблица 2. Обеспечение дисциплины учебно-методическим материалом

	Библиографическое описание издания
	Вид занятий, в котором используется
	Число обеспеченных часов
	Кол-во экземпляров

	
	
	
	Учебный

кабинет
	Библ. колледжа

	Козлов А.Н. «Безопасность жизнедеятельности» тестовые задания 
	Практические

задания, 
СРС
	8
	1
	-


6.2 Требования к материально-техническому обеспечению

	Наименование и описание средств обучения
	Вид занятия, 

в котором используется
	Число обеспечиваемых часов
	Кол-во экземпляров

	1. Компьютер
	Лекции
	15
	1

	2.   Экран
	СРС
	15
	1


7. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПРЕПОДАВАТЕЛЯМ

Лекционный курс по Безопасности жизнедеятельности содержит все необходимые дидактические единицы ФГОС, включающие отдельные темы или вопросы курса.

При чтении лекций необходимо уделять достаточно внимания теоретической основе рассматриваемых тем: показывать взаимосвязь теорий с отдельными аспектами практики. При изучении каждой темы необходимо уделять внимание основным понятиям, а также показывать последовательность этапов изучения тем.
Особо выделяются взаимосвязи дисциплины с другими сферами деятельности различных организаций, общества в целом, что позволяет прослеживать междисциплинарные связи. Изучаемые темы должны связываться с практической деятельностью специалистов-менеджеров.

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ

Самостоятельная работа студентов по данной дисциплине включает подготовку к практическим занятиям, конспектирование и проработку материала по учебникам, учебным пособиям и другим источникам информации, написание рефератов. Самостоятельная работа студентов должна способствовать более глубокому усвоению изучаемого курса, формировать навыки исследовательской работы.
Целью самостоятельной работы по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности», является развитие познавательной самостоятельности студентов; систематизации, закрепления и углубление теоретических знаний, формирование умений использовать теоретические знания в практической работе, самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию.

 Задания являются практическим воплощением лекционного материала и соответствуют основным его темам.

В данных методических рекомендациях описаны виды внеаудиторной самостоятельной работы. 

Результаты самостоятельной работы контролируются преподавателем и учитываются при аттестации студента. Проверка самостоятельной работы проводится в форме: тестирования, экспресс-опроса, защиты рефератов, проверки письменных работ, проведения докладов.

 Основные требования к результатам работы:
· уровень освоения студентом учебного материала;

· соответствие выполненного задания предлагаемой теме;

· глубина и качество проработки основных разделов темы,

· умения студента использовать теоретические знания при выполнении практических задач;

· логичность и чёткость изложения ответа;

· качество оформления материала.

В соответствии с государственными требованиями студент должен знать: 
· Терминологию и суть понятий теоретических основ дисциплины.  

Студент должен уметь:

· Применять теоретические знания в самостоятельной практической и индивидуальной работе.

· Производить поиск литературы на заданную тему, составлять тексты сообщений и осуществлять подбор иллюстративного материала по теме.
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