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1. Введение.
Рабочая программа учебной дисциплины «Постановка голоса» является частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальностям СПО 53.02.05 «Сольное и хоровое народное пение», вид «Хоровое народное пение».
    Артист-вокалист, преподаватель, руководитель народного коллектива готовится к следующим видам деятельности:
1. Исполнительская деятельность (репетиционно-концертная деятельность в качестве артиста хора, ансамбля, солиста на различных сценических площадках).

2. Педагогическая деятельность (учебно-методическое обеспечение учебного процесса в образовательных организациях дополнительного образования детей (детских школах искусств по видам искусств), общеобразовательных организациях, профессиональных образовательных организациях.

3. Организационная деятельность (руководство народными коллективами, организация и постановка концертов и прочих сценических выступлений).
       Артист-вокалист, преподаватель, руководитель народного коллектива должен обладать общими компетенциями, включающими в себя способность:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе, эффективно общаться с коллегами, руководством.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
Артист-вокалист, преподаватель, руководитель народного коллектива должен обладать профессиональными компетенциями, соответствующими основным видам профессиональной деятельности:


Исполнительская  деятельность.

ПК 1.1. Целостно и грамотно воспринимать и исполнять музыкальные произведения, самостоятельно осваивать сольный, хоровой и ансамблевый репертуар (в соответствии с программными требованиями).

ПК 1.2. Осуществлять исполнительскую деятельность и репетиционную работу в  условиях концертной организации в народных хоровых и ансамблевых коллективах.

ПК 1.3. Применять в исполнительской деятельности технические средства звукозаписи, вести репетиционную работу и запись в условиях студии.

ПК 1.4. Выполнять теоретический и исполнительский анализ музыкального произведения, применять базовые теоретические знания в процессе поиска интерпретаторских решений.

ПК 1.5. Систематически работать над совершенствованием исполнительского репертуара.

ПК 1.6. Применять базовые знания по физиологии, гигиене певческого голоса для решения музыкально-исполнительских задач.


 Педагогическая деятельность.
ПК 2.1. Осуществлять педагогическую и учебно-методическую деятельность в детских школах искусств и детских музыкальных школах, других учреждениях дополнительного образования,  общеобразовательных учреждениях, учреждениях СПО.

ПК 2.2. Использовать знания в области психологии и педагогики, специальных и музыкально-теоретических дисциплин в преподавательской деятельности.

ПК 2.3. Использовать базовые знания и практический опыт по организации и анализу учебного процесса, методике подготовки и проведения урока в исполнительском классе.

ПК 2.4. Осваивать основной учебно-педагогический репертуар.

ПК 2.5. Применять классические и современные методы преподавания, вокальных и хоровых дисциплин, анализировать особенности народных исполнительских стилей.

ПК 2.6. Использовать индивидуальные методы и приемы работы в исполнительском классе с учетом возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся.

ПК 2.7. Планировать развитие профессиональных умений обучающихся.

Учебная дисциплина «Постановка голоса» в структуре основной профессиональной образовательной программы принадлежит  к МДК 01.02 «Основы сценической подготовки» 
2. Цель и задачи 
Целью курса является:

- формирование основ вокальной техники;

- приобретение базовых знаний по народному пению;

- формирование художественного вкуса артиста-вокалиста 
Задачами курса являются:

- изучение практических навыков вокальной техники и гигиены голоса;

- изучение практических навыков народной манеры пения;

- овладение различными традиционными стилевыми особенностями пения;

- освоение народно-песенного репертуара;

- формирование навыков самостоятельной работы с репертуаром.

3. Требования к уровню освоения содержания курса.
 В результате изучения дисциплины студент должен:

иметь практический опыт:

-  чтения с листа и транспонирования сольных вокальных произведений среднего уровня трудности;

- самостоятельной работы с произведениями разных жанров, в  соответствии с программными требованиями;

- чтения сольных и ансамблевых партитур;

- ведения  учебно-репетиционной работы;

- сценических выступлений с сольными номерами;

уметь: 

- использовать технические навыки и приемы, средства исполнительской выразительности для грамотной интерпретации нотного текста;

- профессионально и психофизически владеть собой  в процессе репетиционной и концертной работы с сольными и ансамблевыми программами;

- использовать слуховой контроль для управления процессом исполнения;

- применять теоретические знания в исполнительской практике;

- пользоваться специальной литературой;

- самостоятельно работать над исполнительским репертуаром (в соответствии с программными требованиями);

знать: 

- сольный репертуар средней сложности, включающий произведения основных вокальных жанров народной музыки;

- художественно-исполнительские возможности голосов;

- особенности развития и постановки голоса, основы звукоизвлечения, технику дыхания;

- профессиональную терминологию;

- сольный репертуар, включающий произведения основных вокальных жанров народной музыки;

- особенности работы в качестве артиста-вокалиста, а также в составе народного ансамбля, специфику репетиционной работы вокального ансамбля; 

4. Объем дисциплины, виды учебной работы 
Обязательная  учебная нагрузка студента –108 часов, время изучения – 1-4 семестры. Форма итогового контроля – контрольная работа, экзамен.
Тематический план
Специальность – 53.02.05 Сольное и хоровое народное пение
Вид Хоровое народное пение
Форма обучения – очная

	Наименование

разделов и тем
	Макс.

нагр.

студ. ч
	Кол-во аудиторных часов при очной форме обучения

Всего групп. уроки
	Самост.

раб.

студ.

	I семестр
	
	
	

	Тема 1. Введение. Организация занятий по вокальному классу
	1
	1
	

	Тема 2.Гигиена голоса
	2
	1
	1

	Тема 3. Певческое дыхание
	5
	4
	1

	Тема 4. Звукообразование в народном пении
	5
	3
	2

	Тема 5. Дикция и артикуляция
	5
	3
	2

	Тема 6. Работа над песнями в объеме квинты
	5
	3
	2

	Контрольная работа
	1
	1
	

	Итого:
	24
	16
	8

	II семестр
	
	
	

	Тема 1. Повтор пройденного материала
	1
	1
	

	Тема 2. Работа над близким посылом звука
	6
	4
	2

	Тема 3. Работа над чистым интонированием в песнях различных жанров
	8
	5
	3

	Тема4. Дикция в темповых песнях
	6
	4
	2

	Тема 6. Сценические движения в изучаемых произведениях
	8
	5
	3

	Экзамен
	1
	1
	

	Итого:
	30
	20
	10

	III семестр
	
	
	

	Тема 1. Повтор пройденных вокальных навыков и произведений
	1
	1
	

	Тема 2. Работа по расширению диапазона
	6
	4
	2

	Тема 3. Освоение музыкального материала
	5
	3
	2

	Тема 4. Изучение новых приемов вокальной народной школы
	5
	3
	2

	Тема 5. Дикция и орфоэпия в песнях разных жанров
	6
	4
	2

	Контрольная работа
	1
	1
	

	Итого:
	24
	16
	8

	IV семестр
	
	
	

	Тема 1. Повтор программы III семестра
	1
	1
	

	Тема 2. Интонирование в разножанровых песнях
	6
	4
	2

	Тема 3. Совершенствование навыков и приемов народной школы
	5
	3
	2

	Тема 4. Дыхание в протяжных песнях
	6
	4
	2

	Тема 5. Диалектные особенности фольклорных песен
	5
	3
	2

	Тема 6. Сценические движения и хореография при исполнении плясовых и лирических песен
	6
	4
	2

	Экзамен
	1
	1
	

	Итого:
	30
	20
	10

	ВСЕГО
	108
	72
	36


Распределение учебной нагрузки по семестрам 

Специальность – 53.02.05 Сольное и хоровое народное пение
Вид Хоровое народное пение 
Форма обучения – очная

	Вид учебной работы
	Всего
	Номера семестров

	
	
	I
	III
	III
	IV

	Аудиторные занятия (теоретические занятия)
	72
	16
	20
	16
	20

	Самостоятельная работа
	36
	8
	10
	8
	10

	Всего
	108
	24
	30
	24
	30

	Вид итогового контроля
	
	Контр. Работа
	экзамен
	Контр. работа
	экзамен


5. Содержание дисциплины и требования к формам и содержанию текущего, промежуточного, итогового контроля (программный минимум, зачетно-экзаменационные требования).  
5.1.Содержание дисциплины 
I семестр
1.Введение. Организация занятий по вокальному классу.
Цели и задачи предмета в будущей практике учащегося, его значение и место среди дисциплин специального цикла. Постановка голоса как особенный вид деятельности.
Прослушивание голоса. Выявление вокальных данных, степени музыкальной подготовленности. Подбор методов воспитания народных певческих навыков. Подбор песенного материала.

2.Гигиена голоса. Изучение правил гигиены голоса. Основные условия охраны певческого голоса. Необходимые качества вокалиста. Упражнения для поддержания голосового аппарата в здоровой форе.
        Уметь: выполнять упражнения.
Знать: правила гигиены голоса и соблюдать их

Самостоятельная работа: выполнение упражнений
3.Певческое дыхание
Работа над правильным певческим дыханием: глубокий, спокойный, плавный вдох, сознательное отношение к дыханию. Изучение дыхательных упражнений. Виды дыхания.

Уметь: правильно выполнять упражнения на певческое дыхание

Знать: что такое певческое дыхание и его виды.
Самостоятельная работа: отработка упражнений на певческое дыхание.
4.Звукообразование в народном пении
Работа над правильной техникой произношения гласных и согласных звуков. Естественный и близкий посыл звука. Плотное грудное звучание на "опоре". Исправление недостатков и дефектов в пении. Разучивание распевок.
Уметь: правильно произносить звуки.
Знать: технику образования согласных и гласных звуков.

Самостоятельная работа:
· отработка упражнений на правильное звукообразование;
· заучивание распевок.
5.Дикция и артикуляция

Четкое произношение звука. Скороговорки. Певческая дикция, изучение вокальных упражнений.

Уметь: уметь четко произносить тексты песен

Знать: что такое дикция и правильная артикуляция, техника их исполнения.
Самостоятельная работа: 

- отработать упражнения
6.Работа над песнями в объеме квинты

Подбор репертуара с учетом музыкальных и технических способностей учащихся. Музыкальный и поэтический текст. Преодоление трудностей пения, с помощью ранее изученных упражнений. 
Уметь: исполнять песни, применять сценические движения.  
Знать: музыкально-сценический текст и сценические движения.
Самостоятельная работа:

- работа над  песенным материалом, заучивание текстов, мелодии.
7.
Контрольная работа
За время обучения в I семестре учащийся, должен исполнить 4 вокальных произведения. Изучаются песни в диапазоне квинты, без больших распевов. На контрольном уроке учащийся поет наизусть две песни под аккомпанемент концертмейстера, с использованием сценических движений.

Рекомендуемые к изучению произведения
1. "Во поле березонька" Новгородский трад.фольклор
2. "Декшинские страдания" нар.песня
3. "Как у наших у ворот" нар.песня
4. "Ой, вы ветры-ветерочки" хороводная песня
5. "Ай, верба, ты верба" нар.песня
6. "Виноград расцветает" свадебная песня
7. "У меня младой муж гнедой" плясовая
8. "Пойду ль, выйду ль я" плясовая
9. "У голубя золотая голова" плясовая
10. "Ой, во поле травинушка горела" хороводная
II семестр
1. Повтор пройденного материала

Показ пройденных песен и ранее приобретенных навыков. Знакомство с новым материалом.
2. Работа над близким посылом звука

Разговорность пения. Продолжение работы  над  правильным   звукообразованием.   Изучение распевок.
Уметь: исполнять распевки с правильным посылом звука и звукообразованием.

Знать: технику исполнения близкого посыла звука
Самостоятельная работа: Отработать упражнения
3.
Работа над чистым интонированием в песнях различных жанров

Разбор подобранного  материала. Музыкально-поэтический текст. Интонирование.

Художественная работа и понимание образа песни в целом и отдельных ее частей. Развитие гармонического слуха.
Уметь: исполнять произведение наизусть с использованием наработанных навыков.
Знать:  музыкально-поэтический текст

Самостоятельная работа:
· анализ изучаемых произведений
· выучивание наизусть песенного материала

· повтор упражнений, изученных на занятиях.
     4.
Дикция в темповых песнях

Совершенствование навыков скороговорки. Проговаривание текста песен и его пение на одном звуке с активной артикуляцией. Ритм в песнях. 
       Уметь: исполнять в быстром ритме тексты песен 
Знать: технику исполнения скороговорки.
Самостоятельная работа: Выучивание текстов и песенного материала
5.
Сценические движения в изучаемых произведениях

Сценические движения и народная хореография. Соединение певческого материала и движений. 
Уметь: правильно двигаться и танцевать во время пения 
Знать: технику исполнения движений во время пения 
Самостоятельная работа:
-
выучивание хореографических сценических движений до степени их свободного исполнения.

6.
Экзамен
За время обучения во II семестре совершенствуются навыки, полученные в I семестре. Учащиеся изучают не менее 4-х произведений.
Песни во II семестре берутся с использованием хореографии и сценических движений под аккомпанемент аккомпаниатора.
На экзамене учащийся должен:
· исполнить наизусть две песни с сопровождением аккомпаниатора

· использовать хореографические движения

· артистично исполнять выученный репертуар.
Рекомендуемые к изучению произведения
1. "Ой, вылетала белая лебедушка" новгородский фольклор
2. "Чернобровый, черноглазой" новгородский фольклор
3. "Молодая я, молода" р.п.п.
4. "Как у наших у ворот" р.н.п.
5. "Понява, понява" новгородский фольклор
6. "Ваня-Ванюрок" из репертуара Мордюковой
7. "Посею лебеду на баерегу" р.н.п.
8. "Ах, Самара-городок" р.н.п.
9. "Молодка моя, молоденькая" омский фольклор
10. "У ворот гусли вдарили" р.н.п.
Ill семестр
1.
Повтор пройденных вокальных навыков и произведений

Показ песен 1 и 2 семестров. Повторение ранее выученных распевок и упражнений. Прослушивание голоса и подбор материала с учетом вокально-технических способностей учащегося.

2.
Работа по расширению диапазона

Изучение вокальных упражнений с широким диапазоном (ч.5, м.6, 6.6). Плавность перехода от низкого звука к высокому и наоборот. Чистота интонирования в упражнениях.

Знать: технику исполнения ч.5, м.6, 6.6 в народном пении.

Уметь: исполнять широкодиапазонные упражнения с чистой интонацией.
Самостоятельна работа:Отработать упражнения
3.
Освоение музыкального материала

Разучивание песен различных жанров с использованием изученных вокальных навыков. Разбор музыкально-поэтического   текста.    Фразировка   и нюансировка. Интонирование в песнях.
Сценические движения и народная хореография.
Знать: репертуар наизусть
Уметь: исполнять заданные произведения с использованием вокально-технических навыков.

Самостоятельная работа:
· выучивание репертуара наизусть

· анализ художественного образа песни
· работа над хореографическими движениями.
4.
Изучение новых приемов вокальной народной школы:
"спад", "подъем", "гуканье".

Знать: технику исполнения приемов

Уметь: исполнять "спад", "подъем", "гуканье".
Самостоятельная работа: отработать приемы, распевки, упражнения
5.
Дикция и орфоэпия в песнях разных жанров

Четкость и быстрота произношения текстов изучаемых песен.    Использование  навыка  скороговорки. Диалектные особенности фольклорных песен.
Знать: тексты песен наизусть, понятие орфоэпия и диалект

Уметь: исполнять песни с четкой дикцией, правильно использовать диалект.
Самостоятельная работа: отработать и выучить текст.
6. Контрольная работа

В III семестре учащиеся изучают не менее 4-х произведений, два из которых являются a'capella. При исполнении этих песен учащийся должен применить все вокальные навыки народного пения. На контрольном уроке учащийся должен:

-
спеть песню a'capella с чистым интонированием

-
спеть   произведение   в   сопровождении   аккомпаниатора   с   использованием   сценических   и хореографических движений

-
показать песенное  и актерское мастерство.
Рекомендуемые к изучению произведения
1. "Ой, расплескай гармонь страданья" - р.н.п.
2. "Гармонь моя" - р.н.п.
3. "У нас нонче суббота" - р.н.п.
4. "Со вьюном я хожу" - новгородский фольклор
5. "Не бела-то березонька" - р.н.п.
6. "Как на матушке на Неве-реке" - историческая
7. "Лети пташка-канарейка" - р.н.п.
8. "Ты река ль моя реченька" - р.н.п.
9. "Ивушка" - р.н.п.
10. Шулаевские страдания - оренбургский фольклор.
IV семестр
1.
Повтор программы III семестра

Показ  репертуара  прошлого  семестра.  Повторение ранее изученных упражнений и распевок. Подбор  репертуара  с   учетом   вокально-технических способностей учащегося.

2.
Интонирование в разножанровых песнях

Разучивание   музыкального   текста.   Преодоление   интонационных   трудностей   с   помощью специальных      вокальных     упражнений.      Вокальные     трудности.     Дальнейшее     развитие

гармонического слуха, интонирование хроматических звуков и альтерированных ступеней.

Знать: технику преодоления интонационных трудностей
Уметь: чисто интонировать музыкальный текст выбранного репертуара

Самостоятельная работа:
· проработка и анализ изучаемых навыков вокального пения

· работа над чистой интонацией.
3.
Совершенствование навыков и приемов народной школы

Изучение   новых   приемов:   "словообрыв",   "сброс",   "уханье".   Повтор   и   совершенствование изученных приемов пения.
Знать: технику исполнения приемов пения народного вокал

Уметь: исполнять изученные приемы народной школы.
Самостоятельная работа: Выучивание текстов и песенного материала с учетом новых приемов.
4.
Дыхание в протяжных песнях

Звуковедение. Фразировка. Равномерное распределение дыхания. Цезуры.
Умет правильно выполнять упражнения на певческое дыхание

Знать: особенности певческого дыхания в протяжных песнях.
Самостоятельная работа: отработка упражнений на певческое дыхание, отработка певческого дыхании, в песенном материале.
5.
Диалектные особенности фольклорных песен

Диалект разных регионов России их отличия и особенности.

Знать: понятие диалект

Уметь: исполнять диалект изученного произведения.
Самостоятельная работа:
анализ диалектических особенностей произведений, изучаемых на уроках и его отработка.

6. Сценические движения и хореография при исполнении плясовых и лирических песен. 

Хореография в плясовых народных  песнях и соединение ее с  пением.  Притопы и дроби.  Шумовые инструменты и их использование. Репетиционная работа.

Знать: хореографические и сценические движения. Технику игры на шумовых инструментах 
Уметь: петь с использованием хореографии и шумовых инструментов.
Самостоятельная работа:
· выучивание выбранного репертуара

· отработка изученного материала

· анализ художественного образа произведений.
7.
Экзамен
В IV семестре учащийся должен изучить не менее 4-х произведений, два из которых должны быть без сопровождения инструмента.
На   экзамене учащийся   исполняет   две   песни   (одна   -   a'capella,   другая   -   с сопровождением     музыкального     инструмента).     При     пении     песен     учащийся     должен продемонстрировать полученные  навыки пения,  сценические движения  и  игру  на шумовых инструментах.
Рекомендуемые к изучению произведения
1. "Шел-то мой миленький дорожкой" - новгородский фольклор
2. "Уж ты Варя, моя Варя" - новгородский фольклор
3. "Как по морю" - р.н.п.
4. "Родимая матушка" - новгородский фольклор
5. "Я вечер поздно, не рано" - р.н.п.
6. "Уж и я ли молода" - р.н.п.
7. "Ой, с вечера, с полуночи" - р.н.п.
8. "Перевоз Дуня держала" - р.н.п.
9. "Как хотела меня мать" - р.н.п.
10. "Камаринская" - р.н.п.
5.2требования к формам и содержанию текущего, промежуточного, итогового контроля 
	
	
	Формы контроля (контрольная работа, зачёт, экзамен)
	Содержание текущего, промежуточного или итогового контроля 
	Обоснование степени 

сложности 

	курс 
	семестр 
	
	
	

	 1
	1 
	Контрольная работа
	Исполнение двух разнохарактерных песен 
	Степень сложности определяется индивидуальными способностями учащегося и третребованиями программы .

	1
	2
	Экзамен
	Исполнение четырех разнохарактерных песен
	Степень сложности определяется индивидуальными способностями учащегося и требованиями программы .

	2
	3
	Контрольная работа
	Исполнение четырех разнохарактерных песен
	Степень сложности определяется индивидуальными способностями учащегося и требованиями

	2
	4
	Экзамен
	Исполнение четырех разнохарактерных песен
	Степень сложности определяется индивидуальными способностями учащегося и требованиями


6. Учебно-методическое и информационное обеспечение курса. 
Карта учебно-методического обеспечения 

дисциплины "Постановка голоса"

1. Форма обучения – очная, всего часов –108ч, из них уроки –72ч

Специальность – 53.02.05 «Сольное и хоровое народное пение»
Вид Хоровое народное пение
Обеспечение дисциплины учебными изданиями

	Библиографическое описание издания
	Вид занятия,
в котором используется
	Число
обеспечиваемых
часов
	Кол-во экземпляров

	
	
	
	Учебный кабинет
	Библиотека колледжа

	1.    Меколина    Л.    Хрестоматия русской народной песни. Изд.2. -М. Музыка, 1985
	Практика
	2
	1
	1

	2.     Шалина     Л.В.     Репертуар народного певца. В.1  и 2. - М. Музыка, 1988
	Практика
	4
	1
	1

	3. Калугина Н. Методика работы с р.н.п. и нотное приложение. -М. Музыка, 1977
	Практика
	10
	1
	1

	4. Браз С. Русская народная песня. Хрестоматия. - М. Музыка, 1976
	Практика
	6
	1
	1


Таблица 2. Обеспечение дисциплины учебно-методическими материалами (разработками)

	Библиографическое описание издания
	Вид занятия, в
котором используется
	Число
обеспечиваемых
часов
	Кол-во экземпляров

	Издания
	котором используется

	обеспечиваемых
часов
	Учебный кабинет
	Библиотека колледжа

	1. Шалина Л. Школа русского народного пения. - М., 1977
	Практика
	4
	1
	1

	2. Чишко О. Певческий голос и его свойства. - M-JL, 1966
	Практика
	4
	1
	1

	3. Мешко Н. Вокальная работа с исполнителями русских народных песен
	Практика
	10
	1
	1

	4. Н. Калугина "Методика работы с р.н.п. и нотное приложение". -М. Музыка, 1977
	Практика
	6
	1
	1

	5. Христансен Л. Ладовая интонационность народных песен.-М., 1976
	Практика
	4
	1
	1

	6. Локотко И.А. Гигиена голоса. -Л., 1955
	Практика
	2
	1
	1

	7. Алмазов Е. Устройство голосового аппарата человека/Сб. "Работа с хором" под ред. Локшина Д. - М., 1964
	Теория
	2
	1
	1


7. Материально-техническое обеспечение курса. 
 Обеспечение дисциплины средствами обучения

	Наименование и описание средств обучения
	Вид занятия, 

в котором используется
	Число обеспечиваемых часов
	Кол-во экземпляров

	1. Магнитофон
	Практическая
Самост.раб
	
	1

	2. Компакт-диски, кассеты
	Практическая

Самост.раб
	
	60

	3. Фортепиано
	Практическая

Самост.раб
	
	1

	4. Ноты
	Практическая

Самост.раб
	
	100


Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета для индивидуальных занятий. 

8.Методические рекомендации преподавателям
Занятия по постановке голоса проводятся с каждым учащимся индивидуально. Репертуар вокального класса должен быть подобран в порядке постепенного усложнения, охватывать все пункты программы курса и находиться в соответствии с поставленными перед учащимися задачами и в зависимости от его индивидуального музыкального развития. В репертуаре должны быть представлены лучшие фольклорные народные песни России и романсы, как в обработке, так и традиционный песенный материал. При подборе репертуара педагог должен учитывать индивидуальные способности каждого учащегося.

Посредством индивидуальных занятий выявляются вокально-технические данные, степень музыкальной подготовленности, возможные пути воспитания народно-певческих навыков непосредственно у каждого обучающегося.

В процессе обучения в классе "Постановки голоса" учащиеся наряду с музыкальным языком народной песни, знакомятся и с диалектными особенностями народных говоров, которые непосредственно влияют на специфику звукообразования народных исполнителей.

Курс "Постановка голоса" путем индивидуальных занятий, выступлений в концертах помогает учащимся преодолеть состояние скованности, неуверенности в своих силах, сомнения в собственных вокально- исполнительских возможностях.

На занятиях учащиеся знакомятся со строением голосового аппарата и механикой певческого процесса, знание которых необходимо для квалифицированной работы с вокалистами.
9. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы студентов
Цели и задачи самостоятельной работы студентов по дисциплине «Постановка голоса»: формирование навыков самостоятельной работы, которые будут необходимы в дальнейшей практической деятельности.
Самостоятельная работа имеет большое значение в освоении дисциплины «Постановка голоса». Она заключается в анализе вокальных партитур их разучивании, оттачивание и совершенствовании приобретенных и изучаемых навыков и приемов вокальной народной школы, пением, пением распевок.
Самостоятельная работа по «Постановке голоса» должна производиться в тесной взаимосвязи с другими предметами: сольфеджио, теория музыки, народный танец, гармония, аранжировка, социально-культурная деятельность, народное художественное творчество и т.п.
В ходе выполнения самостоятельной работы студент должен знать:
· основы народного певческого звукоизвлечения

· технику дыхания;
· народно - музыкальное творчество;

· основы народной хореографии;
- методику преподавания постановки голоса. 
Уметь:
· использовать приобретенные певческие и хореографические навыки;

· читать вокальные репертуары;
· проводить занятия по постановке голоса;

· применять навыки игры на музыкальном инструменте.

1.
Певческое дыхание.
Отработка упражнений на певческое дыхание.
Цель упражнений: приобретение правильного певческого дыхания.
Рекомендуемые упражнения:
•«Свеча»,
2.
Звукообразование в народном пении:
· отработка упражнений на правильное звукообразование.

· заучивание распевок

Цель: выработка народной манеры пения.

 Рекомендуемые упражнения:
- Е-Я-Е-Е
-М-М-МА
 Рекомендуемая литература: записи в тетради, сборники.
З.Дикция и артикуляция:
-отработка упражнений на дикцию
Цель: выработка хорошей дикции и артикуляции.
Рекомендуемые упражнения:
- Скороговорки («Егорка»)

- Барашеньки 
Рекомендуемая литература: записи в тетради
4 Работа над песнями в объёме квинты
· запись репертуара в тетрадь, ксерокопия нотного материала
· разучивание музыкально поэтического текста

- разучивание хореографических движений.
 Цель: координация хореографических движений и пения. Рекомендуемые упражнения по хореографии:
-припадание с движением в стороны и вперед.
Рекомендуемая литература: записи в тетради, репертуарные сборники.
5. Работа над чтением интонированием в песнях разных жанров:
· анализ изучаемых произведений;
· выучивание наизусть песенного материала;
- повтор упражнений, изучаемых на занятиях.
 Цель: чистое интонирование песен различных жанров. Рекомендуемые упражнения:

· Е-ЛИЁ-ЛИ-Я
· И-И-Я
- БИ-БИ-БИ 
Рекомендуемая литература: записи в тетради, сборники
6 Сценические движения в изучаемых произведениях:
· выучивание хореографических и сценических движений;

· соединение движений и пения.
Цель: свободное исполнение хореографических и сценических движений во
время пения.
Рекомендуемая литература: записи в тетради
7. Освоение музыкального материала:
· запись репертуара в тетрадь;
· анализ художественного образа;
· выучивание наизусть песенного материала;
· повтор упражнений изучаемых на занятиях.
Цель:   исполнение  произведений  наизусть  с  использованием  изучаемых
навыков.
Рекомендуемые упражнения
· Е-ЛИ-ЕЛИ-ЁЛИ-ЁЛИ-Я
· Э-ОЙ ЛЁ-ЛИ-ЛЯЛИ.
· И-Ё-И-Я БЕРЕЗОНЬКА
Рекомендуемая литература: записи в тетради, репертуарные сборники.
8.Подготовка к экзамену
· работа над чистотой интонирования музыкального текста;

· работа над хореографическими движениями;
- работа над песенным актерским мастерством. 
Цель: подготовка к экзаменационной сдачи. Рекомендуемая литература: записи в тетради.

9.
Интонирование в разножанровых песнях:
· проработка и анализ изучаемых навыков вокального пения;

· работа над чистотой интонаций.
Цель: чистое интонирование изучаемого репертуара. Рекомендуемые упражнения:
- серая
- Е-Ё-Я
- реченька 
Рекомендуемая литература: записи в тетради.
10.
Диалектика особенности фольклорных песен:
-
изучение    диалектных    особенностей    разных    регионов    России
(конспектирование материала в тетрадь);
· анализ диалектических изучаемых произведений.
Цель: изучение понятия диалектного пения.
 Рекомендуемая литература: записи в тетради, сборники:
· Калугина « Методика работы с русским народным хором»

-аудио и видеозаписи
11.
Сценические движения и хореография при использовании плясовых
и лирических песен
-выучивание выбранного репертуара;
· обработка изученного материала;
· анализ художественного образа;
- обработка сценических и хореографических движений. 
Цель: артистичное исполнение песенного материала. 
Рекомендуемая литература: записи в тетради, сборники, видео материал
12.
Продолжение работы по расширению диапазона:
· запись в тетрадь и выучивание подобранного репертуара;

- работа над вокальными упражнениями и распевками. 
Цель: подготовка к исполнению песен с большим диапазоном. Рекомендуемые упражнения:

- О о й да

- а у

- садочек мой

- Рекомендуемая литература: записи в тетради, сольфеджио для вокалистов, репертуарные сборники.
13.
Чистота интонирования в широкодиапазонных песнях:
· выучивание широкодиапазонных песен;
- анализ пения больших интервалов 
Цель: чистое интонирование б.м.7,б.м. 6, ч.5
Рекомендуемая литература: сольфеджио для вокалистов, записи в тетради.
14.
Подготовка к экзамену:
-выучивание наизусть репертуара;
· анализ художественного образа произведений -подбор хореографических движений;
· анализ и проработка трудностей при исполнении песен;

· работа над артистичным исполнением.
Цель: исполнение песен с использование полученных навыков. Рекомендуемая литература: записи в тетради
15.
Нюансы в песнях разных жанров
· выучивание изучаемого материала;
· проработка и анализ изучаемого материала;

- анализ художественного образа произведений.
 Цель: исполнение репертуара с использованием нюансировки. Рекомендуемая литература: записи в тетради, ауди и видеозаписи.
16.
Репетиционная работа с выученным материалом:
-выучивание репертуара наизусть;
- продумывание хореографических движений для исполнения песен и их обработка;

· работа над артистичностью.
Цель:  артистично  исполнить  песни  с  использованием  хореографии  и
шумовых инструментов.
Рекомендуемая литература: записи в тетради, ауди и видеозаписи.
17. Подбор репертуара и работа над ним:
· анализ музыкально поэтического текста;
· запись в тетрадь, ксерокопия материала,  и выучивание подобранного репертуара;

- отработка навыков, изучаемых на занятиях.
 Цель: изучение подобранного репертуара.
Рекомендуемая   литература:   записи   в   тетради,   репертуарные   сборники, музыкальное народное творчество.
18.Сценическое движение и хореография в фольклорных песнях:
-работа над шагами и притопами разных регионов России.
Цель: исполнение песен с использованием хореографических движений.
Рекомендуемая литература: видеозаписи фестиваля « Традиции»
19.
Подготовка к экзамену:
· отработка исполнения выученного репертуара;

· исправление недостатков при использование материала. Цель: подготовка к сценическому исполнению репертуара. Рекомендуемая литература: записи в тетради.

20.
Разучивание фольклорных песен с большим диапазоном:
-
запись песен в тетрадь;
-анализ музыкально-певческой традиции выбранной песни;
-
выучивание песенного материала;
-анализ диалектных особенностей.
Цель: освоение выбранного репертуара.
Рекомендуемая литература: репертуарные сборники, народно-музыкальное
творчество, записи в тетради.
21.
Романсы:
· запись романсов в тетрадь, ксерокопия материала.
· анализ и обработка музыкально - поэтического текста романсов;

-работа над нюансировкой.
Цель: освоение романсового материала
Рекомендуемая литература: репертуарные сборники, записи в тетради.
22.
Репетиционная работа с выученным материалом:
· устранение недостатков при пении репертуара;

· отработка хореографических и сценических движений;

- отработка актерского мастерства;
 Цель: исполнение репертуара с использованием полученных навыков. Рекомендуемая литература: записи в тетради.
10. Перечень основной и дополнительной учебной литературы:
Основная литература:
1.Алчевский Г.А. Таблицы дыхания для певцов и их применение к развитию основных качеств голоса. Учебное пособие. 2-е изд., стереотипное, 2014

2.Аспелунд Д.Л. Развитие певца и его голоса Учебное пособие. 3-е изд., стер. 2017

3.Бархатова И.Б. Гигиена голоса для певцов. Учебное пособие. 4-е изд., стер. 2018-04-24 Вербов А.М. Техника постановки голоса. Учебное пособие. 4-е изд., стереотипное 2018

4.Кофлер Лео Забота о голосе. Золотое правило здоровья. Учебное пособие. 1-е изд., новое 2018

5.Лобанова О.Г. Правильное дыхание, речь и пение. Учебное пособие. 4-е изд., стер., 2018
6.Сафронова О. Л. Распевки. Хрестоматия для вокалистов. + CD. Учебное пособие. 5-е изд., доп. 2017
Дополнительная литература:
1. Алмазов Е. Устройство голосового аппарата человека/Сб. "Работа с хором" под ред. Локшина Д. - М., 1964
2.Венгрус Л.А. «Начальное интенсивное хоровое пение», С-Пб, «Музыка», 2000 г.
3. Дмитриев Л. Голосовой аппарат певца (наглядное пособие). - М. Музыка, 1984г 

4.Дмитриев Л. Основы вокальной методики. – М.: Музыка, 2000. 

5. Егоров А. Гигиена певца. - М.:МУЗГИЗ, 1995

6. Дмитриев Л. Основы вокальной методики. 4.2. - М. Музыка, 1968

7. Мешко Н. Вокальная работа с исполнителями русских народных песен/Сб. "Клубные вечера" (ред. А. Абрамский). - М.-Л.: Музыка, 1964

8. Павлищева О. Методика постановки голоса. Краткое пособие для хормейстеров и преподавателей пения. В.5. - М.-Л., 1976

9.Пикалова  Л. П. Методика преподавания специальных дисциплин [Текст]: учеб.-метод. пособие / Л. П. Пикалова; Орл. гос. ин-т искусств и культуры., 2012.

10.Суязова Г.А. «Мир вокального искусства», Волгоград , «Учитель», 2007 г.
11. Христансен Л. Работа с народными певцами/ Сб. "Вопросы вокальной подготовки". В.5. -М.: Музыка, 1976

12. Чишко О. Певческий голос и его свойства. - М-Л., 1986
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