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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1.1 Область применения программы

Рабочая программа МДК 01.05 Танец, сценическое движение является частью программы подготовки специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) в соответствии ФГОС СПО по специальности 53.02.02 Музыкальное искусство эстрады (по видам) углублённой подготовки в части освоения основного вида профессиональной деятельности - Музыкально-исполнительская деятельность в качестве артиста, преподавателя, руководителя эстрадного коллектива. 
Рабочая программа МДК может реализоваться с использованием дистанционных образовательных технологий и/или электронного обучения.

Рабочая программа МДК 01.05 Танец, сценическое движение может быть использована в следующих областях профессиональной деятельности выпускников:

· музыкальное исполнительство (вокальное);

· образование музыкальное в детских школах искусств, детских музыкальных школах, других учреждениях дополнительного образования, общеобразовательных учреждениях, образовательных организациях СПО;

· руководство творческим музыкальным коллективом.

1.2 Место МДК в структуре программы подготовки специалистов  среднего звена

МДК 01.05 Танец, сценическое движение входит в состав профессионального модуля ПМ 01 Музыкально-исполнительская деятельность относится к профессиональному циклу.

1.3 Цели и задачи МДК - требования к результатам освоения  МДК

Целью курса является:

· развитие артистических способностей;

· развитие культуры и пластики, координированности и выразительности движений для наиболее полного раскрытия художественного замысла исполняемого вокального произведения. 

Задачами курса являются:

· развитие танцевальности и пластичности, чувства ритма и такта, координации движений и техники владения телом;

· формирование умения ориентироваться в различных стилях, направлениях и техниках танца;

· формирование умения использовать танец в концертных номерах; иметь практические навыки постановки танцев и танцевальных движений.

1.4 Требования к уровню освоения содержания программы

В результате освоения  курса обучающийся должен:

иметь практический опыт:

· концертного исполнения вокальных композиций с использованием  танцевальных приемов и движений;

· исполнения танцевальных композиций разных направлений и стилей;

уметь: 

· выполнять комплекс общеразвивающих и корректирующих упражнений; 

· использовать при подготовке и исполнении ролей свой развитый телесный аппарат, свободно выполнять двигательные задачи, требующие сочетания высокого уровня координации движений, пластичности, гибкости, выразительности, силы, чувства равновесия, включая базовые элементы индивидуальной и парной акробатики, сценического боя;
знать:

· общие основы теории сценического движения, методы тренинга и самостоятельной работы. 

Выпускник, освоивший ППССЗ, должен обладать следующими общими компетенциями (далее - ОК):

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам;

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности;

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях;

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения;

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности;

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках.

Артист, преподаватель, руководитель эстрадного коллектива должен обладать профессиональными компетенциями, соответствующими основному виду профессиональной деятельности - Музыкально-исполнительская деятельность:
ПК 1.1. Целостно воспринимать, самостоятельно осваивать и исполнять различные произведения классической, современной и эстрадно-джазовой музыкальной литературы в соответствии с программными требованиями.

ПК 1.2. Осуществлять музыкально-исполнительскую деятельность в составе ансамблевых, оркестровых джазовых коллективов в условиях театрально-концертных организаций.

ПК 1.3. Демонстрировать владение особенностями джазового исполнительства, средствами джазовой импровизации.

ПК 1.4. Применять в исполнительской деятельности технические средства звукозаписи, вести репетиционную работу и запись в условиях студии.

ПК 1.5. Выполнять теоретический и исполнительский анализ музыкальных произведений, применять базовые теоретические знания в процессе поиска интерпретаторских решений.

ПК 1.6. Осваивать сольный, ансамблевый и оркестровый исполнительский репертуар в соответствии с программными требованиями.

ПК 1.7. Овладевать культурой устной и письменной речи, профессиональной терминологией.

Рабочая программа составлена в соответствии с рабочей программой воспитания и календарным планом воспитательной работы https://noki53.ru/about/education/informatsiya-o-metodicheskikh-i-inykh-dokumentakh/programma-vospitaniya/  

2.  Структура и содержание учебной дисциплины

2.1 Объём МДК и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Количество часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	162

	в том числе:
	

	обязательная аудиторная нагрузка (всего), 
	108

	в том числе практические занятия
	100

	Самостоятельная работа обучающегося 
	54

	Промежуточная аттестация в форме:

других форм контроля - в 1,3,4,6 семестрах,  дифференцированного зачета – во 2 семестре, экзамена – в 5 семестре, (включен в экзамен по модулю)


2.2 Тематический план
Форма обучения – очная

	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	Объем часов всего
	Теоретических
	Практических
	Самостоятельная работа обучающегося

	Семестр I
	24
	5
	11
	8

	Раздел I. Движение как основа жизнедеятельности человека
	
	
	
	

	Тема 1. Введение в раздел, основные требования. Основы пластического воспитания
	2
	2
	
	

	Тема 2. Основы биомеханики движения. Принципы театральной биомеханики, основывающиеся на неразрывной связи внешнего воздействия окружающей среды и психофизического состояния человека.
	3
	1
	1
	1

	Тема 3. Комплекс общеразвивающих и корректирующих упражнений, направлены на развитие подвижности, координации движений, на исправление осанки и походки
	3
	
	2
	1

	Раздел II. Основы ритмики. Овладение психофизическим тренингом
	
	
	
	

	Тема 1. Координация - способность согласовывать движения различных звеньев тела, соизмеряя их во времени и пространстве, сохраняя статическое или динамическое равновесие, сочетая напряжение и расслабление работающих мышц.
	1
	1
	
	

	Тема 2. Организационно-пространственные упражнения
	5
	1
	2
	2

	Тема 3. Изучение упражнений, дающих ритмические навыки, понятие ритма, музыкального размера.
	5
	
	3
	2

	Тема 4. Практическая работа обучающихся (самостоятельное исполнение изученных элементов и танцевальных комбинаций)

контрольная работа
	5
	
	3
	2

	Семестр II
	30
	20
	23
	10

	Раздел I Формирование специальных двигательных навыков
	
	
	
	

	Тема 1.Рече-двигательная и вокально-двигательная координация:
	3
	
	2
	1

	Тема 2. Работа с предметом:
	3
	
	2
	1

	Раздел II Основы композиции
	
	
	
	

	Тема 1. Построения-перестроения в различные геометрические фигуры;
	4
	
	3
	1

	Тема 2. Построение пластической формы (статичной композиции, имеющей смысловое значение); построение пластической фразы (ряда движений, имеющего смысловое значение). 
	6
	
	4
	2

	Тема 3. Работа с партнером: «Тень»; «Зеркало»;
	6
	
	4
	2

	Тема 4. Освоение простых лексических комбинаций и связок движений на 

изученном материале. Самостоятельное исполнение танца.   Контрольная работа
	8
	
	5
	3

	Семестр III
	24
	2
	14
	8

	Раздел III Акробатические упражнения
	
	
	
	

	Тема 1. Сохранение равновесия (конструирование множества позиций, когда точкой опоры, поддерживающей равновесие тела, могут стать, обе ноги, одна нога, одно плечо, одна рука, палец руки, пятка или любая другая точка тела
	5
	
	3
	2

	Тема 2. Падения;  
	3
	
	2
	1

	Тема 3. Поддержки; переноски
	4
	1
	2
	1

	Тема 4. Прыжки; кувырки
	4
	1
	2
	1

	Тема 5. Изучение танцевальных комбинаций с элементами акробатики
	4
	
	3
	1

	Тема 6. Практическое исполнение танцевальных комбинаций и связок изученного материала.                                                    Контрольная работа
	4
	
	2
	2

	Семестр IV 
	
	4
	16
	10

	Раздел IV «Освоение уличной хореографии»
	
	
	
	

	Тема 1. Изучение и отработка 

элементов из направления «хип 

хоп»
	
	2
	4
	2

	Тема 2. Характеристика направления Girl Hip-hop.
	
	
	3
	1

	Тема 3. История развития современных видов танцев Street-dance
	
	2
	2
	2

	Тема 4. Основные черты стиля джаз-фанк
	
	
	2
	2

	Тема 5. Базовые движения направления Vogue
	
	
	3
	1

	Тема 6. Практическое исполнение танцевальных комбинаций и связок изученного материала.                                                    Контрольная работа
	1
	
	2
	2

	Семестр V
	24
	
	16
	8

	Раздел V Современный танец   
	
	
	
	

	Тема 1. Основные позиции ног и рук в современном танце
	3
	
	2
	1

	Тема 2. Изолированная работа головы, стоп, коленей, плеч, бедер со средней частью корпуса.
	4
	
	3
	1

	Тема 3. Проработка движений: drop, swing, rolldown, roll up.
	5
	
	3
	2

	Тема 4. Трехшаговый поворот по прямой, с tour по прямой, с tour по диагонали.
	3
	
	2
	1

	Раздел VI «Основы джазового танца»
	
	
	
	

	Тема 1. Jazz pas de bourree. Lyrical jazz, Afro jazz, Broadway jazz
	4
	
	3
	1

	Тема 2. Практическое исполнение танцевальных комбинаций и связок движений изученного материала (занятие – показ).
Контрольная работа
	5
	
	3
	2

	Семестр VI
	
	
	20
	

	Раздел VII Практическое применение полученных знаний при создании этюдов, миниатюр, композиций в формах
	
	
	
	

	Тема 1. Работа над замыслом и исполнением вокальных номеров (танцевальный песенный репертуар)
	7
	
	5
	2

	Тема 2. Подбор и составление простых танцевальных связок для исполнителя-вокалиста 

(в разных стилях)
	8
	
	5
	3

	Тема 3. Танец с предметом или жонглирование однородными и разнородными предметами; работа с плащом, шляпой, цилиндром, веером, тростью и др. (при изучении стилевого поведения); шестом, палкой, шпагой (при изучении сценического боя)
	8
	
	5
	3

	Тема 4. Синхронное исполнение танцевальных движений вокальным ансамблем (простые связки и комбинации).

Контрольная работа
	7
	
	5
	2

	Всего
	162
	8
	100
	54


2.3  Содержание МДК
Семестр I
Раздел I. Движение как основа жизнедеятельности человека

Тема 1. Введение в дисциплину, основные требования. Основы пластического воспитания
Главная цель курса - формирование знаний, умений и навыков, необходимых будущему специалисту-вокалисту. Основные виды и жанры хореографического искусства. Краткое ознакомление с историей и практикой хореографического искусства.

Тема 2. Основы биомеханики движения. Принципы театральной биомеханики, основывающиеся на неразрывной связи внешнего воздействия окружающей среды и психофизического состояния человека
Укрепление и развитие мышц и суставов; тренировка дыхания, развитие гибкости, пластичности, подвижности и т.д.)

Тема 3. Комплекс общеразвивающих и корректирующих упражнений, направлены на развитие подвижности, координации движений, на исправление осанки и походки
Подвижность включает в себя следующие компоненты: гибкость (подвижность в суставах) и растяжимость (связок).

Гибкость определяется как свойство суставов; растяжимость – как функциональное качество мускулатуры и сухожилий.

Хорошая подвижность характеризируется возможностью выполнения большого объема движения.

Раздел II.  Основы ритмики. Овладение психофизическим тренингом

Тема 1. Координация - способность согласовывать движения различных звеньев тела, соизмеряя их во времени и пространстве, сохраняя статическое или динамическое равновесие, сочетая напряжение и расслабление работающих мышц
Координация - способность согласовывать движения различных звеньев тела, соизмеряя их во времени и пространстве, сохраняя статическое или динамическое равновесие, сочетая напряжение и расслабление работающих мышц. Упражнения должны быть внутренне оправданы и конкретны, при исполнении их необходимо менять ритм, скорость, рисунок движения. Упражнения выполняются по заданию педагога.
Коррекция осанки и походки.

Тема 2. Организационно-пространственные упражнения

Базовое упражнение на формирование пространственных представлений заключается в том, что каждое из направлений связывается (закрепляется) с определенным движением, например: «вперед», «назад», «вверх», «вправо» и «влево»— простой шаг или прыжок на двух ногах, шаг или прыжок с разворотом в соответствующую сторону;«вниз»— приседание. Здесь же закрепляются понятия «дальше», «ближе» и т.п. Вначале ребенок выполняет движения вместе с психологом, который и поясняет (означивает) каждое направление.Большую пользу здесь приносит зеркало, перед которым движения выполняются.

1. Расположение частей тела.

2. Ходьба и прыжки:

3.«Выше — ниже». 

4. Игра «Найди пару» 

5. Игра «Вверху-внизу» 

6. Игра «Что у тебя на одежде?» 

7. Игра «Где мяч?» 

8. Игра «Какая рука?» 

9. Игра «Солнышко» 

10. Игра «Покажи правильно» 

11. Отработка предлогов «над», «под», «между».

12. Игра «Мое тело».

13. Игра «Кто быстрее».

14. Игра «Робот».

15. «Спереди-—сзади». 

16. «Дальше —ближе». 

17.«Путаница». 

2. Освоение внешнего пространства

Важным этапом является осознание двигательных возможностей и расширение диапазона движений в разных зонах пространства: нижней, средней и верхней. Вы уже начали формирование этих представлений, выполняя с обучающихся упражнения предыдущего раздела. Теперь усвоенные навыки становятся базой для его развернутого произвольного действия.

1.«Движения в нижней зоне». 

2. «Движения в средней зоне». 

3. «Движения в верхней зоне». 

4. «Движения в одном направлении»

5. «Что находится справа от меня?»

6. «Повернись направо, повернись налево». 

7. «Кто где стоит?». 

8. «Диспетчер и самолет». 

9. «Передай мяч назад». 

10. «Мама, поверни направо...». 

11. «Моя комната». 

12. «Капризный фотограф». 

13. «Беги на новое место». 

14. «Где же я сижу?». 

15. «Собираем урожай». 

16. «Моя рука, твоя рука». 

17. «Назови часть тела». 

18.«Найди свою правую руку». 

19.«Найди правый рукав». 

20.«Веселые картинки». 

21.«Правильное зеркало». 

22.«Неправильное зеркало».
Тема 3. Изучение упражнений, дающих ритмические навыки, понятие ритма, музыкального размера

Одним из важнейших качеств исполнителя является умение быстро воспринимать предлагаемую мелодию, ее темп и ритм, и передавать в движении. Для развития этой способности предлагаются следующие упражнения: 
1. Обучающиеся становятся лицом к зеркалу. Педагог включает любую мелодию, дети слушают, а затем пытаются «отстучать» в ладоши ритмический рисунок. 
2. Обучающимся предлагается какой-то рисунок, который они должны «отстучать» ногами (притопами).
Тема 4. Практическая работа обучающихся (самостоятельное исполнение изученных элементов и танцевальных комбинаций)

Основные принципы построения танцевальной комбинации (музыка, текст, рисунок).

 Постановка танцевальных комбинаций на основе учебных комбинаций.
Семестр II
Раздел I Формирование специальных двигательных навыков

Тема 1. Рече-двигательная и вокально-двигательная координация:
· соединение дыхания и движения;

· соединение речи и движения;

· соединение речи, движения и музыки.

Тема 2. Работа с предметом:

работа с плащом, шляпой, цилиндром, веером, тростью и др. (при изучении стилевого поведения);

Раздел II Основы композиции

Тема 1. Построения-перестроения в различные геометрические фигуры:
· Отработка пространственного расположения.

· Комбинации с использованием различных ракурсов, изменением уровня, перемещением по пространству класса.

Тема 2. Построение пластической формы (статичной композиции, имеющей смысловое значение); построение пластической фразы (ряда движений, имеющего смысловое значение):

    Построение пластической формы (статичной композиции, имеющей смысловое значение).
· Построение пластической фразы (ряда движений, имеющего смысловое значение).
Тема 3. Работа с партнером: «Тень»; «Зеркало»:

· Работа с партнером: «Тень»; «Зеркало».
Тема 4. Освоение простых лексических комбинаций и связок движений на изученном материале. Самостоятельное исполнение танца

   Грамотное исполнение урока, разученных комбинаций.

Семестр III

Раздел III Акробатические упражнения

Тема 1. Сохранение равновесия (конструирование множества позиций, когда точкой опоры, поддерживающей равновесие тела, могут стать, обе ноги, одна нога, одно плечо, одна рука, палец руки, пятка или любая другая точка тела:
· Проучивание flatback вперед из положения стоя.

· Дыхательная гимнастика с использованием contraction, release, с добавлением работы.
· Рук в положении стоя.

· Изучение curve, arch.
· Проучивание roll down и roll up.

· Изучение side stretch.
Тема 2. Падения

 Задача - освоение техники падений, развитие способности управлять мышечным напряжением и расслаблением, инерцией движения, контролировать процесс движения, вызванного потерей равновесия.
Упражнения по освоению основных биомеханических принципов различных схем сценических падений: 

 – подготовительные упражнения к пассивным падениям – например,

падения из положения сидя, стоя на коленях, пассивные падения из

положения стоя в различных направлениях; к активным падениям – приемы

страховки, активные падения в различных направлениях;

- падения на полу;

- падения через препятствия;

 - падения с предметом в руках;

- падения во взаимодействии с партнером;

- цепочка падений в декорации;

- оригинальные и трюковые падения.

Разучивание танцевальных цепочек. Разучивание отдельных небольших комбинаций, варианты их объединения в более крупные формы

Тема 3. Поддержки; переноски

Твисты, спирали в продвижении без использования рук и ног, перекаты на одно и два плеча; движения на полу, где один центр, активизирует другой, по принципу «ртути»; скольжение всем телом по полу, движении , напоминающее «ящерицу», «змею», упражнения в парах, малых группа. Понятия push и pull.

Разучивание танцевальных цепочек. Разучивание отдельных небольших комбинаций, варианты их объединения в более крупные формы

Тема 4. Прыжки; кувырки

Разучивание танцевальных цепочек. Разучивание отдельных небольших комбинаций, варианты их объединения в более крупные формы

Тема 5. Изучение танцевальных комбинаций с элементами акробатики

Грамотное выполнение следующих движений: bodyroll, flatback вперед, выход на большой мостик из положения стоя. Стойка на лопатках «березка», кувырки вперед, назад, перекаты. Умение исполнять простейшие комбинации на изученном материале.

Тема 6. Практическое исполнение танцевальных комбинаций и связок изученного материала                                                    

Правила выполнения тренажа и танцевальных комбинации.

Упражнения на развитие пластики тела, гибкости и выразительности и музыкальности.  
Семестр IV
Раздел IV «Освоение уличной хореографии»
Тема 1. Изучение и отработка элементов из направления «хип-хоп»

Олдскул - самый ранний жанр хип-хопа. Олдскул отличается от остальных направлений хип-хопа своим относительно упрощенным речитативом — большинство строк занимают примерно одинаковое время, а речевые ритмы редко изменяют направление по ходу битов композиции. От музыкального сопровождения зависит и широта движения, и акценты. Модуляция (понижение голоса) обычно точно попадает на бит или звук возвращается в изначальную палитру для быстрого консонанса (согласования). В основе минуса лежали композиции, заимствованные из фанка или диско, хотя некоторые треки были разбавлены синтезаторным сопровождением.
Тема 2. Характеристика направления Girl Hip-hop.

Упражнение на точку в движении: 

· Подготовка к Monastery;

· Изоляция;

· Упражнение на развитие координации;

· C-walk;

· Wap

· Shuffle;
Тема 3. История развития современных видов танцев Street-dance

Знакомство с историей возникновения танцев.
Танцевальная культура сегодня – многогранное явление, состоящие из многих направлений, субкультур, охватывающее все уголки нашей планеты. Это глобальная многомиллионная индустрия, широко влияющая на моду, кинематограф, ставшая неотъемлемой частью жизни очень многих людей. Необходимо отметить, что огромное влияние на ее формирование оказали течения, берущие свои истоки на улице. Под «уличными танцами» мы будем понимать совокупность стилей, изначально родившихся на улице на рубеже 70-х годов 20 века, в молодежной среде, идущих рука об руку и влияющих друг на друга. В первую очередь это бибоинг, паппинг, локинг, хип-хоп и хаус, а затем и некоторые другие. Следует отметить, что на определенном этапе уличные танцы попали в клубы, создав «клубную танцевальную культуру». Также уличные направления проникли в танцевальные студии, где сегодня они очень успешно развиваются. За прошедшее время эта культура сильно эволюционировала, но ее суть во многом осталась прежней. Именно свобода самовыражения, креативность и соревновательный дух по-прежнему привлекают в ее ряды множество людей по всему миру и выделяют ее на фоне других явлений в хореографии.

Тема 4. Основные черты стиля джаз-фанк

Этот стиль имеет джазовые корни, иногда его называют «фанки джаз», также он включает элементы хип-хопа. Jazz-funk стремительно развиваться. Он поглощает новые стили (waacking, vogue, locking, king tut) и возвращает к старым (классика, балет).

Jazz-funk - агрессивность и нежность, вызов и наглость, смелость и страсть. Такими словами можно описать этот танец.

Манерность, необычная пластика, ломаные линии, эпатаж и экспрессия – этот стиль ни с чем нельзя перепутать.

Джаз фанк - это экспрессивность, креативность в танце, это провокация. Джаз фанк - это стиль.

Тема 5. Базовые движения направления Vogue

Новое течение вог, которое возникло после 90-х гг., стали называть New Way. Оно состоит из элементов, требующих полной концентрации танцора, балансировки и умения контролировать свое тело. New Way полон различных танцевальных техник, акробатических элементов, флексинга, музыкальности и растяжки. Его особенности — поиск чего-то нового в позировании и неестественность в повседневной человеческой жизни. Для этого танцоры вог обращаются к гимнастике, так как людей давно не удивить шпагатами на сцене. Основные боковые элементы: 

Cat walk — кошачья походка;

Duck walk — утиная походка; 

Hands Performance — представление руками; 

Spin & Dip — вращения и конечная поза; 

Floor Performance — представление на полу.

Тема 6. Практическое исполнение танцевальных комбинаций и связок изученного материала.  
Увеличение и уменьшение танцевального пространства – комбинация исполняется на маленькой площадке, а затем исполнители стремительно занимают движением большое пространство.                                      
Семестр V
Раздел V «Современный танец»

Тема 1. Основные позиции ног и рук в современном танце

Позиции ног:
· Первая позиция. Имеет три варианта: параллельное положение - стопы стоят параллельно друг другу; аут-позиция - аналогична первой позиции классического балета; ин-позиция -носки вовнутрь и соединены, пятки наружу.

· Вторая позиция. Также имеет три положения: параллельное положение - стопы параллельны и между ними расстояние, равное одной стопе; аут-позиция аналогична второй позиции классического балета; ин-позиция - носки повернуты вовнутрь, но не соприкасаются, пятки наружу.

· Третья позиция. Имеет только один вариант, который аналогичен классическому: стопы развернуты в выворотное положение, пятка впереди стоящей ноги находится в середине стопы сзади стоящей ноги.

· Четвертая позиция имеет два варианта: аут-позиция - аналогична классическому балету; параллельное положение - стопы стоят на одной линии одна перед другой, расстояние между ними равно длине одной стопы.

· Пятая позиция. Также имеет два варианта: аут-позиция -аналогична классическому балету; параллельное положение -стопы параллельны и находятся рядом, одна стопа чуть впереди другой (примерно на половину ступни).

Отдельные части ноги - стопа, голеностоп - могут двигаться изолированно. Стопа может натягиваться (положение point) и сокращаться (положение flex). Кроме того, стопа может делать ограниченные движения из стороны в сторону, а также вращаться. 

Тема 2. Изолированная работа головы, стоп, коленей, плеч, бедер со средней частью корпуса

Проработка стопы на «параллель» через чередование выворотных и параллельных позиций с одновременной усложненной работой корпуса через contractionrelease, с раскрытием и закрытием корпуса, с постоянной сменой рук в позициях «джаз», маховой работой рук, с использованием дыхания и т.д.

Развернутые комбинации с использованием движений изолированных центров, движений позвоночника (twist, спиралей, contraction, release), падения и подъемы, а так же переходы из уровня в уровень.
Тема 3. Проработкадвижений: drop, swing, roll down, roll up

Тренировка комплекса мышц центра силы, укрепление прямой мышцы живота и спины. Массаж позвоночника. Исследование работы общего центра тяжести, перемещение и контроль центра, расслабление или растяжение периферии.  
Тема 4. Трехшаговый поворот по прямой, с tour по прямой, с tour по диагонали.

усложненные комбинации с разученными движениями: скольжениями, вращениями, твистами, спиралями торса, прыжками, падениями и перекатами

Раздел VI «Основы джазового танца»

Тема 1. Jazz pas de bourree. Lyrical jazz, Afro jazz, Broadway jazz

1. Классический джаз

Заслуга создания техники модерн-джаз танца, в которой органично соединены классический балет и джаз, принадлежит Мэтту Мэттоксу.

2. Blues джаз

Отличается большим количеством движений на единицу темпа, выполняемых очень мягко, без видимого напряжения. Движения при всей сложности выполняются с максимальным растягиванием их во времени. Ощущение глубокого падения; движение тяжелое, тягучее. Изображается сплошное страдание.

3. Lyrical джаз (soul)

Очень чувственное направление джаза с мягкой музыкальной пластикой тела. Это танец души, зов ее чувств, испытываемых переживаний. Он может быть нежным, чувственным, экспрессивным, волнующим и даже страстным. Ориентирован на балет; мягкое, уверенное, точное исполнение.

4. Broadway джаз (театральный)

Этот стиль возник еще в 20-е годы XX века, в то время, когда джазом стали заниматься профессионально. Это направление чаще всего можно увидеть в мюзиклах. Именно там возник свой стиль джаза и техника движений с одновременным исполнением вокальной и танцевальной партий.

5. Street джаз (уличный)

Все современные молодежные направления - это соединение джазового и социального танцев (R'n'B, Hip-Hop, MTV, Jazz funk и др.). R'n'B - сочетание ритма и блюза, энергичности и мелодичности; требует такой же и хореографии. Hip-Hop - не просто танец, это целая культура, которая включает в себя определенную музыку и форму одежды. Сам танец строится на различных прыжковых движениях, требующих достаточно развитых мышц. Hip-Hop включает в себя движения от брейк-данса, но не такие жесткие, скорее, более пластичные и постоянно усложняющиеся. Jazz funk - вызывающий, манерный танец, который состоит из элементов таких стилей, как вакинг, Hip-Hop, джазовой техники и многих других направлений. В нем сочетаются экспрессивность, эмоциональность, креативность, провокация. Для данного вида танца требуется умение выразить себя, показать чувства. Зрелищность, манерность и эпатаж - отличительные особенности этого направления.

6. Афро-джаз

В танце происходит слияние классического джаза с его африканскими корнями. Как и многие народные танцы, афро-джаз - это способ выразить свои мысли, чувства и эмоции при помощи движений. Можно увидеть в нем множество интересных особенностей: расслабленность, широкие движения тазом свойственны многим туземным танцам - таким способом пытались привлечь внимание противоположного пола. Движения направлены вниз, так как для африканцев бог находится не на небе, а в земле. Усиленная ритмика, сплошная изоляция, бешеный ритм.

7. Американский джаз

Точен в позициях, многообразный.
Тема 2. Практическое исполнение танцевальных комбинаций и связок движений изученного материала (занятие – показ)  

Все упражнения разложены на четко ритмическом рисунке, использованы синкопы, смещенный ритм, свойственный джазовому танцу. Проучивание танцевальных этюдов на основе изученных движений. Комбинации с использованием ранее изученного материала в сочетании с падениями и подъемами, использованием различных ракурсов, изменениями уровня, перемещением по пространству класса.

Семестр VI
Раздел VII Практическое применение полученных знаний при создании этюдов, миниатюр, композиций в формах

Тема 1. Работа над замыслом и исполнением вокальных номеров (танцевальный песенный репертуар)

· Знакомство с темой и содержанием концертного номера. Пояснения к образу, характеру исполнения.

· Постановочная работа. Подбор музыкального материала, построение комбинаций, построение рисунка танца и т.д.

· Репетиционная работа. Отработка рисунка танца, точности движений, пластики, музыкальности.

· Работа над образом
Тема 2. Подбор и составление простых танцевальных связок для исполнителя-вокалиста (в разных стилях)

Развитие танцевальности и пластичности, чувства ритма итакта, координации движений и техники владения телом, умение ориентироваться в различных стилях, направлениях и техниках танца в таких как хип-хоп, джаз, vogue. 
Тема 3. Танец с предметом 

Исполнение танца с предметов (предмет на выбор)

Тема 4. Синхронное исполнение танцевальных движений вокальным ансамблем (простые связки и комбинации)

Грамотное и синхронное исполнения танцевальных движений

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1 Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация МДК требует  наличие  учебной аудитории:

· с зеркалами, станками, может быть с фортепиано, звукоизоляцией. 

· оснащенной компьютерной техникой с возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети Интернет и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду Колледжа;

· мультимедийное оборудование.

В уроке может принимать участие концертмейстер.

3.2 Учебно-методическое и информационное обеспечение

3.2.1 Информационное обеспечение

Основная литература

1. Зыков А.И. Современный танец. - С.-Пб: Лань: Планета музыки, 2024. – 334 с.
2. Касимова Л.К. Содержание профессиональной подготовки педагогов хореографов в контексте современной концепции развитие культуры. - М.: РГПУ им. А.И. Герцена, 2024. - 295 с.

3. Филановская Т.А. «История хореографического образования в России: учебное пособие. - С.-Пб.: Лань: Планета музыки. – 2020. - 320 с.

Дополнительная литература

1. Голубовский Б. Пластика в искусстве актера. - М., 2019. 

2. Збруева Н. «Ритмическое воспитание актера». - М., 2021. 

3. Карпов Н.В. «Уроки сценического движения». - М., 2018 
4. Морозова Г.В. «Пластическое воспитание актера». - М., 1998.

5. Методическое пособие. - М., ВГИК, 2009.

Интернет-ресурсы

1. Музыка для танцев, развивающие игры для детей, гимнастика в стихах, методические пособия для педагога – хореографа. https://horeograf.ucoz.ru/blog/ 
2. Подборка упражнений в разделе «Фонотека», методических материалов, записей вебинаров и семинаров для хореографов http://www.horeograf.com  

3. Сборники по хореографии и танцам http://nsportal.ru/blog/obshcheobrazovatelnaya 

4. Мастер-классы для любого хореографического направления https://dancehelp.ru/lk/?ysclid=m3yhk1sg3a649726361 
3.2.3 Методические рекомендации преподавателям

Необходимым условием подготовки вокалиста всегда было всестороннее пластическое развитие. Сейчас недостаточно только физической подготовленности учащегося. Скованность движения, мышечный зажим, неверная осанка или походка – это только малая часть физических недостатков, с которыми педагог сталкивается на первом этапе обучения. На занятиях педагог должен учитывать характерные особенности каждой группы. Это опорно-двигательная и суставно-связочная система. Возрастное развитие обучающихся зависит от многих внутренних и внешних факторов. И уровень физических нагрузок может повлиять как на физическое естественное развитие учащегося, так и на задержку. Развитие костно- мышечной системы тесно связано с индивидуальностью обучающихся. И педагог должен иметь индивидуальный подход к каждому обучающемуся. В отличие от спорта здесь нет задачи достижения тех или иных результатов. Задача педагога по дисциплине «Танец»  научить чувствовать свое тело и движения, развивать психофизические качества. Особое внимание надо уделять правильной осанке обучающихся. Главная причина плохой осанки – искривление позвоночника. Осанка неразрывно связана со здоровьем человека. Нормальный позвоночник выдерживает физические нагрузки, сохраняет гибкость и подвижность. Выразительным средством актерского искусства является действие – психофизический процесс, в котором оба начала – психическое и физическое – существуют в неразрывной связи. Очевидно, что совершенствование возможностей актерского аппарата не может быть ограничено только задачами физического развития. Акробатический раздел предусматривает значительное повышение требований дисциплины, ответственности педагога и обучающегося.  Поэтому первое и необходимое требование – техника безопасности. Многие сложные упражнения выполняются на мате под контролем преподавателя. Особое внимание необходимо уделять подготовительным упражнениям. На каждом занятии повторять и закреплять пройденные элементы. Требование точности выполнения движения должно сопровождаться объяснением целесообразности выполнения задачи. Учебные схемы, предлагаемые педагогом, должны исполняться точно и осмысленно. Процесс освоения акробатических элементов должен происходить постепенно. При работе над этим разделом следует сконцентрировать внимание на соблюдение надежной страховки, создание верного психологического настроя у обучающихся. Учащиеся, только поступившие в учебное заведение, находятся на разных уровнях физической и психологической подготовки. На этом этапе особенно важно помочь им поверить в свои силы, приобрести уверенность в себе. Это возможно только при индивидуальном подходе к каждому ученику. С первых занятий на самых простых упражнениях необходимо добиваться точности исполнения заданий, не допускать приблизительности, поверхностного освоения материала. Каждый элемент упражнения, выполняемый обучающимися, должен носить творческий характер, актерское игровое начало. Например, прыжки с одной ноги на другую. Здесь задание может быть следующим: «Перебраться на другой берег реки по небольшим камням». В этом упражнении, кроме развития прыгучести, прорабатывается такое качество, как способность управлять центром тяжести и инерцией своего тела.

Одной из главных задач, выполняемых педагогом в процессе обучения, является выявление и развитие фантазии обучающихся. Помимо умения точно выполнять заданный педагогом пластический рисунок, обучающиеся должны постепенно подойти к созданию пластического образа. С этой целью упражнение на пластическую фантазию проводятся уже в первый год обучения. 

Общий уровень подготовленности, а значит, и способность к восприятию в каждом классе могут быть неравноценными. Для более эффективного построения учебного процесса возможен вариативный подход к разделам программы. В одной группе прорабатывается более подробно определенный раздел, который позволит органично перейти к следующему этапу. В другой, с учетом индивидуальных особенностей обучающихся, работа может начаться с другого раздела. Это не относится к тренинговым разделам, которые проводятся на протяжении всего периода обучения.

Важно, чтобы все разделы программы не оставались на ознакомительном уровне, а были бы освоены обучающимися в полном объеме.

О назначении и значимости хореографии К.С. Станиславский писал: «…артист нашего толка должен гораздо больше, чем в других направлениях искусства позаботиться не только о внутреннем аппарате, создающем процесс переживания, но и о внешнем телесном аппарате, верно передающем результаты творческой работы чувства, - его внешнюю форму воплощения».

Заключительный этап обучения включает в себя этюдно-постановочную работу на конкретном драматургическом материале.

3.2.4 Методические рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся

Самостоятельная работа осуществляется при условии обеспечения полной безопасности для здоровья. Педагог строго запрещает выполнять вне занятия некоторые  разделы программы. Это такие разделы, как сценическая акробатика, сценический бой, специальные сценические навыки.

В самостоятельную работу обучающихся входит составление индивидуального тренинга, отработка элементов жонглирования и работа с предметами (например, с тростью). Полезен и, подчас, необходим просмотр видеозаписей по рекомендации педагога.

Это могут быть записи пластических и танцевальных спектаклей.

Индивидуальный тренинг может состоять из:

– растягивающих и вытягивающих упражнений;

– упражнений вращательных;

– упражнений на развитие координации;

– упражнений на чувство баланса;

– упражнений на развитие прыгучести.

Образовательные технологии: 100% занятий проводятся в интерактивной форме.

Среди образовательных технологий, используемых при реализации различных видов учебной работы: просмотры экспедиционных видеоматериалов, видеофильмов по хореографии с последующим их обсуждением.

4. Контроль и оценка результатов освоения МДК
Контроль и оценка результатов освоения МДК осуществляется преподавателем в процессе проведения учебных занятий, выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

Промежуточная аттестация:
1) другие формы контроля: контрольные работы - в 1,3,4, 6 семестрах;

2) дифференцированный зачет – во 2 семестре;

3) экзамен – в 5 семестре.

Контроль за развитием технических навыков осуществляется систематически.  

Успеваемость обучающихся проверяется на различных выступлениях: контрольных уроках, экзаменах, концертах, конкурсах и т.д.

Контрольные уроки, зачеты и экзамены могут проходить в форме просмотров концертных номеров. Контрольные уроки и зачеты в рамках промежуточной аттестации проводятся на завершающих полугодие учебных занятиях в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. Экзамен проводится за пределами аудиторных учебных занятий. 

В середине каждого семестра проводится рубежный контроль, который

включает тесты (индивидуальные и групповые упражнения).

В конце 1-го семестра проводится контрольная работа, включающая показ пройденных упражнений.

Дифференцированный зачет включает:

– показ упражнений на середине зала (в группе или по просьбе педагога-индивидуально);
· показ танцевальных элементов, этюдов (в группе или по просьбе педагога-индивидуально) хореографической композиции на основе пройденных учебных танцев.
Итоговая аттестация – экзамен по модулю (задания по МДК включаются в экзаменационные билеты)

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Формы и методы оценки

	ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 06, ОК 08, ОК 09

ПК 1.1 – ПК 1.7 
	иметь практический опыт:

· концертного исполнения вокальных композиций с использованием  танцевальных приемов и движений;

· исполнения танцевальных композиций разных направлений и стилей;

уметь: 

· выполнять комплекс общеразвивающих и корректирующих упражнений; 

· использовать при подготовке и исполнения ролей свой развитый телесный аппарат, свободно выполнять двигательные задачи, требующие сочетания высокого уровня координации движений, пластичности, гибкости, выразительности, силы, чувства равновесия, включая базовые элементы индивидуальной и парной акробатики, сценического боя;
знать:

· общие основы теории сценического движения, методы тренинга и самостоятельной работы. 
	Выполнение практических заданий

Концертные выступления

Конкурсные выступления

Контрольная работа

Дифференцированный зачет

Экзамен


По итогам исполнения программы на контрольном уроке, дифференцированном зачете и экзамене выставляется оценка по пятибалльной шкале.

Критерии оценки качества исполнения:
5 «отлично» - технически качественное и художественно осмысленное исполнение, отвечающее всем требованиям на данном этапе обучения;

4 «хорошо» - отметка отражает грамотное исполнение с небольшими недочетами (как в техническом плане, так и в художественном);

3 «удовлетворительно» - исполнение с большим количеством  недочетов, а именно: неграмотно и невыразительно выполненное движение, слабая техническая подготовка, неумение анализировать свое исполнение, незнание методики исполнения изученных движений и т.д.;

2 «неудовлетворительно»  - комплекс недостатков, являющийся

следствием нерегулярных занятий, невыполнение программы учебного предмета.
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