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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1.1. Область применения программы

[bookmark: _Hlk192146377]Рабочая программа раздела МДК 01.02.03 Сценическое движение (далее – дисциплина) является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 51.02.01 Народное художественное творчество (по видам), вид «Театральное творчество».
Рабочая программа курса может быть использована в области профессиональной деятельности выпускников  Организация художественно-творческой деятельности.
Рабочая программа может реализоваться с использованием дистанционных образовательных технологий и/или электронного обучения.

1.2 Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена

Раздел МДК 01.02.03 Сценическое движение относится к профессиональному циклу дисциплин и является составляющей частью МДК 01.02 Исполнительская подготовка профессионального модуля ПМ.01 Организация художественно-творческой деятельности.

1.3 Цели и задачи дисциплины 

Целью курса является:
-воспитание основ пластической культуры;
-формирование внешней актерской техники, то есть той суммы знаний, умений и навыков, которая составляет одну из основ профессионального мастерства исполнителя;
- формирование у обучающегося навыков исполнительского мастерства для работы в любительских театральных коллективах.
Задачами курса являются:
- тренировка опорно-двигательного аппарата, что дает возможность развития способности сознательно выстраивать форму физического поведения в обстоятельствах роли в соответствии с творческой задачей, которая продиктована художественным решением сценического образа;
- развитие у обучающегося актерских способностей, воспитание пластической выразительности, умения логично и эмоционально действовать, совершенствование приемов работы.



1.4 Требования к уровню освоения содержания раздела междисциплинарного курса 

Руководитель любительского творческого коллектива, преподаватель должен обладать общими компетенциями (далее  ОК), включающими в себя способность: 
	[bookmark: sub_5211]Код
компетенции
	Формулировка 
компетенции
	Знания, умения

	ОК 01
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам
	Умения: 
- распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте; 
- анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; 
- определять этапы решения задачи; выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы; 
- составлять план действия; 
- определять необходимые ресурсы;
- владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах; реализовывать составленный план; 
- оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью наставника)
Знания: 
- актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать и жить; 
- основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в профессиональном и/или социальном контексте;
- алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; 
методы работы в профессиональной и смежных сферах; 
- структура плана для решения задач;
- порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности.

	ОК 02
	Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности
	Умения: 
- определять задачи для поиска информации; определять необходимые источники информации; планировать процесс поиска; 
- структурировать получаемую информацию; 
- выделять наиболее значимое в перечне информации; оценивать практическую значимость результатов поиска; 
- оформлять результаты поиска, применять средства информационных технологий для решения профессиональных задач; 
- использовать современное программное обеспечение; 
- использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач. 
Знания: 
- номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной деятельности; 
- приемы структурирования информации; 
формат оформления результатов поиска информации, современные средства и устройства информатизации; 
- порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной деятельности в том числе с использованием цифровых средств.

	ОК 03
	Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях.
	Умения: 
- определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной деятельности; 
- применять современную научную профессиональную терминологию; 
- определять и выстраивать траектории профессионального развития и самообразования; 
- выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи; презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности; 
- оформлять бизнес-план; рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредитования; 
- определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в рамках профессиональной деятельности; 
- презентовать бизнес-идею; 
- определять источники финансирования
Знания: 
- содержание актуальной нормативно-правовой документации; 
- современная научная и профессиональная терминология; 
- возможные траектории профессионального развития и самообразования; 
- основы предпринимательской деятельности; 
- основы финансовой грамотности; 
- правила разработки бизнес-планов; 
- порядок выстраивания презентации; 
- кредитные банковские продукты

	ОК 04
	Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
	Умения: 
- организовывать работу коллектива и команды; 
взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности
- использовать теоретические сведения о личности и межличностных отношениях;
- разрешать конфликтные ситуации и способствовать их предотвращению;
Знания: 
- психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности личности; 
- особенности профессиональной этики; 
- роль этики в повышении эффективности культурно-досуговой организации

	ОК 05
	Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста
	Умения:
- грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной тематике на государственном языке, проявлять толерантность в рабочем коллективе;
- анализировать творчество писателя и отдельное литературное произведение, формулировать свое отношение к авторской позиции; 
- использовать литературные произведения в профессиональной деятельности;
- строить свою речь в соответствии с языковыми, коммуникативными и этическими нормами;
- анализировать свою речь с точки зрения ее нормативности, уместности и целесообразности, устранять ошибки и недочеты в своей устной речи
Знания: 
- выдающихся писателей, их жизнь и творчество; 
- шедевры классической литературы;
- содержание изученных литературных произведений; 
- особенности социального и культурного контекста; 
- правила оформления документов и построения устных сообщений
- понятие культуры речи, орфоэпические нормы русского литературного языка, фонетические средства языковой выразительности, систему речевого тренинга.

	ОК 06
	Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения
	Умения:
- описывать значимость своей специальности;
- применять исторические знания в профессиональной и общественной деятельности;
- ориентироваться в современной экономической, политической и культурной ситуации в России и мире;
-давать оценку историческим событиям и явлениям, деятельности исторических личностей;
- выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых социально-экономических, политических и культурных проблем
- показывать на конкретных примерах место и роль культуры России в мировой художественной культуре; 
- применять знания истории отечественной культуры в работе с творческим коллективом; 
- сохранять культурное наследие региона
- применять стандарты антикоррупционного поведения
Знания: 
- основные особенности культурного развития народов России; 
- понятие, виды и формы культуры; 
- значение и место отечественной культуры, как части мировой культуры; 
- основные этапы истории отечественной культуры, выдающихся деятелей, известные памятники, тенденции развития отечественной культуры;
- сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей; 
- роль науки, культуры и религии в сохранении и укреплении национальных и государственных традиций;
- основные направления развития ключевых регионов мира на рубеже ХХ и XXI вв.; 
- сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных конфликтов в конце ХХ – начале XXI в.;
- основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и иные) политического и экономического развития ведущих государств и регионов мира;
- история и значимость профессиональной деятельности по специальности; 
- стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения

	ОК 08
	Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности
	Умения: 
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 
- применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности; 
- пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной специальности.
Знания: 
- роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; 
- основы здорового образа жизни; 
- условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности; 
- средства профилактики перенапряжения

	ОК 09
	Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках
	Умения: 
- понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные темы; 
- участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы; 
- строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности; 
- кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые); 
- писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие профессиональные темы;
- использовать нормативно-управленческую информацию в своей деятельности; 
Знания: 
- правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы; 
- основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика); 
- лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов профессиональной деятельности; 
- особенности произношения; 
- правила чтения текстов профессиональной направленности.



Руководитель любительского творческого коллектива, преподаватель должен обладать профессиональными компетенциями (далее  ПК), соответствующими основному виду деятельности - Организация художественно-творческой деятельности:
	Код и наименование компетенции
	Практический опыт, умения, знания

	ПК 1.1. Осуществлять организацию и подготовку любительских творческих коллективов и отдельных его участников к творческой и исполнительской деятельности. 

	Практический опыт:
- организационная и репетиционная работа с любительским творческим коллективом и отдельными исполнителями; 
- обучение участников коллектива 
актерскому мастерству, сценической речи, сценическому движению; 
- художественно-техническое оформление театральной постановки;
Умения:
- проводить занятия по актерскому мастерству, сценической речи, сценическому движению;
- работать с актёром над ролью, используя принцип поэтапности; 
Знания:
- теория, практика и методика театральной режиссуры;
- принципы построения занятий по актерскому мастерству, сценической речи, сценическому движению; 
- законы движения на сцене и законы управления аппаратом воплощения, особенности стилевого   поведения, правила этикета

	ПК1.2. Осуществлять поиск и реализацию лучших образцов народного художественного творчества в работе с любительским творческим коллективом
	Практический опыт:
- организационная и репетиционная работа с любительским творческим коллективом и отдельными исполнителями; 
Умения:
- анализировать литературное и драматургическое произведение и осуществлять театральную постановку; 
Знания:
- теория, практика и методика театральной режиссуры;
- закономерности произношения в современном русском языке, специфика работы над различными литературными жанрами

	ПК 1.3. Разрабатывать сценарные и постановочные планы, художественные программы и творческие проекты.  

	Практический опыт:
- разработка сценарных и постановочных планов, художественных программ и творческих проектов; 
- разработка художественно-технического оформления театральной постановки;
Умения:
- анализировать литературное и драматургическое произведение и осуществлять театральную постановку; 
- разрабатывать постановочный план спектакля и режиссерскую экспликацию;
- подбирать музыкальное оформление театральной постановки; 
Знания:
- выразительные средства режиссуры и художественные компоненты спектакля;
- устройство сцены, механизмы, оборудование осветительная техника сцены, основные принципы художественного оформления; 
- основы драматургии и сценарного мастерства

	ПК 1.4. Осуществлять реализацию творческим коллективом художественных программ, постановок, проектов.

	Практический опыт:
- организационная и репетиционная работа с любительским творческим коллективом и отдельными исполнителями;
- художественно-техническое оформление театральной постановки;
- обучение участников коллектива актерскому мастерству, сценической речи, сценическому движению.  
Умения:
- проводить режиссерский анализ, выявлять сквозное действие роли и сверх задачу спектакля;
- работать с актером над ролью, используя принцип поэтапности; 
- проводить психофизический тренинг и работать с актером над речью;
- осуществлять художественно-техническое оформление спектакля, используя навыки пространственного видения;
- изготавливать эскизы, чертежи, макеты, элементы выгородки, мелкий реквизит;
Знания:
- выразительные средства режиссуры и художественные компоненты спектакля;
- система обучения актерскому мастерству К.С. Станиславского;
- законы движения на сцене и законы управления аппаратом воплощения, особенности стилевого поведения, правила этикета;
- устройство сцены, механизмы, оборудование и осветительная техника сцены, основные принципы художественного оформления;
- история гримировального искусства, технические средства гримирования, виды и техника грима;
- принципы построения занятий по актерскому мастерству, сценической речи, сценическому движению

	ПК 1.5. Лично участвовать в качестве исполнителя в осуществляемых художественных программах, постановках, проектах.
	Практический опыт:
- участие в качестве исполнителя в художественных программах, постановках, проектах; 
Умения:
- выявлять речевую характеристику образа, развивать навыки речевого общения и взаимодействия;
- применять двигательные навыки и умения в актерской работе;
- находить и использовать пластическую характеристику образа;
- использовать технику и приемы гримирования при работе над образом;
Знания:
- законы движения на сцене и законы управления аппаратом воплощения, особенности стилевого поведения, правила этикета;
- система обучения актерскому мастерству                               К.С. Станиславского



Обучающийся должен:
иметь практический опыт:
· организационной и репетиционной работы с любительским творческим коллективом и отдельными исполнителями;
· художественно-технического оформления театральной постановки;
· обучения участников коллектива актерскому мастерству, сценической речи, сценическому движению;
уметь:
· анализировать литературное и драматургическое произведение и осуществлять театральную постановку;
· проводить режиссерский анализ, выявлять сквозное действие роли и сверхзадачу спектакля
· работать с актером над ролью, используя принцип последовательности;
· проводить психофизический тренинг и работать с актером над физическим движением;
· выявлять пластическую характеристику образа, развивать навыки общения и взаимодействия;
· применять двигательные навыки и умения в актерской работе;
· находить и использовать пластическую характеристику образа;
· осуществлять художественно-техническое оформление спектакля, используя навыки пространственного видения;
· использовать технику и приемы гримирования при работе над образом;
· проводить занятия по актерскому мастерству, сценической речи, сценическому движению
знать:
· теорию, практику и методику театральной режиссуры;
· выразительные средства речи и художественные компоненты постановки;
· систему обучения актерскому мастерству К.С. Станиславского;
· закономерности произношения в современном русском языке, специфику работы над различными литературными жанрами;
· законы движения на сцене и законы управления аппаратом воплощения, особенности стилевого поведения и правила этикета;
· принципы построения урока актерского мастерства, сценической речи и сценического движения.
Рабочая программа составлена в соответствии с Рабочей программой воспитания и календарным планом воспитательной работы https://noki53.ru/about/education/informatsiya-o-metodicheskikh-i-inykh-dokumentakh/programma-vospitaniya / 
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[bookmark: _Toc192168784][bookmark: _Hlk192169954]2.  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Количество часов

	Объем образовательной программы, в том числе:
	154

	Обязательная аудиторная нагрузка (всего), из них:
	154

	групповые
	144

	индивидуальные
	10

	Промежуточная аттестация в форме:
дифференцированный зачет – 2 семестр
контрольная работа – 1,3,4 семестры 



2.2. Тематический план 

Форма обучения – очная.
	Наименование разделов и тем
	Макс.
учебная нагрузка
	Количество аудиторных часов
	Осваиваемые элементы компетенций

	
	
	Групповые
	Индивидуальные
	

	I семестр
	
	
	
	

	[bookmark: _Hlk192147030]Введение
	1
	1
	
	ОК 01- ОК 09 

	Раздел I. Развитие и воспитание психических и психофизических качеств исполнителя. Общие двигательные навыки.
	
	
	
	ОК 01- ОК 09 ПК 1.1- ПК 1.5

	Тема 1 Пластический тренинг. 
	9
	8
	1
	

	Тема 2. Осанка и походка.
	4
	4
	
	

	Тема 3. Баланс. Упражнения в равновесии.
	4
	4
	
	

	Тема 4. Начальные акробатические упражнения.
	2
	2
	
	

	Тема 5. Развитие навыков рече -двигательной и вокально-двигательной координации.
	8
	7
	1
	

	Тема 6. Скульптурность тела в движении и статике.
	4
	4
	
	

	Контрольный урок
	2
	2
	
	

	Всего за семестр
	34
	32
	2
	

	II семестр
	
	
	
	

	Раздел II. Развитие специальных двигательных навыков. Стиль и жанр в сценической пластике.
	
	
	
	ОК 01- ОК 09 ПК 1.1- ПК 1.5

	Тема 1. Развитие пластической выразительности рук.
	6
	6
	
	

	Тема 2. Развитие ритмичности и музыкальности движения. Сценическая скорость.
	13
	12
	1
	

	Тема 3. Понятие стиля в современном театре.
	2
	2
	
	

	Тема 4. Стилевые признаки бытовой пластики, манеры и этикет в разные исторические эпохи.
	20
	18
	2
	

	Дифференцированный зачет
	2
	2
	
	

	Всего за семестр
	43
	40
	3
	

	III семестр
	
	
	
	

	Раздел III. Трюковая пластика.
	
	
	
	ОК 01- ОК 09 ПК 1.1- ПК 1.5

	Тема 1. Понятие стиля и жанра в современной режиссуре.
	11
	10
	1
	

	Тема 2. Сценические падения.
	9
	8
	1
	

	Тема 3. Сценические переноски партнеров.
	2
	2
	
	

	Тема 4. Приемы сценического боя без оружия.
	11
	10
	1
	

	Контрольный урок
	2
	2
	
	

	Всего за семестр
	35
	32
	3
	

	IV семестр
	
	
	
	

	Раздел IV. Сценическое фехтование.
	
	
	
	ОК 01- ОК 09 ПК 1.1- ПК 1.5

	Тема 1. Фехтование на колюще-рубящей шпаге (начальное обучение).
	9
	8
	1
	

	Тема 2. Бытовые и этикетные действия шпагой.
	6
	6
	
	

	Тема 3. Боевые действия шпагой.
	9
	9
	
	

	Тема 4. Приемы обезоруживания.
	6
	6
	
	

	Тема 5. Композиция боя.
	11
	10
	1
	

	Контрольный урок.
	1
	1
	
	

	Всего за семестр
	42
	40
	2
	

	ВСЕГО:
	154
	144
	10
	



Распределение учебной нагрузки по семестрам

	Вид учебной работы
	Всего
	Номера семестров

	
	
	I
	II
	III
	IV

	Аудиторные групповые занятия 
	124
	32
	40
	32
	40

	Индивидуальные занятия
	10
	2
	3
	3
	2

	Всего
	201
	34
	43
	35
	42

	Вид итогового контроля
	
	Контрольный урок
	Дифференцированный зачет
	Контрольный урок
	Контрольный урок



[bookmark: _Toc148343508]2.3 Содержание курса сценического движения

I семестр

РАЗДЕЛ 1 Развитие и воспитание психических и психофизических качеств. Общие двигательные навыки

Тема 1
Пластический тренинг

Обучающиеся должны знать:
· Цели и задачи психофизического тренинга;
· целевые установки упражнений разминочного тренинга;
· значение и задачи вводной части урока;
· требования к проведению и составлению индивидуального пластического тренинга;
· значение тренировки двигательной памяти, внимания и контроля.
Обучающиеся должны уметь:
· правильно выполнять упражнения общеразвивающие и корригирующие;
· составить индивидуальный пластический тренинг;
· обновить разминочный комплекс;
· управлять «центром тяжести» - держать баланс;
· проводить пластический тренинг;

 Сценическое действие как единый психофизический процесс. Движения как элемент физической стороны действия. Классификация движений. Ловкость-основное психофизическое качество актера. Развитие гибкости и подвижности тела необходимо для развития ловкости. Произвольное управление инерциями тела, высокий уровень координации движений, быстрота реакции. Внимание, двигательная память и контроль за движениями. Простые и сложные двигательные навыки. Навыки общие и частные. Основные задачи –развитие физических качеств: силы, выносливости, ловкости, подвижности суставов, гибкости, укрепление мышц туловища, развитие двигательной памяти, тренировка дыхания.
В данный тренинг необходимо включать упражнения - «разогревающего», «общеразвивающего» и корригирующего типа.
К «разогревающим» упражнениям относятся упражнения, которые принято и возможно исполнять в быстром темпе. Эти упражнения необходимы для того, чтобы привести в эластичное состояние суставные сумки и привести каждый сустав в рабочее состояние. Приведя опорно-двигательный аппарат в «рабочее» состояние, учащиеся могут заняться упражнениями «развивающего» типа - это упражнения, в которых активно растягиваются мышцы и связки. Данный тип упражнений способствует развитию гибкости и подвижности тела, что в свою очередь помогает развиваться ловкости и выносливости. В связи с необходимостью развития хорошей осанки в тренинг вводятся упражнения, особенно способствующие укреплению мышц спины дающие суставно-мышечные ощущения и относятся они к корригирующим упражнениям. Задачи тренинга - общее укрепление и развитие сердечно-сосудистого и дыхательного аппаратов.

Тема 2
Осанка и походка

Равномерное развитие мышц корпуса и способность к постоянному контролю за положением своего тела, характеризует степень соблюдения осанки. Под правильной осанкой подразумевается такое положение тела, когда в статике шея держится прямо, плечи развернуты и опущены, живот подтянут, колени выпрямлены. Под правильной походкой подразумевается походка, определяемая непрерывностью и плавностью движений. Отсутствием - косолапости в поставе стоп, колебаний корпуса, подпрыгиванием при ходьбе, попеременных движений плечами вперед и назад. Необходимо, чтобы учащиеся усвоили то, что правильная походка и осанка будет в том случае, когда они смогут контролировать работу своих мышц в процессе постановки корпуса не только на занятиях, но и в повседневной жизни.

Тема 3
Баланс. Упражнения в равновесии

Взаимосвязь всех частей тела и зависимость каждого движения от общего положения тела. Управление «центром тяжести», инерциями тела - правильное распределение веса на опорные точки в зависимости от размещения тела в пространстве. Регулирование мышечных напряжений; мышечный «зажим», следствие страха, возникающего при ходьбе по уменьшенной опоре на некоторой высоте. Чувство баланса - центральная тема, объединяющая вопросы координации, инерции, напряжения, чувства движения на всех возможных уровнях - от физического до психического. Острее ощутить и понять меру гармонии в движениях можно через упражнения в балансе - от простого движения корпусом вперед и назад, вправо и влево, стоя на одной ноге, до эксцентрической игры. Ситуация удержания баланса в критической для тела позиции активизирует работу как крупных, так и мелких мышц. Формирование и развитие навыка управления «центром тяжести». Ходьба в сочетании с движениями рук, с логическим текстом, со сменой темпа.

Тема 4
Начальные акробатические упражнения

Прежде чем начинать занятия по теме, необходимо усвоить правила техники безопасности. Все элементы акробатики необходимо отрабатывать целенаправленно и не спеша, так, как они составляют «Арсенал индивидуальных пластических средств каждого актера». Степень обработанности этих элементов определяет уровень пластической культуры актера. Развитие силы в акробатических упражнениях. Тренировка воли, смелости, решительности. Тренировка вестибулярного аппарата. Навык распределения движений тела в заданном пространстве и в заданное время.

Тема 5
Развитие навыков рече-двигательной и вокально-двигательной координации

Непроизвольная координация речи и движения в реальных жизненных обстоятельствах. Развитие способности к сочетанию движения в реальных жизненных обстоятельствах. Развитие способности к сочетанию движений различных по скорости, размерам и направлениям, построение движений по логической схеме, созданной в воображении, сочетание движение с речью, координация движения с пением, ритмическая координация. Выполнение этих упражнений способствует воспитанию устойчивого и многоплоскостного внимания. Сочетание ритмизованной стихотворной речи с аритмичным движением со сменой скоростей. Сочетание разных ритмических рисунков и разных темпов в движении и пении.

Тема 6
Скульптурность тела в движении и статике

Устранение недостатков осанки и походки требует сугубо индивидуального подхода. Понятие «скульптурность» в определении К.С. Станиславского. Характерность в походке и статических положениях тела. Возрастные, национальные, профессиональные и другие особенности человеческой пластики как одно из средств создания внешнего облика персонажа. «Крупный план» в движении - локальное движение одной части тела на фоне его общей статики. Абстрагированные и конкретно-образные пластические упражнения. Основные задачи – тренировка непрерывности движения, навыка «прерывности» - умения фиксировать отдельную фазу движения в позе. Упражнения, вырабатывающие навыки «пунктирного» движения и движения в «рапиде».
Контрольный урок.

РАЗДЕЛ 2: Развитие специальных двигательных навыков. Стиль и жанр в сценической пластике

Обучающийся должен знать:
· целевые установки всех упражнений раздела;
· тексты песен и стихов исполняемых при выполнении упражнений;
· последовательность проведения упражнений раздела;
· длительности нот, их обозначение;
· требования к правильной осанке, походке, позам;
· упражнения по исправлению осанки и походки;
· упражнения, тренирующие навык непрерывности и прерывности в разных темпах;
· упражнения, тренирующие двигательную и музыкально-ритмическую память;
· схемы дирижерского жеста и «тактирование» музыкальных размеров;
· упражнения, тренирующие навык распределения движений тела в заданном пространстве и в заданное время;
· понятие «Крупный план» в движении.
Обучающийся должен уметь:
· качественно выполнять тренировочный комплекс;
· проводить пластический тренинг, видеть и исправлять ошибки в процессе выполнения упражнений;
· грамотно и действенно выполнять упражнения-этюды «Чаша», «Гамлет», «Светильник»;
· сочетать движения рук, ног, головы, корпуса в различных
рисунках и темпах с логическим текстом разной трудности (стихи,
таблица умножения, диалог)
· сочетать разные ритмические рисунки и разные темпы в движении с пением;
· управлять «центром тяжести», держать баланс в упражнениях разной сложности;
· воспроизводить ритмические рисунки по памяти и одновременно с музыкой.
Упражнения этого раздела отличаются большим разнообразием. Развивая у обучающихся способность максимально быстро доводить заданные движения до полуавтоматического исполнения, они наиболее эффектны для совершенствования координации движений, связанных с работой речевого аппарата - в одинаковых, разных и меняющихся темпо-ритмах, и, кроме того, освобождают учеников от мышечных зажимов помогают воспитать пластическую выразительность рук. Управлять скоростью движения в нестандартных сценических ситуациях, а это возможно лишь тогда, когда не только в сознании, но и в мышечной памяти присутствует готовность сдерживать инерцию и регулировать процесс ускорения и замедления движения в соответствии с пространством и временем.

Тема 1
Развитие пластической выразительности рук

Совершенствование движений рук актера начинается с упражнений моторного типа. Затем следуют упражнения, в которых есть некое подобие действия, а завершается эта работа в специальных этюдах. Выразительность рук актера проявляется, главным образом, в движениях кистей и пальцев, поскольку именно кистью и пальцами человек выполняет бытовые действия, активно и
эмоционально жестикулирует, значит, и упор надо делать на развитие подвижности кистей и пальцев. Суставная гимнастика помогает развитию подвижности суставов, увеличению амплитуды движений. Легкость в движении рук необходима для достижения большей пластической выразительности. Жест как один из способов выражения действия. Жест как средство художественного общения. Упражнения, развивающие подвижность пальцев, кисти, плеча в отдельности и всей руки в упражнениях моторного типа. Основная задача – техническая подготовка выразительно действующих рук, формирование навыка наполнения жеста действенным содержанием.

Тема 2
Развитие ритмичности и музыкальности движения. Сценическая скорость

Темпо-ритм сценического действия. Слуховое, мышечное и зрительное восприятие темпо-ритма. Освоение музыкальной грамоты при помощи упражнений из системы Ж.Далькроза. Ритмичность - умение человека создавать, выявлять и воспринимать ритм. Учащиеся должны научиться правильно воспринимать и передавать движениями тела длительности музыкальных звуков, их соотношений. Музыкальность как особое свойство актерской пластики, проявляющееся в чуткости психофизического аппарата актера ко всем компонентам сценического действия и в стремлении к пластической гармонии между его содержанием и формой. Тренировка умения двигаться с музыкой и в музыке. Тренировка двигательной и музыкальной памяти. Одним из важных качеств исполнителя является умение быстро улавливать предлагаемую мелодию и передавать ее в движениях, умение выполнять любые движения с разной скоростью и в разных темпах. Скорость движения актера. Темп – частота относительно равномерного повторения движений.

Тема 3
Понятие стиля в современном театре
 
Стиль как проявление художественной индивидуальности режиссера. Особенности творческого «подчерка» актера и режиссера применительно к пластике. Пластический стиль спектакля. Мера художественной условности, как один из факторов, формирующих жанр. Условность пластики в драматическом театре и стилизация движений в пантомиме. Внутренняя характерность роли и ее пластическое проявление. Стилевая и жанровая определенность движений. Отбор пластических средств по признакам жанра и стиля. Импульс как составная часть движения, его роль в подходе к созданию пластической характеристики образа. Пластические зарисовки.

Тема 4
Стилевые признаки бытовой пластики, манеры и этикет в различные исторические эпохи
 
Обучающиеся должны знать:
-смысловое содержание этикетных действий;
-регламентацию внешнего поведения: социальное содержание этикета и формы его проявления;
-стилевые признаки бытовой пластики русского боярства 16-17вв;
-стилевые признаки бытовой пластики испанского дворянств17в.;
-стилевые признаки пластики французского дворянства 18в.;
-стилевые признаки бытовой пластики различных слоев общества России 19 в. (особенности пластики светского человека, чиновника, военного).
Обучающиеся должны уметь:
-выполнять приветственные жесты и поклоны, характерные для светского общества Испании 16-17вв.
-сочетать ходьбу с поклонами и позами, характерными для
 дворянства Франции 18 в.
-использовать во время движения и общения с партнером
 аксессуары (головные уборы, трости, веера).
-свободно владеть навыком исполнения элементов историко-бытового этикета разных эпох в различных обстоятельствах и с различной жанрово-стилистической окраской.
Стиль как историческая категория. Историческая конкретность изображения как обязательное требование реалистического театра. Особенности бытовой пластики людей в различные эпохи. Регламентация внешнего поведения; социальное содержание этикета и формы его проявления. Конкретное смысловое содержание этикетных действий и их стилизация в пластике. Освоение стилевых признаков бытовой пластики испанского дворянства 16–17  вв., французского дворянства 18 в., русского боярства 16-17вв и различных слоев общества в России 19 века. Мужские и женские поклоны, характерные позы и жесты. Использование во время общения с партнером аксессуаров (головной убор, трость, веер, перчатки).
Дифференцированный зачет.

РАЗДЕЛ 3: Трюковая пластика. Пантомима

Пластический трюк как технический прием выполнения на сцене физически трудных или опасных действий. Основными задачами данного раздела помимо овладения техническими приемами безопасного выполнения пластических трюков, является овладение способами создания необходимой зрительной иллюзии, а также навыками самостраховки и страховки партнера, распределение мышечной силы. Методика освоения трюка - сознательное усвоение всех технических деталей в их последовательности.

Тема 1 
Понятие стиля и жанра в современной режиссуре.  Стилизация движений. Пантомима

Обучающиеся должны знать:
-понятие стиля и жанра в современной режиссуре;
-понятие стилизации движений;
-зависимость отбора пластических средств от жанра и стиля;
-пути к пластическому созданию образа.
-принципы создания зрительной иллюзии;
Обучающиеся должны уметь:
-действовать в пластических композициях, построенных по
принципу «акцент от формы» и «акцент от содержания»;
-передавать внутреннюю характерность роли через пластическое проявление;
-отбирать пластические средства выразительности по признакам стиля и жанра;
-работать «Импульсом» в различных темповых и жанровых
вариантах;
-взаимодействовать с партнером средствами движения;
-импровизировать в зависимости от характера музыкальной темы;
-осмысленно действовать в пластических этюдах на основе выразительных поз и жестов;
-продемонстрировать способность к пластической импровизации на заданную тему.

Понятие стиля и жанра в современной режиссуре. Стилизация движений. Пантомима
Стиль как проявление художественной индивидуальности актера и режиссера. Особенности творческого «подчерка» актера и режиссера применительно к пластике. Пластический стиль спектакля. Понятие стилизации движений. Жанр как выражение отношения к изображаемой действительности. Мера художественной условности, как один из факторов, формирующих жанр. Условность пластики в драматическом театре и стилизация движений в пантомиме. Внутренняя характерность роли и ее пластическое проявление. Стилевая и жанровая определенность движений. Отбор пластических средств по признакам жанра и стиля. Импульс как составная часть движения, его роль в подходе к созданию пластической характеристики образа. Пластические композиции, построенные по принципу «акцент от формы» и «акцент от содержания». Основные задачи – техническое освоение «Азбуки мима». Имитация ходьбы, бега. Упражнения по освобождению мышц шеи, рук, ног.

Тема 2
Сценические падения

Обучающиеся должны знать:
-способы трансформации боевого, спортивного, бытового действия в 
-сценический трюк;
-приемы выполнения сценических падений;
-способы переноски партнеров;
-основной принцип построения приемов переноски;
-условность и законы выразительного построения сценического боя;
-основные технические принципы построения приемов на сцене;
-варианты озвучивания ударов.
Обучающиеся должны уметь:
-безопасно и органично выполнять сценические трюки;
-логично построить зарисовку с использованием приемов трюковой 
 пластики;
-технически грамотно и легко выполнять варианты сценических
 падений, сценических переносок;
-выполнять «диктант» боевых действий без применения оружия;
-выполнять «диктант» боевых действий с применением оружия;
-действовать органично в этюде, содержащем элементы боя;
-по записи выстроить эпизод сценического боя и органично его
 выполнить.
Овладение основными техническими принципами построения приемов падения на сцене - сокращение расстояния, группировка тела и приземление на мягкие части-«подушечки» из мышц, оберегание суставов и головы от перегрузок и ушибов. Воспроизведение внешней формы реального падения (порядок и направление движений, их размер и скорость) при ограниченных затратах силы. Имитация получения удара и воспроизведение реакции на него. При выполнении прыжков на сцене необходимо добиваться единого темпо-ритма во всех компонентах; разбеге, прыжке и движении соскока. Основная задача – овладение приемами безопасного сценического падения. Падения на полу: назад на спину, вперед согнувшись, вперед скручиваясь.

Тема 3
Сценические переноски партнеров

Основной принцип построения приемов переноски - физическое взаимодействие партнеров. Реальная помощь «несомого» своим партнерам при кажущейся беспомощности состояния. Прием имитации «бессознательного состояния» - локальное расслабление отдельных частей тела при его общей мускульной мобилизации. Тренировка взаимодействия партнеров при выполнении переносок, овладение конкретными навыками сценических переносок.  


Тема 4
Приемы сценического боя без оружия

В основе любого сценического боя лежит два основных принципа; иллюзия подлинности и безопасность партнеров. Отношения партнеров, страховка и самостраховка. Способы озвучивания ударов. Ограничение мышечных усилий, точное управление энергиями движений, недопустимость болевых ощущений - обязательные правила техники безопасности. Для успешного овладения приемами сценической борьбы необходимо строгое усвоение технических деталей в их последовательности, постепенное увеличение скорости и силы движений, использование подготовительных упражнений и страховки при первых пробах исполнения (применение гимнастических матов, поддержки партнеров, увеличение дистанции, гарантирующей от реального попадания удара).
Контрольный урок. 



РАЗДЕЛ 4: Сценическое фехтование

Фехтование, как наиболее сложный двигательный навык встречающейся на сцене, в наибольшей степени требует знания механизмов построения движений. Сложность сценического фехтования заключается еще и в том, что оно не преследует цели выиграть бой у противника. В выигрыше или проигрыше бывают оба участника поединка. Победу их определяет содержательный и выразительный «вооруженный диалог», проходящий в присутствии зрителей, который и нужно научиться выстраивать обучающегосям - будущим постановщикам драматических спектаклей.
Освоение специфики фехтовальной пластики не должно носить формального характера. Своеобразие пластики в любом разделе предмета «Сценическое движение» не есть нечто застывшее, а напротив, является динамической структурой. Поэтому подходить к решению задач любого раздела нужно со знанием законов, по которым строятся подобные динамические структуры.

Тема 1
Фехтование на колюще-рубящей шпаге

Обучающийся должен знать:
-законы построения сценического боя;
-основные особенности и требования безопасности при работе со шпагой;
-бытовые и этикетные действия шпагой;
-боевые действия на колюще-рубящей шпаге;
-способы атаки;
-приемы защиты;
-приемы обезоруживания противника.
Обучающийся должен уметь:
-грамотно выполнять упражнения, тренирующие основные навыки сценического фехтования;
-выполнять основные перемещения в бою (шаг вперед, шаг назад, двойной шаг, скачки);
-выполнять основные способы нанесения уколов;
-выполнять рубящие приемы атаки;
-точно выполнять команды «диктанта» боевых действий;
-записывать композицию боя.
Видов оружия, на которых возможно фехтование на сцене, очень много. Поэтому исполнители должны овладеть навыком, заключающем в себе обобщенный образ совершаемого действия, а не только конкретным фехтованием на рапире или мече. Оружием, наиболее подходящим для формирования такого навыка, принято считать тяжелую колюще-рубящую шпагу. Ведь весь инструментарий нападающих и защитных действий схож с остальными видами оружия, а отклонения незначительны. И именно это оружие помогает в короткий срок прочувствовать и привести в рабочее состояние весь организм.

Тема 2
Бытовые и этикетные действия шпагой

Помимо владения приемами фехтования, обучающийся должен уметь обращаться со шпагой до и после боя, а также в различных бытовых ситуациях, как с предметом хорошо знакомым и привычным. При этом не нужно забывать, что шпага очень дорого стоила по тем временам, и ковырять ею в полу и использовать, как трость, было недопустимо. Шпаги всегда носили в ножнах, прикрепленных к портупее. По способу ношения шпаги можно было определить принадлежность человека к тому или иному сословию. Для того чтобы вступить в бой, прежде всего обнажали шпагу, а затем уже принимали боевую стойку. Способ обнажения шпаги вытекал из взаимоотношений участников схватки, из характера боя.

Тема 3
Боевые действия шпагой

Сценическое фехтование, помимо утилитарного своего применения на сцене, имеет более ответственную задачу - формирование двигательной координации. Главное, чтобы у обучающихся появился вкус к поискам выразительной формы в различных темпо-ритмах и стилях. Бой условно можно разделить на фразы, каждая из которых состоит из обмена ударами двух партнеров. Обмен ударами состоит из конкретных атакующих действий, которые представляют собой наиболее целесообразные положения тела, лежащие в основе искусства фехтования. Усваивать эту последовательность - элемент, атакующее действие, фехтовальная фраза, бой следует строго в указанном порядке, не перескакивая через какой-либо из этапов.


Тема 4
Приемы обезоруживания

Во многих случаях обезоружить противника можно не с помощью специального приема, а только благодаря ловкости и умению использовать подходящий момент. Приемы обезоруживания конструируются в зависимости от конкретной ситуации, в которой находится один или другой партнер. Помимо случайностей, при которых бывает возможно лишить противника оружия, существуют специальные приемы из практики фехтовального искусства.
Контрольный урок.
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к материально-техническому обеспечению

Реализация программы курса «Сценическое движение» требует наличие учебного кабинета без мебели, (хореографический класс, большая аудитория с хорошим напольным покрытием).
Для реализации курса имеется учебно-аудиторный фонд, включающий в себя учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, практических занятий, помещения для групповых и индивидуальных консультаций, текущей и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной работы обучающихся, вспомогательные помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования. 
В наличии необходимый комплект лицензионного программного обеспечения.
Технические средства обучения: персональный компьютер (ноутбук), мультимедийное оборудование, музыкальный центр, видеозаписывающая аппаратура, фортепиано, компакт-диски, кассеты, флэш-накопители, ноты

3.2. Список информационных источников
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
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8. Морозова Г.В. Сценический бой. - М.: Искусство, 1975–143 с.
9. Немеровский А.Б. Пластическая выразительность актера. - М.: Искусство, 1988. -192 с.
10. Рутберг И.Г. Пантомима. Движение и образ. - М.: Советская Россия, 1981. -160 с.
11. Основы сценического движения Сборник. - М.: Просвещение 1976. – 222 с.
12. Пластическое воспитание актера в ВУЗе. Сборник научных трудов. - Л.: ЛГИТМиК, 1987 – 118 с.
13. Иванова И.С. 250 Гимнастических упражнений: Индивидуальная гимнастика для актера. Морозова Г.В. Биомеханика: наука и театральный миф. - М.: ВЦХТ («Я вхожу в мир искусств»), 2005. – 160 с.
14. Физический тренинг по методике А. Дрознина. - М.: ВЦХТ («Я вхожу в мир искусств»), 2004. – 160 с.
15. Сценическая акробатика в физическом тренинге актера по методике А. Дрознина - М.: ВЦХТ («Я вхожу в мир искусств»), 2005. - 176 с.
16. Морозова Г.В. Светские манеры и этикет русского общества (17-19 вв.): Пособие для актеров, режиссеров и обучающийсяов театральных школ. - М.: ВЦХТ («Я вхожу в мир искусств»), 2006. – 160 с.

Дополнительная литература
1. Рутберг И.Г. Искусство пантомимы. Пантомима как форма театра Учебное пособие для режиссеров театров и ансамблей пантомимы. - Всесоюзный институт повышения квалификации работников культуры Москва, 1989. -126 с.
2. Морозова Г.В. Сценическое движение. Этикет и манеры. Западная Европа. Методическое пособие – М.ВЦХТ («Я вхожу в мир искусств»), 2007. – 160 с.
3. Сценическое движение. Методическое пособие Авторский коллектив кафедры Пластической выразительности актера Театрального института им. Б. Щукина. - М.ВЦХТ(«Я вхожу в мир искусств»), 2005. – 176 с.

[bookmark: _Hlk192498468]Интернет-ресурсы
1. ФГБУ культуры «Российская государственная библиотека искусств «Искусство помогать искусству»»: //liart.ru/ru/pages/sites/dram/   
2. Сценическое движение: как двигаться на сцене: https://partacademy.ru/scenicheskoe-dvizhenie-kak-dvigatsya-na-scene 
3. Портал об онлайн-образовании: https://howtolearn.ru/online-kursy/actor.html 

3.3 Обеспечение дисциплины учебными изданиями

	[bookmark: _Hlk192168463]Библиографическое описание
издания
	Вид занятия,
в котором используется
	Число обеспечиваемых часов
	Количество экземпляров

	
	
	
	Учебный кабинет
	Библиотека колледжа

	1.Андрачников С. Г. «Пластические тренинги» ВЭЦ ШТ - М., 2000г. 60с.
	Практические 
Индивидуальные 
	20
	1
	

	2. Вербицкая А. В. «Основы сценического движения» ч. 1 - М.: ГИТИС, 1982г. 70с.
	Практические 
Индивидуальные
	20
	1
	

	3. Голубовский Б. «Наблюдения. Этюд. Образ» - М.: ГИТИС, 1990г. 112с.
	Практические 
Индивидуальные
Самост. работа
	30
	1
	

	4. Збруева И. П. «Ритмическое воспитание актера» - М.: ГИХЛ, 1935г. «Я вхожу в мир искусств» 2003г. 110с.
	Практические 
	20
	1
	1

	5. Карпов Н. В. «Уроки сценического движения» - М.: ГИТИС, 1999г. 180с.
	Практические 
Индивидуальные
	20
	1
	

	6. Кох И. Э. «Основы сценического движения» - Л.: Искусство, 1970г. 520с.
	Практические 
Самост.работа
	10
	1
	

	7. Кох И. Э. «38 уроков. Основы сценического движения» - Л.: Искусство, 1962г. 110с.
	Практические 
	20
	1
	

	8. Морозова Г. В. «Сценический бой» - М.: Искусство, 1975г. 143с.
	Практические 
Индивидуальные
	10
	2
	1

	9. Немеровский А. Б. «Пластическая выразительность актера» - М.: Искусство, 1988г. 191с.
	Практические 
Самост.работа
	10
	3
	6

	10. Рутберг И. Г. «Пантомима. Движение и образ» - М.: Советская Россия, 1981г. 159с.
	Практические 
Самост.работа
	20
	1
	1

	11. «Основы сценического движения» Сборник – М.: Просвещение, 1976г. 222с.
	Практические 
Индивидуальные
Самост. работа
	3
	8
	40

	12. «Физический тренаж актера по методике А. Дрознина», 2004г. 152с.
	Практические 
	3
	1
	1

	13. «Актерский акробатический тренинг по методике А. Дрознина», 2004г. 160с.
	Практические 
Самост.работа
	3
	1
	1

	14. «Пластическое воспитание актера в ВУЗе» Сборник научных трудов – Л., 1987г.
	Практические 
	
	1
	

	15.Иванова И.С. 250 упражнений Индивидуальная гимнастика для актера –М.: ВЦХТ(«Я вхожу в мир искусств»),2005,-160с.
	практические
	10
	
	

	16.Морозова Г.В. Светские манеры и этикет русского общества(17-19вв) – М.: ВЦХТ(«Я вхожу в мир искусств»)
	Самостоят. работа
	4
	2
	1








3.4 Обеспечение дисциплины учебно-методическими материалами (разработками)

	Библиографическое описание издания
	Вид занятия, в котором используется
	Число обеспечиваемых часов
	Количество экземпляров

	
	
	
	Учебный кабинет
	Учебный кабинет

	1 Сценическое движение. 
Часть1. Психофизический тренинг
Центральный научно-методический кабинет по учебным заведениям культуры и искусства М.-1987- 40 с.
	Практические
	12
	1
	

	2 Сценическое движение 
Часть 2 Специальные двигательные навыки (общие, частные)
Центральный научно-методический кабинет по учебным заведениям культуры и искусства М.-1987 - 38 с.
	Практические
	20
	1
	

	3 Сценическое движение 
Часть 3. Сценическое фехтование 
Центральный научно-методический кабинет по учебным заведениям культуры и искусства М,1987 – 35 с.
	Практические
	16
	1
	



[bookmark: _Toc148343513]3.5 Методические рекомендации преподавателям

Перед преподавателями стоят ответственные задачи, требующие хорошей профессиональной подготовки. От теоретических позиций педагога по движению зависит содержание занятий и выбор методических приемов, их полное соответствие программе обучения драматическому искусству. Методика учебного процесса должна обеспечивать верную направленность в подготовке будущего руководителя любительского театрального коллектива. Данный курс является составной частью творческого воспитания режиссера-руководителя. Будущий режиссер формирует у себя и учится формировать у своих воспитанников выразительный, пластически подвижный организм внешний аппарат воплощения, правдиво действующее актерское тело.
В работе по развитию сценической пластичности преподавателю помогут знания по педагогике, физиологии и биомеханики.
В основе выразительных способностей актера лежат сложные процессы высшей нервной деятельности. Взаимодействие между сознанием исполнителя и его телом создает возможность для органичного действия на сцене, помогает быстро осваивать все обстоятельства пьесы и продуктивно в них действовать. Содержание каждого действия зависит от задачи, стоящей перед исполнителем, и от его сценических возможностей, т.е. от приобретенных умений, от свойств нервной системы, от одаренности и общей подготовленности организма.
Воспитывая двигательную культуру обучающихся, педагог постоянно помнит о единстве психического и физического начал в сценическом действии. Необходимо в своей педагогической работе опираться на систему воспитания актера К. С. Станиславского.
«…Артист нашего толка должен гораздо больше, чем в других направлениях искусства, позаботиться не только о внутреннем аппарате, создающем процесс переживания, но и о внешнем, телесном аппарате, верно передающем результаты творческой природы чувств - его внешнюю форму воплощения».
Внешнее выражение эмоциональных жестов, эмоциональной окраски движений невозможно, если не определены условия, обстоятельства, определяющие направленность психики, в каждый момент сценического действия. Физическое действие, лишенное эмоциональной окраски, не будет художественным подобием жизни. Поэтому, тренировочная работа по совершенствованию физического движения непременно связана с психикой ученика-исполнителя. Физическое поведение строится на экономичных и точных комплексах движений, выполняемых своевременно. Успех исполнения зависит не столько от степени тренированности мускулатуры, сколько от подвижности нервных процессов в двигательных центрах коры мозга. «Готовность тела» выполнить задание и выполнение задания есть результат функции двигательных центров высшей нервной деятельности. Задача подготовки обучающихся в нашем курсе сводится, прежде всего, к достижению высокого уровня деятельности двигательных центров.
Тренировка двигательных центров невозможна, если их деятельность не воспроизводится активными движениями. Очень важно, чтобы эта тренировка всегда была целенаправленной. Желание достичь цели мобилизует организм, и тело выполняет даже то, что кажется непостижимым. Поставленная цель мобилизует лучше, чем само знакомство с техникой упражнения. Систематической постановкой конкретных целей можно достигнуть неизмеримо больших результатов, чем выполнением чисто технических заданий. В верной тренировке движения – не цель поведения ученика на уроке, а только средство в достижении действенной конкретной задачи. Методика процесса обучения в любом виде педагогической деятельности хороша, если достижение нужного результата происходит в наиболее короткий отрезок времени и с максимальным результатом. Желание сделать учебный процесс продуктивным и привело к созданию методических принципов и приемов обучения сценическому движению. Для того чтобы учащиеся умели самостоятельно переносить навыки из тренировочных предметов в сценическое действие, они должны сознательно и активно осваивать предмет. Тогда они станут настоящими профессионалами в такой части драматического действия, как физическое поведение в роли.
Задачи предмета определились в результате требований, предъявляемых драматическим искусством к организму актера. Эти задачи систематизированы по темам, а в темах выполняются по возрастающей трудности.
Навык, состоящий в умении координировать речь и движения при одинаковых и меняющихся по ходу исполнения темпо-ритмах, создается специальными упражнениями, но и здесь успех является результатом верной методики. Методически правильно построенный урок должен обеспечивать такую плотность занятий, когда нет простоев и не пропадает ценное время урока. Такой урок образцово организован, вызывает творческую заинтересованность учеников. А это требует тщательного подбора упражнений, умелого использования основных принципов и разнообразных методических приемов предмета «Сценическое движение».

3.6 Методические рекомендации по организации 
самостоятельной работы обучающихся

Самостоятельная работа обучающихся ведется на протяжении всего курса обучения, но особенно возрастает в последних разделах, требующих активной работы воображения и взаимодействия партнеров. Учащиеся получают задания по сочинению упражнений, составлению пластических тренингов, этюдов, пластических композиций, по подбору музыкального материала, отработки отдельных элементов, боевых связок и построению сценического боя. Выбрав отрывок из пьесы, включающий в себя сцену боя (без оружия или с оружием), обучающийся составляет сценарий боя, расписывая партитуру каждого участника схватки, учитывая происхождение, характеры, степень владения приемами, их взаимоотношения до столкновения и события, последующие после этой сцены. Обучающийся должен не только выступить в роли режиссера-постановщика сценического боя, но и в качестве исполнителя-участника боя. (возможно в своей работе, возможно в работе однокурсника). Самостоятельная работа обучающихся важнейший этап в прочном освоении навыков сценического движения будущими руководителями театральных коллективов.

Раздел 1 РАЗВИТИЕ И ВОСПИТАНИЕ ПСИХОФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ. ОБЩИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫЕ НАВЫКИ.
Перечень заданий:
1. Освоить упражнения психофизического тренинга.
2. Составить индивидуальный пластический тренинг.
Целью является всестороннее развитие тела путем разнообразной тренировки. Изучение упражнений психофизического тренинга и пути совершенствования исполнительского аппарата воплощения. Это и тренировка опорно-двигательного аппарата (развитие гибкости, подвижности, ловкости, быстроты реакции), и освоение корригирующих упражнений, и управление «центром тяжести», и устранение индивидуальных физических и психофизических недостатков, и расширение диапазона двигательных возможностей, и повышение общего тонуса, развитие легкости движения и способность сознательно выстроить форму физического поведения в заданных условиях.



Раздел 2 РАЗВИТИЕ СПЕЦИАЛЬНЫХ ДВИГАТЕЛЬНЫХ НАВЫКОВ
Перечень заданий:
1 Подготовиться к контрольному уроку.
2 Освоить упражнения тренирующие навыки рече-двигательной, вокально-двигательной и ритмической координации движений.
3 Подобрать упражнения, тренирующие действенную пластическую выразительность рук, «скульптурность» тела и баланс.
4 Освоить упражнения, тренирующие ритмическую память и музыкальность движений.
Целью самостоятельной работы является подготовка к контрольному итоговому уроку по всем темам раздела «Специальные двигательные навыки».
Содержание задания:
К контрольному уроку обучающиеся должны освоить упражнения по всем темам, входящим в раздел «Развитие специальных двигательных навыков»:

Раздел 3 СТИЛЬ И ЖАНР В СЦЕНИЧЕСКОЙ ПЛАСТИКЕ.
ТРЮКОВАЯ ПЛАСТИКА
Перечень заданий:
1 Подготовиться к контрольному уроку.
2 Освоить мужские и женские стилевые признаки бытовой пластики, приветственные жесты и поклоны в различные исторические эпохи.
3 Составить характеристику пластического стиля спектакля.
4 Освоить следующие пластические трюки:
-сценические падения;
-способы переноски партнеров;
-приемы сценического боя без оружия;
Цель самостоятельной работы – знакомство с особенностями бытовой пластики людей в различные эпохи и освоение конкретных этикетных действий и их стилизации в пластике.
Содержание задания:
-освоить стилевые признаки бытовой пластики (осанка, походка, обращение со шляпой, веером, позы и жесты), мужские и женские поклоны, характерные для светского общества Западной Европы 16-17-18-19вв.
-освоить движение в парах в разных обстоятельствах;
-придумать варианты жанровых ситуаций для выполнения исторических стилевых действий;
-освоить импульс как составную часть движения в подходе к созданию пластической характеристики образа;
-придумать пластические композиции, построенные по принципу «акцент от формы».
· Составить персональный пластический тренинг, используя который за короткое время подготовить свое тело к выполнению сложных пластических задач.
-Овладеть навыком самоконтроля освобождения мышц.
-Овладеть навыком «пунктирного» движения и движения «в рапиде», переходом от движения к статике и обратно.
-Овладеть «Ключевыми» элементами «Азбуки мима».
-грамотно выполнять упражнения, тренирующие умение управлять отдельными частями тела при полной неподвижности остальных его частей;
-работать «Импульсом» в различных темповых и жанровых вариантах;
-взаимодействовать с партнером средствами движения;
-импровизировать в зависимости от характера музыкальной темы;
-осмысленно действовать в пластических этюдах на основе выразительных поз и жестов;
-продемонстрировать способность к пластической импровизации на заданную тему.
Техническое освоение основных навыков трюковой пластики:
1 сценические падения:
-падение назад «в пистолет»;
-падение с поворотом кругом на руки;
-падение сверху вниз из положения стоя и лежа;
-падение в обморок.
2 сценические переноски:
-переноска партнера на груди;
-переноска партнера на плече;
-подъем партнера с пола и укладывание на пол;
3 приемы сценического боя без оружия:
-пощечина, обмен пощечинами;
-удары кулаком: прямой, сбоку, снизу; удары ногами;
-способы защиты от ударов: отбив, заслон, уклонение,
 захват «вилкой».
4 приемы сценического боя с оружием:
-основные способы перемещения в бою;
-основные способы нанесения ударов;
-приемы обезоруживания противника.
Составить этюд с использованием сценических падений;
Составить композицию боя письменно и осуществить ее постановку.

Раздел 4 СЦЕНИЧЕСКОЕ ФЕХТОВАНИЕ
Перечень заданий.
1 Подготовиться к зачетному уроку.
2 Сочинить и осуществить постановку сценического боя.
Целью самостоятельной работы является подготовка к зачетному уроку: самостоятельная постановка сценического боя со обучающегосями курса, и личное участие в одном из боев.
Содержание задания:
· Сочинить, записать и поставить сценический бой на шпагах.
· Продемонстрировать владение техническими приемами и органичным существованием в сценическом бою.
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Контроль и оценка результатов освоения курса «Сценическое движение» осуществляется преподавателем в процессе проведения учебных занятий, выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

	[bookmark: _Hlk192499868]Код компетенций,
формируемых в рамках модуля
	Критерии оценки
	Методы оценки

	ОК 01- ОК 09 
ПК 1.1- ПК 1.5
	Степень сложности определяется индивидуальными способностями обучающегося и требованиями программы
	1 семестр: 
- текущий опрос по требованиям к знаниям; выполнение практических заданий; проверка выполнения самостоятельной работы; 
- контрольный урок - грамотно выполнить упражнения, направленные на развитие психофизических качеств;
- Выполнить упражнения, тренирующие чувство баланса «Канат»;
- Показать пластический портрет однокурсника;
- Выполнить упражнения «Чаша», «Гамлет»;
- Выполнить упражнения «Танька-Ванька», «Парус»;
- Выполнить упражнения «Мне декабрь кажется маем», «Канон»;
- Отстучать заданную ритмическую схему..

	
	Степень сложности определяется индивидуальными способностями обучающегося и требованиями программы
	2 семестр:
 - текущий опрос по требованиям к знаниям; выполнение практических заданий; проверка выполнения самостоятельной работы; 
- дифференцированный зачет - обучающиеся должны освоить упражнения по всем темам, входящим в раздел «Развитие специальных двигательных навыков» и освоить элементы историко-бытового этикета разных эпох в различных обстоятельствах и с различной жанрово-стилистической окраской и должны продемонстрировать:
- развитие навыков рече-двигательной и вокально-двигательной координации;
- «скульптурность» тела в движении и статике;
-  пластическую выразительность рук;
-  ритмичность и музыкальность движения;
- владение сценической скоростью;
- знание требований к выполнению ключевых упражнений раздела;
-  образные упражнения на развитие координации движений;
-  упражнения, тренирующие выразительность жеста;
- действенное и эмоционально наполненное выполнение упражнений-этюдов;
-  стилевые признаки бытовой пластики (осанка, походка, обращение со шляпой, веером, позы и жесты), мужские и женские поклоны, характерные для светского общества Западной Европы 17-18-19вв.
-  движение в парах в разных обстоятельствах;
-  варианты жанровых ситуаций для выполнения исторических стилевых действий;
- владение «импульсом» как составной частью движения в подходе к созданию пластической характеристики образа;
- чувство формы в пластических композициях, построенных по принципу «акцент от формы».
- Владение навыком самоконтроля освобождения мышц;
- Владение навыком «пунктирного» движения и движения «в рапиде», переходом от движения к статике;
- Органичное существование в пластических этюдах на основе выразительных поз и жестов.

	
	Степень сложности определяется индивидуальными способностями обучающегося и требованиями программы
	 3 семестр:
- текущий опрос по требованиям к знаниям; выполнение практических заданий; проверка выполнения самостоятельной работы; 
- контрольный урок - обучающиеся должны продемонстрировать:
1.	Техническое освоение основных навыков трюковой пластики:
- падение назад «в пистолет»;
- падение с поворотом кругом на руки;
- падения сверху вниз, стоя и лежа на столе;
- падение в обморок.
2. Сценические переноски:
 - переноска партнера на груди;
 - переноска партнера на плече;
 - подъем партнера с пола и укладывание на пол;
3. Приемы сценического боя без оружия:
  - пощечина;
  - прямой удар в челюсть;
  - удар сбоку;
  - удар снизу в солнечное сплетение;
  - удары ногам; 
  - удары головой;
  - способы защиты от ударов;
  - захваты и броски.
4. Самостоятельно составленную и отрепетированную сценическую драку.

	
	Степень сложности определяется индивидуальными способностями обучающегося и требованиями программы
	4 семестр:
- текущий опрос по требованиям к знаниям; выполнение практических заданий; проверка выполнения самостоятельной работы; 
- контрольный урок - обучающийся проводит с обучающимися физическую разминку и сам участвует в разминке как исполнитель. Демонстрирует сочиненный и поставленный им сценический бой на шпагах. Демонстрирует владение техническими приемами и органичным существованием в сценическом бою.



Критерии оценки: 
Отлично – обучающийся активен на уроках, отлично справляется с заданиями, грамотно и интересно составил пластический тренинг, подробно и развернуто дает ответы на все вопросы.
Хорошо – обучающийся активен на уроках, хорошо справляется с заданиями, составил грамотно пластический тренинг. Не подробно дает ответы на вопросы.
Удовлетворительно - обучающийся не активен на уроках, плохо справляется с заданиями, формально составил пластический тренинг. Не уверенно отвечает на вопросы.
Неудовлетворительно - обучающийся не проявляет интереса к занятиям, опаздывает и пропускает уроки, не справляется с заданиями, не составил план пластического тренинга, не отвечает на вопросы.
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