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1. Пояснительная записка
1.1 Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 54.02.01 Дизайн (по отраслям), отрасль «Дизайн среды», утвержденным приказом Министерства просвещения и науки РФ от 23ноября 2020г. № 658.
Дизайнер должен обладать общими компетенциями, включающими в себя способность:
ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно различным контекстам. 
ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.
ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.
ОК 4.  Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами. 
ОК 5. Осуществлять устную и письменную  коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста. 
ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения. 
          ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 
ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания уровня физической подготовленности.
ОК 9. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности.
ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках.
ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.

Выпускник, освоивший образовательную программу, должен обладать профессиональными компетенциями.
1. Разработка  художественно-конструкторских  (дизайнерских)  проектов промышленной продукции,  предметно-пространственных  комплексов.
    ПК 1.1 Разрабатывать техническое задание согласно требованиям заказчика
    ПК 1.2 Проводить предпроектный анализ для разработки дизайн-проектов.
    ПК 1.3 Осуществлять процесс дизайнерского проектирования с применением специализированных компьютерных программ.
        ПК1.4Производить расчеты техно-экономического обоснования предлагаемого        проекта.
        2. Техническое исполнение художественно-конструкторских( дизайнерских)
 проектов в материале.
        ПК 2.1 Разрабатывать технологическую карту изготовления изделий.
        ПК 2.2  Выполнять технические чертежи.
        ПК 2.3 Выполнять экспериментальные образцы объекта дизайна или его отдельные элементы в макете или материале в соответствии с техническим заданием.
          ПК2.4 Доводить опытные образцы промышленной продукции до соответствия технической документации.
          ПК 2.5 Разрабатывать эталон ( макет в масштабе) изделия.
     3. Контроль за изготовление изделий на производстве в части соответствия их авторскому образцу.
          ПК 3.1Контролировать промышленную продукцию и предметно- пространственнные комплексы   на предмет соответствия требованиям стандартизации и сертификации.    
          ПК 3.2 Осуществлять авторский надзор за реализацией художественно-конструкторских(дизайнерских) решений при изготовлении и доводке опытных образцов промышленной продукции    
воплощении предметно-пространственных комплексов
         4. Организация работы коллектива исполнителей.
         ПК 4.1 Планировать работу коллектива
         ПК 4.2 Составлять конкретные технические задания для реализации дизайн-проекта на основе технологических карт.
         ПК 4.3 Контролировать сроки и качество выполненных заданий
         ПК 4.4 Осуществлять прием и сдачу работы в соответствии с техническим заданием.
Область профессиональной деятельности выпускников:
художественное проектирование объектов графического дизайна, дизайна среды, промышленного дизайна, арт-дизайна.
1.2 Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена
Учебный предмет ОП.07 Безопасность жизнедеятельности жизнедеятельности входит в обязательный учебный предмет общеобразовательной подготовки, читается в 5 и 6 семестре в объеме 68 акад. часов.

2. Цель и задачи дисциплины
(междисциплинарного курса, практики)
КОМПЕТЕНЦИИОБУЧАЮЩЕГОСЯ,ФОРМИРУЕМЫЕВРЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ И ИНДИКАТОРЫ ИХ ДОСТИЖЕНИЯ
Общие компетенции и индикаторы их достижения
	Категория (группа) общих компетенций
	Код и наименование общих компетенции
	Минимальные требования

	ОК06.
	ОК	06.	Проявлять
	Умения:	описывать	значимость

	
	гражданско-
	Своей специальности.

	
	патриотическую
	Знания:	сущность	гражданско-

	
	позицию,
	патриотической	позиции,

	
	демонстрировать
	общечеловеческих	ценностей;

	
	осознанное	поведение
	значимость	профессиональной

	
	на	основе
	Деятельности по специальности

	
	традиционных
	

	
	общечеловеческих
	

	
	Ценностей в том числе с
	

	
	учетом	гармонизации
	

	
	межнациональных	и
	

	
	межрелигиозных
	

	
	отношений, применять
	

	
	стандарты
	

	
	антикоррупционного
	

	
	поведения.
	

	ОК07.
	ОК07.Содействовать
	Умения:	соблюдать	нормы

	
	сохранению
	экологической	безопасности;

	
	окружающей	среды,
	определять	направления

	
	ресурсосбережению,
	ресурсосбережения	в	рамках

	
	применять	знания	об
	Профессиональной деятельности по

	
	изменении	климата,
	специальности.

	
	Принципы бережливого
	Знания:	правила	экологической

	
	производства,
	безопасности	при	ведении

	
	эффективно
	профессиональной	деятельности;

	
	действовать	в
	Основные ресурсы, задействованные

	
	чрезвычайных
	В профессиональной деятельности;

	
	ситуациях.
	пути	обеспечения

	
	
	ресурсосбережения.





Рабочая программа составлена в соответствии с рабочей программой воспитания и календарным планам воспитательной работы http://noki53.ru/about/programma-vospitaniya.php . 
	


3. Требования к уровню освоения содержания курса
Образовательная деятельность при освоении образовательной программы или отдельных ее компонентов организуется с использованием средств электронного обучения,  с применением дистанционных образовательных технологий.
СЭО (средства электронного обучения) могут быть следующих основных типов:
— информационно-справочные системы;
— электронные учебники;
— электронные приложения к учебникам;
— учебные базы данных (библиотека колледжа: электронный читальный зал Президентской библиотеки имени Б.Н. Ельцина);
— электронные энциклопедии (библиотека колледжа: электронный читальный зал Президентской библиотеки имени Б.Н. Ельцина);
— справочники (библиотека колледжа: электронный читальный зал Президентской библиотеки имени Б.Н. Ельцина);
— дидактические компьютерные игры;
— электронные дидактические материалы;
— образовательные видеофильмы;
— фоторепродукции картин, памятников архитектуры и скульптуры, фотоизображения окружающего мира (природы и общества) и т.п.;
— аудиофрагменты (аудиофрагменты текста, аудиолекции, звуковые комментарии к рисункам, речевые фрагменты персоналий и др., музыкальные композиции);
— инструкции к заданиям;
— презентации.
В зависимости от целей занятий могут использоваться электронная почта, социальные сети, мессенджеры.

4. Структура учебной дисциплины
4.1 Объем времени, выделяемый на дисциплину
Учебный предмет ОП.07 Безопасность жизнедеятельности жизнедеятельности входит в обязательный учебный предмет общеобразовательной подготовки, читается в 5 и 6 семестре в объеме 68 акад. часов.

4.2 Тематический план «БЖ»
Специальность – 54.02.01 Дизайн (по отраслям)
Форма обучения – очная

	Наименование разделов и тем
	Максимальная нагрузка студента
	Кол-во аудиторных часов при очной форме обучения
Всего группые уроки
	Самостоятельная работа студента

	
	
	Теоретическое обучение
	Практическая работа
	

	V семестр
	34
	20
	14
	

	Раздел 1 Обеспечение личной безопасности и сохранения здоровья
	
	10
	7
	

	Раздел 2 Государственная система обеспечения безопасности населения
	
	10
	7
	

	VI семестр
	34
	20
	14
	

	Раздел 3 Основы военной подготовки (юноши)/ Основы медицинских знаний (девушки)
	
	10
	7
	

	Раздел 4 Основы медицинских знаний (юноши)/ Основы военной подготовки
	
	10
	7
	


4.3 Распределение учебной нагрузки по семестрам
Специальность – 54.02.01 Дизайн (по отраслям)
Форма обучения – очная

	Вид учебной работы
	Всего

	
	
	V
	VI
	
	

	Аудиторные занятия (теоретическое обучение, практическая работа)
	68
	34
	34
	
	

	Самостоятельная работа
	
	
	
	
	

	Всего
	68
	34
	34
	
	

	Вид итогового контроля
	
	к\р
	 зачёт
	
	



2. СОДЕРЖАНИЕДИСЦИПЛИНЫ
Лекции
	№п/ п
	Наименованиетемы (раздела)
	Содержаниетемы(раздела)

	1
	Раздел1
Обеспечение	личной безопасности и сохранения здоровья
	Здоровый образ жизни и основные понятияи определения. Двигательная активность и закаливание организма. Вредные привычки и их профилактика

	2
	Раздел2
Государственнаясистема обеспечения безопасности населения
	Правила поведения в условиях ЧС природногои техногенного характера. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС(РСЧС). Гражданская Оборона – составная часть обороноспособности страны
Современные средства поражения иих поражающие факторы. Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении

	3
	Раздел3
Основы	военной
подготовки		(юноши)/ Основы	медицинских знаний (девушки)
	Основывоеннойподготовки(юноши)/Основы медицинских знаний (девушки)

	4
	Раздел4
Основы	медицинских знаний (юноши)/ Основы военной		подготовки (девушки)
	Основымедицинскихзнаний(юноши)/Основы военной подготовки (девушки)


Практическиезанятия
	Наименованиетемы
	Содержаниетемы

	Обеспечение	личной безопасности и сохранения здоровья
	№1-Обеспечениеличнойбезопасностиисохранения здоровья

	Государственная		система обеспечения	безопасности населения
	№ 2 - Изучение классификациичрезвычайных ситуаций. Правила поведения в условиях ЧС природного и техногенного характера. МЧС России– федеральный орган управления в области защиты населения от ЧС.

	Основы военнойподготовки (юноши)/ Основы медицинских знаний (девушки)
	№3-9	-	Основы	военной	подготовки	(юноши)/ Основы медицинских знаний (девушки)

	Основы медицинскихзнаний (юноши)/ Основы военной подготовки (девушки)
	№10	-	Основы	медицинских	знаний	(юноши)/ Основы военной подготовки (девушки)



ОЦЕНОЧНЫЕСРЕДСТВАДЛЯПРОМЕЖУТОЧНОЙАТТЕСТАЦИИ
Вопросыкзачетусоценкойподисциплине6семестр
1. Природные чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения:ураганы, бури, смерчи; их последствия, мероприятия по защите населения.
2. Природные чрезвычайные ситуации биологического происхождения:эпидемии, эпизоотии, эпифитотии; меры по защите населения.
3. Природные чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения:ураганы, бури, смерчи; их последствия, мероприятия по защите населения.
4. Лесные и торфяные пожары, их последствия. Профилактика лесных иторфяных пожаров.
5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Общие понятия иопределения. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам их распространения и тяжести последствий.
6. Радиационно – опасные объекты. Аварии на радиационно – опасных объектах, их возможные последствия. Обеспечение радиационной безопасности населения.
7. Химически опасные объекты. Аварии на химически опасных объектах,их возможные последствия, обеспечение безопасности населения.
8. Пожаро – взрывоопасные объекты. Возможные последствия аварий напожаро- взрывоопасных объектах. Правила поведения при пожаре и угрозе взрыва.
9. Гидротехнические сооружения, возможные аварии на них и их последствия. Защита населения от последствий гидродинамических последствий.
10. Терроризм и его проявления. Рекомендации населению по действиямв экстремальных ситуациях социального характера.
11. Защита населения от чрезвычайных ситуаций. Комплекс мер, провидимыхпо защите населения. Организация оповещения и инженерной защиты населения.
12. Эвакуациянаселенийиззончрезвычайныхситуаций.Видыэвакуации.
13. Единая государственная система предупреждения и ликвидациичрезвычайных ситуаций (РСЧС) Основные цели и задачи РСЧС по защите населения отчрезвычайных ситуаций.
14. Криминогенные ситуации, которые могут возникнуть в повседневнойжизни. Общие правила личной безопасности в криминогенных ситуациях.
15. Терроризм и его проявления. Рекомендации населению по действиямв экстремальных ситуациях социального характера.
16. Защита населения от чрезвычайных ситуаций. Комплекс мер, провидимыхпо защитенаселения.
17. Эвакуациянаселенийиззончрезвычайныхситуаций.Видыэвакуации.
18. Здоровье духовное и физическое – составные части индивидуальногоздоровья человека.
19. Здоровье индивидуальное и здоровье общественное, факторы влияющие наних.
20. Пути достижения высокого уровня здоровья. Факторы, определяющие индивидуального здоровье человека.
21. Здоровыйобразжизни–индивидуальнаясистемаподдерживанияиукрепления, общие понятия и определения.
22. Основные составляющие здорового образа жизни.
23. Общие понятие о режиме жизнедеятельности человека, особенности режима трудаи отдыха, их влияние на здоровье человека.
26.	Правила	использования	факторов	окружающей	среды	для	проведениязакаливающих процедур. Меры безопасности.
29. Состояниеокружающейсредыиеевлияниеназдоровьечеловека.
30. Вредные привычки, и их влияние на здоровье человека. Курение и его влияние наздоровье курящего и окружающих. Профилактика привыкания к курению.
31. Алкоголь	его	влияние	на	физическое	и	психическое	здоровье	человека.
Профилактикапристрастиякалкоголю.
32. Ранниеполовыесвязивподростковомвозрастеиихвозможныепоследствиядля здоровья. Инфекции, передаваемые половым путем, меры их профилактики.
33. Понятия о ВИЧ-инфекциях и СПИДе. Способы передачи ВИЧ-инфекции и меры ее профилактики.
34. Правовые аспекты взаимоотношений полов. Основы семейного права в Российской Федерации.
35. Брак и семья. Семья и ее функции, понятие об ответственности родителей.
36. Федеральное законодательство об уголовной ответственности за сексуальное домогательство, совращение и насилие.
37. Травмы, получаемые в домашних условиях, наиболее частые причины травм. Последовательность оказания первой медицинской помощи при ушибах.
38. Травмы опорно – двигательного аппарата, возможные причины травм, меры профилактики. Оказания первой медицинской помощи при травме кисти рук, при травме предплечья, порядок наложения поддерживающей повязки.

	Результаты(освоенныепрофессиональные компетенции)
	Формыиметодыконтроляиоценки

	ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения.
	контроль	теоретических	знаний, выполнение практических работ

	ОК 07. Содействоватьсохранениюокружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.
	контроль	теоретических	знаний, выполнение практических работ
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