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1. Пояснительная записка
Учебно-методический комплекс «Методика преподавания народного танца» является частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 51.02.01  «Народное художественное творчество» «Хореографическое творчество» квалификация «Руководитель любительского творческого коллектива», «Преподаватель» углублённой подготовки в части освоения основного вида профессиональной деятельности СПО.
В части освоения основного вида профессиональной деятельности «Руководитель любительского творческого коллектива», «Преподаватель» студент готовится к следующим видам деятельности: 

1. Художественно-творческая деятельность в любительских творческих коллективах (постановка народных праздников и обрядов).

2. Педагогическая деятельность в образовательных учреждениях дополнительного образования, в том числе дополнительного образования детей, общеобразовательных школах.

3. Организационно-управленческая деятельность – руководство любительскими творческими коллективами.
и должен обладать соответствующими общими и профессиональными компетенциями.
Руководитель любительского творческого коллектива, преподаватель должен обладать профессиональными компетенциями, соответствующими основным видам профессиональной деятельности:
Педагогическая деятельность.
ПК 2.2. Использовать базовые теоретические знания и навыки, полученные в процессе профессиональной практики, для педагогической работы.

ПК 2.3. Планировать, организовывать и методически обеспечивать учебно-воспитательный процесс в учреждении дополнительного образования детей, общеобразовательной школе.

ПК 2.5. Применять разнообразные формы учебной и методической деятельности, разрабатывать необходимые методические материалы. 

Учебно-методический комплекс «Методика преподавания народного танца» может быть использован в следующих областях профессиональной деятельности выпускников:

-руководство любительскими творческими коллективами (постановка народных праздников и обрядов),

-художественное образование в образовательных учреждениях дополнительного образования, в том числе, дополнительного образования детей, общеобразовательных школах,
-организационно-управленческой деятельности.
Учебно-методический комплекс «Методика преподавания народного танца» в структуре основной профессиональной образовательной программы принадлежит к профессиональному модулю «Художественно-творческая деятельность. Хореографическое творчество» углублённой подготовки в части освоения основного вида профессиональной деятельности.

2.Цель и задачи 
(раздел курса, практики)
Специфика раздела заключается в умении студентов разработать, составить, провести и проанализировать часть или целый урок народного танца под руководством педагога с последующим анализом.
Цель: сформировать у студентов мотивированный, компетентный подход в изучении и сохранении народных традиций, владея знанием в области методики преподавания народного танца, через освоение традиционных форм танцевального народного творчества.
Задачи:
-знание терминологии хореографического материала, особенностей народного танца (стиль, форма, изобразительные и композиционные средства, основные существующие методики записи танца), знание учебной, в первую очередь, учебно-методической литературы по народному танцу,
-формирование системного подхода в изучении материала по народному танцу, дающего возможность увидеть и оценить многообразие народных традиций,
-владение формами работы и методикой построения урока, методикой разучивания комбинаций с исполнителями (выработка правильной постановки рук, ног, головы, манеры исполнения с учётом национального колорита и самобытности разных народов), методикой воспитания культуры общения в художественно-творческом процессе,

-умение грамотно сочинять учебные комбинации (у станка, на середине зала), умение работать с литературой.
3. Требования к уровню освоения содержания курса
В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен:
знать: теоретические основы и практику создания хореографического произведения, приёмы постановочной работы и методику проведения уроков по народному танцу, методику создания хореографического номера и методические требования при исполнении отдельных движений и танцевальных комбинаций, выразительные средства народного танца, хореографическое творчество разных народов, репертуар ведущих народных танцевальных ансамблей, основные направления и школы народного танца, музыкальный материал, используемый на уроках народного танца, иметь навыки подбора нотного материала; специальную терминологию.
уметь: составить, провести и проанализировать часть или целый урок по народному танцу под руководством педагога с последующим анализом, составить учебно-танцевальную комбинацию у станка и на середине зала, музыкально грамотно объяснить и показать движение, работать с исполнителями по освоению учебного танцевального материала, работать с литературными источниками,
обладать: необходимой глубиной знаний истории, национальных особенностей, обрядов и традиций народа, создавшего свой танец, различать специфику народного костюма, свойственного изучаемому танцу.
владеть: техникой, манерой исполнения, особенностями стиля народного танца, методикой преподавания характерного танца, методикой репетиторской работы, навыком записи танца, подбирать видеоряд, анализировать концертную программу, навыками творческого взаимодействия с концертмейстером в ходе уроков и репетиций и при подготовке к ним.
иметь: навыки работы в качестве исполнителя и постановщика различных танцев; работы, как с отдельными учениками, так и с творческим коллективом, проведения с участниками коллектива занятий по народному танцу.
4. Объём раздела, виды учебной работы и отчётности

Обязательная учебная нагрузка студента – 54 часа (максимальная) в течение 1 года, с V по VI семестры. Форма итогового контроля: контрольный урок в V, VI семестрах.
5. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Специальность: 51.02.01 Народное художественное творчество. Хореографическое творчество

Форма обучения: очная
	Наименование

разделов и тем
	Максимальная

нагрузка

(час)
	Кол-во

аудиторных

часов

	
	
	Всего
	м/групповые
	индив.

	
	
	
	
	

	V семестр:

	Раздел 1. Народный танец в структуре основной профессиональной образовательной программы

	Введение. Цели, задачи курса. Место раздела в структуре основной профессиональной образовательной программы.
	1
	1
	1
	

	Тема 1. Народный танец как одна из базовых разделов в подготовке руководителя любительского творческого коллектива, преподавателя. 
	1
	1
	1
	

	Тема 2. истоки развития народного хореографического искусства. Зарождение и разработка системы тренажа в народном танце в русской балетной школе. 

Системный подход в изучении народного танца. Основные принципы методики обучения и преподавания народного танца. Терминология хореографического материала в народном танце.
	2
	2
	2
	

	Тема 3. Музыкальное оформление урока народного танца. 
	1
	1
	1
	

	Раздел 2. Методика построения урока народно-сценического танца. Методика изучения и исполнения упражнений у станка, на середине зала

	Тема 4. Методика подготовки и проведения практических занятий по народному танцу.
	1,5
	1,5
	1,5
	

	Тема 5. Постановка корпуса. Позиции рук, ног в народном танце.
	1,5
	1,5
	1,5
	

	Тема 6. Методика разучивания приседания (demi-plie и grand plie) в народном танце.
	3
	3
	3
	

	Тема 7. Методика разучивания упражнений на развитие подвижности стопы (battement tendu)
	3
	3
	3
	

	Тема 8. Методика разучивания маленьких бросков (petit battement jete) в народном танце.
	3
	3
	3
	

	Тема 9. Методика разучивания вращательных движений (ron de jamb) в народном танце. Вращательное движение по воздуху с вытянутым и сокращённым подъёмом.
	3
	3
	3
	

	Тема 10. Каблучные упражнения в народном танце.
	3
	3
	3
	

	Контрольный урок
	1
	1
	1
	

	Итого:
	24
	24
	24
	

	VI семестр

	Раздел 2. Методика построения урока народно-сценического танца. Методика изучения и исполнения упражнений у станка, на середине зала (продолжение)

	Тема 11. Подготовка к «верёвочке» в народном танце.
	3
	3
	3
	

	Тема 12. Методика разучивания упражнений с ненапряжённой стопой (flic flac) в народном танце
	3
	3
	3
	

	Тема 13. Низкие и высокие развороты (battement fondue) в народном танце
	3
	3
	3
	

	Тема 14. Методика разучивания дробных выстукиваний
	3
	3
	3
	

	Тема 15. Раскрывание ноги на высоту 90 (battement Dévellope) в народном танце.
	3
	3
	3
	

	Тема 16. Зигзаги (pass fortille) в народном танце
	3
	3
	3
	

	Тема 17. Методика разучивания больших бросков работающей ноги высоту 90 (grand battement jete) в народном танце
	3
	3
	3
	

	Тема 18. Методика разучивания прыжков в народном танце
	3
	3
	3
	

	Тема 19. Методика разучивания полу присядок и присядок в народном танце
	3
	3
	3
	

	Подготовка к контрольному  уроку
	2
	1
	2
	

	Контрольный урок:
	1
	1
	1
	

	Итого часов:
	30
	30
	30
	

	Всего часов:
	54
	54
	54
	


6.Распределение учебной нагрузки по семестрам

Специальность: 51.02.01 Народное художественное творчество.

                               Хореографическое творчество

Форма обучения: очная
	Вид учебной работы
	Всего
	Семестр

	
	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII

	Аудиторные занятия
	36
	
	
	
	
	16
	20
	
	

	Самостоятельная работа
	18
	
	
	
	
	8
	10
	
	

	Индивидуальные занятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего
	54
	
	
	
	
	24
	30
	
	

	Вид итогового контроля
	
	
	
	
	
	Контрольный урок
	Контрольный урок
	
	


7. Содержание раздела и требования к формам и содержанию текущего, промежуточного, итогового контроля

7.1. Содержание раздела 

Основной задачей в изучении раздела является овладение знанием в области методики преподавания народного танца, через освоение традиционных форм танцевального народного творчества. Данный раздел предполагает взаимодополняющее сочетание теоретических и практических занятий.
На теоретических занятиях по методике обучения основам народного танца даются знания методических и практических основ народного танца, система методически грамотного составления учебно-танцевальных комбинаций у станка и на середине зала.

После усвоения теоретического материала идёт закрепление его на практических занятиях. Студентам прививаются навыки проведения урока. Перед показом каждого нового упражнения у станка и на середине зала преподаватель объясняет назначение упражнения, правила его исполнения, музыкальную раскладку.
Последовательность изучения движений определяется главным методическим принципом танцевальной школы – от простого к сложному. Студенты составляют простейшие комбинации из пройденных упражнений и под руководством преподавателя проводят часть урока с объяснением правил исполнения движений, музыкальной раскладкой, исправлением ошибок. Проведённые занятия обсуждаются на курсе. Наряду с прохождением новых движений, закрепляется, усложняется и совершенствуется весь пройденный практический материал. 
Учебные задания должны отвечать методике построения урока, соответствовать программе курса.
V семестр
Введение. Цели, задачи курса. Место раздела в структуре основной профессиональной образовательной программы.

Тема 1. Народный танец как одна из базовых разделов и требование в подготовке руководителя современного уровня для любительского творческого коллектива и преподавателя в образовательных учреждениях дополнительного образования, в т. ч., дополнительного образования детей в общеобразовательных школах.
Тема 2. истоки развития народного хореографического искусства. Зарождение и разработка системы тренажа в народном танце в русской балетной школе. Системный подход в изучении народного танца. Основные принципы методики обучения и преподавания народного танца: системность, комплексность, непрерывность, соответствие, наглядность, рефлексия. Терминология хореографического материала в народном танце.

Тема 3. Музыкальное оформление урока народного танца. Музыкальное сопровождение уроков – важнейший фактор эстетического и художественного воспитания танцора. Значение творческого контакта педагога и концертмейстера. Формы и методы работы, характеристика, примеры. Задачи педагога в подборе и использовании музыкальных произведений. Соответствие характера, стиля, ритма и темпа музыкального произведения в каждом исполняемом упражнении. Предварительная работа с концертмейстером, подбор музыкального материала для оформления урока. Воспитание музыкального вкуса, развитие музыкальной культуры. Сопровождение лекционных курсов музыкальными и танцевальными примерами. Применение видеоматериалов, аудиокассет.

Тема 4. Методика подготовки и проведения практических занятий по народному танцу. Значение творческой индивидуальности педагога в методике преподавания народного танца. Зависимость качества обучения от подготовки к уроку и его проведения. Определение учебного материала, его содержания. Разработка урока. Значение грамотного составления учебных заданий. Учёт профессиональных данных и физических возможностей студентов. Анализ уроков, их влияние на последующие занятия. Последовательное изложение хореографического материала, практический показ. Подготовительная работа с концертмейстером. Раздел на уроке, его значение в освоении учебного материала. Темп урока. Распределение физической нагрузки и учет психологического состояния учеников.

Тема 5. Постановке корпуса – основа для разучивания дальнейших движений экзерсиса и танцевальных движений народного танца. Позиции рук, ног в применении к народному танцу. 
Тема 6. Методика разучивания приседания (demi-plie и grand plie) в народном танце.
Тема 7. Методика разучивания упражнений на развитие подвижности стопы (battemen tendu).

Тема 8. Методика разучивания маленьких бросков (petit battement jete) в народном танце.

Тема 9. Методика разучивания вращательных движений (rond de jamb) в народном танце. Вращательное движение по воздуху с вытянутым и сокращённым подъёмом.
Тема 10. Каблучные упражнения в народном танце.

VI семестр

Тема 11. Подготовка к «верёвочке» в народном танце

Тема 12. Методика разучивания упражнений с ненапряжённой стопой (flic flac) в народном танце.

Тема 13. Низкие и высокие развороты (battemen fondue) в народном танце.

Тема 14. Методика разучивания дробных выстукиваний

Тема 15. Раскрывание ноги на высоту 90 (battemen développe) в народном танце.

Тема 16. Зигзаги (pass tortille) в народном танце.

Тема 17. Методика разучивания больших бросков работающей ноги высоту 90 (grand battement jete) в народном танце.

Тема 18. Методика разучивания прыжков в народном танце.

Тема 19. Методика разучивания полу присядок и присядок в народном танце.

8. Требования к формам и содержанию текущего, промежуточного, итогового контроля

Программа контроля

Контроль знаний и умений студентов – важнейший элемент учебного процесса, помогающий осуществить качественную подготовку специалиста.

Контроль позволяет установить между преподавателем и студентом «обратную связь», что даёт возможность оценивать динамику освоения учебного материала, уровень знаний, умений и навыков, анализировать и корректировать методику преподавания.
Усвоение материала определяется по уровню овладения теоретическими и методическими знаниями, соответствующими практическим умениям и навыкам.

Контроль охватывает весь объём содержания учебного раздела – 54 часа, осуществляется в конце каждого семестра в виде контрольного урока и дифференцируется на:

знания по:

-усвоению программного материала;
-технике исполнения народного танца;

-методике составления комбинаций;
-методике составления и ведения урока народного танца.
умения:
-грамотно выстроить и провести урок по народному танцу;

-подобрать музыкальный материал;

-предупреждать и исправлять ошибки;

-в практической деятельности выражать свои замыслы ярко и выразительно;
-пользоваться учебно-методической литературой.

Контроль также даёт возможность проследить за тем, как реализуются требования к уровню общей образованности выпускников:

-понимание сущности и социальной значимости профессии преподавателя хореографических дисциплин, проявление к ней интереса;

-способность осуществлять профессиональный рост;

-приобретение новых знаний;

-способность к самооценке, самоконтролю, творческой реализации.

Программа контроля включает следующие виды контроля: текущий, рубежный (периодический), итоговый.

Текущий стимулирует регулярную работу студентов, активизирует их познавательную деятельность, определяет уровень овладения умениями. Осуществляется практически на каждом уроке.

Периодический (рубежный) контроль по разделу позволяет выявить уровень освоения студентами пройденного материала за семестр и по большому разделу.

Результаты контроля знаний и умений студентов выражается в оценке.

Критерии оценки

Оценка «отлично»:

-студент владеет знаниями предмета в полном объёме учебной программы, достаточно глубоко осмысливает раздел; самостоятельно, в логической последовательности и исчерпывающе отвечает на все вопросы, подчеркивая при этом самое существенное, умеет анализировать, сравнивать, классифицировать, обобщать, конкретизировать и систематизировать изученный материал, выделять в нём главное; чётко формирует ответы, хорошо знаком с основной литературой, увязывает теоретические аспекты предмета с умениями грамотного музыкального и практического показа танцевального материала, владеет актёрским мастерством.

Оценка «хорошо»:

-студент владеет знаниями раздела почти в полном объёме программы; самостоятельно и отчасти при наводящих вопросах даёт полноценные ответы, не допуская вместе с тем серьезных ошибок; владеет понятийным аппаратом.

Оценка «удовлетворительно»:

-студент владеет основным объёмом знаний по разделу, но проявляет затруднения в самостоятельных ответах, оперирует неточными формулировками; в процессе ответов допускаются ошибки по существу вопросов; владеет только обязательным минимумом знаний, умений, навыков.

Оценка «неудовлетворительно»:

-студент не освоил обязательного минимума знаний предмета, не способен ответить на вопросы даже при дополнительных наводящих вопросах.

Содержание заданий

Текущий контроль осуществляется практически на каждом уроке. Цель – определение в ходе обучения степени усвоения учебного материала, знаний и навыков построения комбинаций у станка и на середине зала.

Основные требования:

-знать и применять терминологию народного танца;
-методически правильно составлять элементы и основные движения народного танца;

-методически правильно применять технику исполнения изученных движений.
Периодический (рубежный) контроль проводится: в V семестре в форме контрольного урока-собеседования и в VI семестре в форме комбинированного урока, включающего устный ответ по билету по пройденному материалу и практический показ комбинации.

Контрольные уроки проводятся на завершающих полугодие учебных занятиях в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет.
Содержание контрольных уроков:

Студенты должны знать: 

-пройденный на уроках учебный материал;

-законы и методику составления комбинаций у станка и на середине.

Студенты должны уметь:

-самостоятельно составить и исполнить комбинации;
-технически грамотно исполнять изученный материал;

-самостоятельно работать с учебно-методической литературой и видеоматериалом.

9. Учебно-методическое и информационное обеспечение курса

Карта

учебно-методического обеспечения раздела «Методика преподавания народного танца»

1. Форма обучения: очная
Специальность –Народное художественное творчество; Вид  Хореографическое творчество

Максимальная учебная нагрузка студента – 54 часа
из них: практические занятия                      – 36 часов
Самостоятельная работа студента (СРС)   – 18 часов.

	Библиографическое 

описание издания
	Вид занятия,
в котором используется
	Число обеспечиваемых часов
	Количество экземпляров
	При-меча-ние

	
	
	
	Учебный кабинет
	Б-ка колледжа
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Гусев Г.П. Методика преподавания народного танца – Танцевальные движения и комбинации на середине зала. – М: Владос, 2004.
	Мелкогрупповые
	
	-
	1
	

	Гусев Г.П. Методика преподавания народного танца. Упражнения у станка. – М: Владос, 2005.
	Мелкогрупповые
	5
	
	1
	

	Основы характер-ного танца / А.В. Лопухов, А.В. Ширяев, А.И. Бочаров. – 3-е стереотип. изд. – СПб: Лань; Планета музыки, 2007. – 344 с. – (Мир культуры, истории и философии)
	Мелкогрупповые
	5
	
	8
	

	Народно-сценичес-кий танец. Ч.1. Учебно-метод. пособие / К. Зацепи-на, А. Климов, К. Рихтер, Н. Толстая, Е. Фарманянц – М.: Искусство, 1976. – 224 с. с илл.
	Мелкогрупповые
	5
	
	4
	

	Ткаченко Т. Народный танец. Учеб. пособие. – М.: Госиздат, 1975. – 683 с.
	Мелкогрупповые
	5
	
	1
	


Таблица А.2. Обеспечение раздела учебно-методическим материалом

	Библиографическое 

описание издания
	Вид занятия, в котором используется
	Число обеспечиваемых часов
	Количество экземпляров
	При-меча-ние

	
	
	
	Учебный кабинет
	Библиотека колледжа
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Откидач В.С. Особенности построения урока по народно-сценическому танцу: Конспект лекций. – Великий Новгород, 2006. (Рукопись).
	мелкогрупповые

	0,5
	+
	
	

	Откидач В.С. Характерный (народный) танец и его связь с классическим: Лекция. (Рукопись).
	мелкогрупповые


	1
	+
	
	

	Откидач В.С. Музы-кальное сопровождение уро-ков хореографии: Лекция. (Рукопись).
	мелкогрупповые


	0,5
	+
	
	


7. Материально-техническое обеспечение курса. Обеспечение раздела средствами обучения

	Наименование и описание средств обучения
	Вид занятия, 

в котором используется
	Число обеспечиваемых часов
	Кол-во 

	1. Музыкальный центр (лазерный проигрыватель компакт-дисков)
	Практические занятия
	
	1

	2. Компакт-диски, кассеты, CD, DVD
	Практические занятия, СРС.
	
	50

	3. Фортепиано
	Практические занятия
	
	1


Реализация учебного раздела требует наличия хореографического класса, оборудованного зеркалами, станками и напольным покрытием.
8. Методические рекомендации преподавателям

Класс – это раздел, это внимание, это готовность, собранность – тогда есть результат. Важен темп урока – нельзя загонять, темп должен быть спокойным, но не размазанным, чтобы не охлаждаться. Рассчитать время, чтобы сделать и общие и отдельные замечания, повторить комбинации.

Требовательность педагога не только в том, чтобы заставить, но и в том, чтобы добиться, не давать спуску, добиваться профессионализма. Важный момент – выполнение программы, но если класс слабый, то наиболее сложные движения можно перенести на следующий год. В каждом классе вначале обязательно повторение предыдущего материала, шлифовка, только потом проходится новая программа.

Педагогические задачи: 

1. Умение вести урок так, чтобы развить у учеников интерес к данному уроку и предмету в целом;

2. Уметь правильно показать и объяснить движение;

3. Научить учащегося владеть мышцами своего тела;

4. Воспитывать в ученике самоконтроль через физическое ощущение, что является залогом дальнейшей самостоятельной работы.

Что надо развивать у обучаемого:

Гибкость всех суставов (спина, стопы, лопатки, тазобедренный сустав и т.д.). Гибкость даёт пластику движениям.

Устойчивость (aplomb) – без неё нет техники движений. Вырабатывать, начиная с выворотного положения, с изучения позиций ног (научить твёрдо стоять на ногах), на двух выворотных, потом на одной выворотной. Зависит от правильной постановки ног и корпуса.

Координацию – это свобода движений без напряжения отдельных частей тела (в точных позициях и положениях соответственно классическому танцу). Координация, кроме этого – это сочетание движений ног, рук, головы и т.д., даже настроения и глаз.

Силу ног – выработанные сильные ноги дают возможность свободно двигаться, это достигается постоянными занятиями, повторением и увеличением количества движений. В каждом классе будут свои основные движения (в 1классе – tendu, во 2 классе – fondu, в старших классах пальцевые движения), которые влияют на выработку силы ног.

Музыкальность. Внимание, память.

Ритм сценического дыхания – это не только техника правильного газообмена, но и выражение эмоциональной жизни актёра, связанное с содержанием и характером сценического действия. Поэтому нельзя установить неизменные исполнительские формулы дыхания для каждого отдельного движения. Дыхание танцовщика должно не только непрерывно восстанавливать его работоспособность, но и служить средством актёрской выразительности.

Показ новых движений, т.е. прохождение программы, идёт сначала в чистом виде, особенно в младших и средних классах. Показ медленный и подробный, повторение движения в чистом виде, пока класс элементарно его не усвоит, затем движение дорабатывается в комбинациях. 

Особенности построения урока народного танца.

Готовясь к уроку, преподаватель должен, прежде всего, определить его содержание, т.е. тот учебный материал, из которого он будет слагаться. Каждый урок народного танца всегда начинается с повторения пройденного материала, чтобы сохранить и дальше совершенствовать накопленные знания и навыки, а также изучать новый материал. Начинающему педагогу надо руководствоваться следующими правилами подготовки к уроку:

1. Наметить новые примеры в соответствии с задачами каждой части урока для дальнейшего укрепления и совершенствования накопленных знаний и навыков учащихся;

2. Определить новый материал для изучения; 

3. Ввести новый материал в различные комбинированные задания для дальнейшего укрепления и развития исполнительских навыков учащихся;

4. Определить совместно с концертмейстером соответствующие размеры и характер музыкального сопровождения каждой части урока.

Музыкальное сопровождение урока народного танца.

Народный танец органически связан с музыкой. Без музыки немыслимы как танцевальные, так и тренажные упражнения. В процессе учебной работы необходимо прививать учащимся умение слышать и понимать музыку. Правильно подобранный материал должен помогать осваивать хореографический материал, соответствуя его национальности, характеру, рисунку, темпу.

Для тренажных упражнений желательно использовать музыкальный материал квадратного построения, чтобы основное внимание учащихся было бы направлено на движение. На первоначальном этапе обучения необходимо использовать музыкальное сопровождение с простым ритмическим рисунком, позднее его можно разнообразить.

В каждом классе в зависимости от возрастной категории и подготовленности группы музыкальное сопровождение урока различно: по темпу, ритмическому рисунку, динамической окраске.

Музыкальный материал на уроке по народному танцу является носителем национальной принадлежности данного конкретного лексического материала; соответственно музыки учащиеся учатся правильно исполнять характер и манеру движения. С помощью музыки движения приобретают художественную окраску, а исполнение наполняется эмоциональным содержанием.

9. Методические рекомендации по организации

самостоятельной работы студентов

Самостоятельная работа студентов (СРС) – это активные формы индивидуальной и коллективной деятельности, направленные на формирование умений и навыков быстро решать поставленные задачи. СРС предполагает не пассивное поглощение готовой информации, а её поиск и творческое применение.
Цель самостоятельных работ по разделу «Методика преподавания народного танца»: формирование умений и навыков использовать различные источники информации, самостоятельности мышления, развитие способностей к саморазвитию.
Студент должен:

-овладеть знаниями по составлению урока народного танца,
-приобрести навыки работы с исполнителями, концертмейстером,
Виды самостоятельной работы:

-работа над замыслом урока

-подбор и прослушивание музыкального материала

-простейший, а затем более глубокий анализ музыки

-работа по выстраиванию урока, его очередности.

Виды самостоятельной работы

Перечень
примерных контрольных вопросов и заданий для самостоятельной работы.

1. Какое значение имеет тренаж народно-сценического танца в повышении исполнительского мастерства танцовщика?

2. В чем заключается выработка силы и выносливости танцовщика в народно-сценическом танце?
3. Законспектировать описание характерных танцев (украинских, венгерских, польских, испанских, узбекских и др.), используя книгу «Основы характерного танца» А. Лопухова, А. Ширяева, А. Бочарова.
Методика построения урока народно-сценического танца

1. Какая последовательность характерна для построения урока народно-сценического танца?
2. Чем обосновывается методика отбора танцевального материала на уроке народно-сценического танца?
3. Какие принципы классического танца сохраняются в построении урока народно-сценического танца?
4. В чем заключается органическая связь музыки и хореографической лексики на уроке народно-сценического танца?

5. Какие принципы являются важными в построении народно-сценического танца?

6. Перечислить порядок очередности исполнения упражнений у станка в народно-сценическом танце.
Методика

сочинения танцевальных комбинаций у станка и на середине зала
1. Почему необходимо соблюдать логику построения танцевальной комбинации?

2. Какое значение имеет отбор лексического материала для сочинения комбинации в народно-сценическом танце?

3. По каким принципам происходит подбор музыкального сопровождения?

4. Какие приемы можно использовать в последовательности изучения комбинированных заданий народно-сценического танца?

5. Охарактеризуйте методику построения занятий по народно-сценическому танцу на середине зала.
6. Сочинить танцевальную комбинацию «веревочка» на основе элементов русского танца, венгерского сценического танца.
7. Подобрать движения группы «вращений» для сочинения композиции в лирическом характере.
8. Провести теоретический анализ собственного сочинения танцевальной композиции.

Методика подготовки и проведения

практических занятий по народно-сценическому танцу

1. Какое значение имеет темп проведения урока народно-сценического танца?
2. В чем заключается методическая помощь педагога в преодолении технических трудностей исполнения на уроке?
3. Какие формы замечаний существуют в процессе практических занятий?
4. Какое значение имеет практический показ педагога в обучении народно-сценическому танцу?
5. Определить тему урока народно-сценического танца, с последовательной и всесторонней разработкой целей и задач.
6. Составить план проведения урока народно-сценического танца.
7. Сочинить упражнения у станка и на середине зала (по заданию педагога).
8. Продумать возможные ошибки в исполнении и методы их корректировки.

Музыкальное оформление урока народно-сценического танца.
1. Какое влияние оказывает музыкальный материал на сочинение композиции народно-сценического танца?
2. Прослушать музыку, определить музыкальный размер, темп и характер танца.
3. Прослушать музыку, определить танцевальный образ и его смысловую нагрузку.

4. Прослушать музыку и определить структуру музыкально-ритмического рисунка.
.
Методика изучения и исполнения
упражнений у станка, на середине зала
1. Какие цели и задачи изучения упражнений у станка в народно-сценическом танце?
2. В чем состоит отличие позиций, положений рук, ног в народно-сценическом танце от классического танца?
3. Какое значение имеет подготовка к упражнениям у станка на уроке народно-сценического танца?
4. Проанализировать влияние методики классического танца на методику исполнения упражнений у станка народно-сценического танца.
5. Продумать технику переходов из выворотных позиций в закрытые.
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