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1. Пояснительная записка

1.1. Область применения программы

Рабочая программа раздела МДК 01.02.04 Классический танец  МДК 01.02 Хореографическая подготовка ПМ.01 Художественная творческая деятельность (далее – МДК) является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии ФГОС СПО по специальности 51.02.01 Народное художественное творчество (по видам), вид - Хореографическое творчество, углубленной подготовки утвержденная приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 27 октября 2014 г. № 1388,  углубленной подготовки в части освоения основного вида профессиональной деятельности -  Художественно-творческая деятельность.
Рабочая программа раздела МДК может реализоваться с использованием дистанционных образовательных технологий и/или электронного обучения.

1.2. Место раздела междисциплинарного курса в структуре программы подготовки специалистов среднего звена
Раздел МДК 01.02.04 Классический танец МДК 01.02 Хореографическая подготовка является частью профессионального модуля ПМ.01 Художественно-творческая деятельность и относится к профессиональному циклу.
1.3. Цели и задачи раздела междисциплинарного курса

Целью изучения раздела МДК является освоение обучающимися необходимых для их дальнейшей деятельности знаний и умений в области классического танца 
Задачами изучения МДК является:

· формирование базовых знаний и навыков преподавания классического танца;
· работа над развитием пластичности, координации, постановкой корпуса, ног, рук, головы; 
· грамотное и технически верное исполнение движения у станка и на середине; 
· воплощение манеры, совершенствование техники и выразительности исполнения классического танца;  

· сочинение танцевальных комбинаций, подбор музыкального, эмоционального и пластического решения классического танца.
1.4. Требования к уровню освоения раздела междисциплинарного курса

В результате освоения раздела МДК обучающиеся осваивают элементы компетенций: 
знать:

· базовый хореографический репертуар классического танца
· танцевальную (хореографическую) терминологию 
· особенности постановки корпуса, ног., рук, головы 
· виды и приемы исполнения поз, прыжков, вращений иметь практический опыт:

·  исполнения на сцене классического репертуара
·  участия в репетиционной работе
· сольный и парный танец
· основные методы репетиционной работы, основные этапы развития 

· балетного исполнительства;

уметь:

· видеть, анализировать и исправлять ошибки исполнения;
· владеть культурой исполнения движений, чувством ансамбля и умением 

· распределять сценическую площадку.
· создавать художественный сценический образ в хореографических 

· произведениях классического наследия
· исполнять хореографические партии в спектаклях и танцевальных композициях
· анализировать материал хореографической партии, художественного 

· сценического образа в конкретном номере, запоминать и воспроизводить 

· текст хореографического произведения
· адаптироваться к условиям работы в конкретном хореографическом коллективе, на конкретной сценической площадке;
 владеть: 
· исполнительским мастерством классического репертуара
·  работой в репетиционном зале
Руководитель любительского творческого коллектива, преподаватель должен обладать общими компетенциями (далее – ОК), включающими в себя способность:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе, обеспечивать его сплочение, эффективно общаться с коллегами, руководством.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

Руководитель любительского творческого коллектива, преподаватель должен обладать профессиональными компетенциями (далее – ПК), соответствующими основному виду профессиональной деятельности - Художественно-творческая деятельность: 

ПК 1.1. Проводить репетиционную работу в любительском творческом коллективе, обеспечивать исполнительскую деятельность коллектива и отдельных его участников. 

ПК 1.2. Раскрывать и реализовывать творческую индивидуальность участников любительского коллектива.

ПК 1.3. Разрабатывать, подготавливать и осуществлять репертуарные и сценарные планы, художественные программы и постановки. 

ПК 1.4. Анализировать и использовать произведения народного художественного творчества в работе с любительским творческим коллективом. 

ПК 1.5. Систематически работать по поиску лучших образцов народного художественного творчества, накапливать репертуар, необходимый для исполнительской деятельности любительского творческого коллектива и отдельных его участников.  

ПК 1.6. Методически обеспечивать функционирование любительских творческих коллективов, досуговых формирований (объединений). 

ПК 1.7. Применять разнообразные технические средства для реализации художественно-творческих задач. 

Рабочая программа составлена в соответствии с рабочей программой воспитания и календарным планом воспитательной работы https://noki53.ru/about/education/informatsiya-o-metodicheskikh-i-inykh-dokumentakh/programma-vospitaniya/  

2.  Структура и содержание раздела междисциплинарного курса
2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Количество часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	592

	в том числе:
	

	обязательная аудиторная нагрузка(всего),  из них:
	544

	Самостоятельная работа обучающегося 
	32

	Консультации 
	8

	Промежуточная аттестация
	8

	Промежуточная аттестация в форме контрольной работы 

в 1,3,5,7 семестрах и экзамен в 2,4,6,8 семестрах (комплексный по МДК 02.02)


2.2. Тематический план 
Форма обучения – очная

	Наименование разделов и тем
	Максимальная нагрузка обучающ., час.
	Количество аудиторных часов
	Самостоятельная работа обучающ.

	
	
	теоретические
	практические
	

	I cеместр
	
	
	
	

	Предмет «классический танец», его цели и задачи.
	2
	1
	1
	-

	Тема 1. Классический танец как исторически сложившаяся устойчивая система выразительных средств хореографии
	7
	1
	6
	-

	Тема 2. А.Я. Ваганова и ее книга «Основы классического танца»
	4
	-
	4
	-

	Тема 3. Изучение основных движений классического танца у палки
	14
	1
	13
	-

	Тема 4. Приемы развития движений классического танца у палки
	10
	-
	10
	-

	Тема 5. Изучение основных движений классического танца на середине.
	15
	1
	14
	-

	Тема 6. Изучение начальных движений раздела allegro
	10
	-
	10
	-

	Контрольный урок
	2
	-
	2
	-

	Всего                  16 недель
	64
	4
	60
	-

	II семестр
	
	
	
	

	Тема 1. Музыкальные формы и стили классической хореографии
	4
	-
	4
	-

	Тема 2. Изучение более сложных движений. Экзерсис у палки.
	23
	1
	20
	2

	Тема 3. Изучение более сложных движений. Экзсерсис на середине зала 
	19
	1
	16
	2

	Тема 4. Приемы развития движений классического танца на середине зала.
	10
	-
	10
	-

	Тема 5. Методика исполнения adagio простой формы.
	15
	1
	14
	-


	Тема 6. Движения раздела allegro.
	13
	1
	12
	-

	Консультации
	2
	-
	2
	-

	Всего     20 недель
	84
	4
	76
	4

	III cеместр
	
	
	
	

	Тема 1. Мужской классический танец. Педагогическая система Н. И. Тарасова.
	7
	-
	6
	1

	Тема2. Изучение усложненных движений экзерсиса у палки.
	17
	-
	15
	2

	Тема 3. Изучение усложненных движений экзерсиса на середине зала.
	17
	-
	15
	2

	Тема 4. Изучение связующих и вспомогательных движений классического танца
	17
	-
	16
	1

	Тема 5. Организация педагогического процесса обучения основам классического танца
	10
	1
	9
	-

	Контрольный урок
	2
	2
	-
	-

	Всего      16 недель
	70
	3
	61
	6

	IV семестр
	
	
	
	

	Тема 1. Экзерсис у палки для второго года обучения
	16
	-
	14
	2

	Тема 2. Экзерсис на середине для второго года обучения
	22
	1
	19
	2

	Тема 3. Принципы построения и композиция учебных комбинаций
	17
	-
	16
	1

	Тема 4. Движения классического танца, исполняющиеся en tournant
	14
	-
	14
	-

	Тема 5. Средние прыжки составная часть allegro
	15
	-
	14
	1

	Консультации
	2
	-
	2
	

	Всего  недель           20          
	86
	1
	79
	6

	V cеместр
	
	
	
	

	Тема 1. Вращения как выразительное средство классического танца
	7
	-
	6
	1

	Тема 2 Изучение сложных поворотов: tour lent, fouetté, renvers é
	16
	-
	15
	1

	Тема3Методика построения развернутой формы adajio
	15
	-
	15
	-

	Тема 4. Танцевальные комбинации
	18
	1
	16
	1

	Тема 5. Большие прыжки составная часть allegro Контрольный урок
	10
	1
	8
	1

	Всего     16 недель
	66
	2
	60
	4

	VI семестр
	
	
	
	

	Тема1. Развитие устойчивости в упражнениях у палки  и на середине зала.
	14
	-
	14
	-

	Тема 2. Методика исполнения adagio простой и развернутой формы построения.
	15
	-
	14
	1

	Тема 3. Экзерсис у палки  и на середине 3-го года обучения.
	17
	-
	16
	1

	Тема 4. Техника заносок в allegro
	11
	-
	10
	1

	Тема 5. Принципы построения и композиция учебных комбинаций
	9
	1
	7
	1

	Консультации
	2
	-
	2
	-

	Всего    20 недель
	68
	1
	63
	4

	VII cеместр
	
	
	
	

	Тема 1. Методика построения композиции.
	7
	-
	6
	1

	Тема 2 Методика работы с концертмейстером
	16
	1
	14
	1

	Тема 3 Композиция урока 4-го года обучения
	15
	-
	14
	1

	Тема 4. Составление танцевальных комбинаций
	18
	1
	16
	1

	Тема 5. Большие прыжки составная часть allegro. Контрольный урок
	14
	1
	13
	-

	Всего     16 недель
	68
	3
	61
	4

	VIII семестр
	
	
	
	

	Тема 1. Распределение материала по уровням обучения
	17
	1
	14
	2

	Тема 2. Музыкальное оформление урока классического танца на 4 курсе
	7
	1
	6
	-

	Тема 3. Составление итогового урока
	22
	2
	20
	1

	Тема 4. Отработка итогового рока
	19
	-
	18
	1

	Консультации
	2
	-
	2
	-

	Всего             16 недель 
	68
	4
	60
	4

	ИТОГО:
	584
	22
	530
	32


2.3. Содержание дисциплины и требования к формам и содержанию текущего, промежуточного, итогового контроля
I семестр

Введение. Предмет «классический танец», его цели и задачи

Искусство балета, его корни. Русская школа классического танца и ее отличительные черты. Современное состояние и тенденции развития классического танца. Цели, задачи, структура курса. Краткая характеристика основных разделов дисциплины. Требования к уровню освоения курса. Самостоятельная работа по предмету. Аннотированный обзор литературы и других источников по курсу

Тема 1. Классический танец как исторически сложившаяся устойчивая система выразительных средств хореографии

Истоки классического танца (бытовые, народные). Исторический процесс формирования классического танца. Эволюция развития классического танца как выразительного средства хореографического искусства. Систематизация танцевальных положений и движений. Стили, жанры и формы хореографического (балетного) искусства. Становление терминологии классического танца. Процесс формирования термина «классический танец». Возникновение и развитие техники классического танца. Русская школа классического танца. Общие и отличительные черты от западноевропейской балетной школы.

Классическое наследие балетного искусства как художественная непреходящая ценность. Сохранение и передача эстетических принципов, композиционных приемов, художественного языка и форм балетного искусства прошлых эпох. Современное состояние и тенденции развития классического танца.

Тема 2. А.Я. Ваганова и ее книга «Основы классического танца»

Артистический путь А. Я. Вагановой как танцовщицы русской академической школы классического танца в Мариинском театре (1897– 1916). А. Я Ваганова – создатель научно-обоснованной системы классического танца.. Первый отечественный учебник по методике преподавания классического танца – «Основы классического танца» (1934). Ученики А. Я. Вагановой как продолжатели ее педагогических принципов: Ф. Балабина, Т. Вячеслова, Н. Дудинская, М. Семенова. Г. Уланова, И. Колпакова, А. Осипенко и др. Влияние научной деятельности А. Я. Вагановой на развитие отечественной и мировой балетной педагогики.

Тема 3. Изучение основных движений классического танца у палки

Методы и формы педагогического обучения в процессе освоения движений классического танца. Приемы обучения. Роль и значение дидактических принципов в процессе освоения простейших элементов классического танца. Основной задачей практического курса первого года обучения является изучение методики постановки корпуса, ног, рук и головы в экзерсисе у станка, методики развития физической силы студентов.

В элементарных комбинациях - изучение методики развития первоначальных навыков координации движений. Работа над позами классического танца.

Введение в урок элементарного adagio, построенного на пройденном материале.

Для наиболее правильного исполнения движения вначале изучаются лицом к станку и по мере усвоения - держась за станок одной рукой. Длительность учебной комбинации у станка от 8 до 16 тактов, музыкальный размер 4/4,

2/4, 3/4.

Практические занятия.

1. Постановки корпуса (лицом к станку).

2. Позиции ног – I, II, III, IV (IV – как наиболее трудная, изучается

последней).

3. Позиции рук – подготовительное положение, I, II, III (изучаются 

на середине зала):

• Grand pliés.

• Battements tendus.

• Battements tendus jetés.

• Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

• Battements fondus.

• Battements soutenus.

• Battements frappés.

• Battements développés.

• Battements relevé lent.

• Petits battements sur le cou de pied и т.д.

Тема 4. Приемы развития движений классического танца у палки

Основные приемы развития движений классического танца у станка.

Практические занятия.

1. Grand plié no IV позиции.

2. Battements tendus: с demi pliés no IV позиции с переходом с

опорной ноги.

3. Battements tendus jeté: на 1/8 четверть музыкального такта.

4. Rond de jаmbe par terre en dehors et en dedans: на demi-plié.

5. Battements fondus: на 45° double fondus во всех направлениях.

6. Battements frappés: на 30°во всех направлениях на 1/8 четверть

музыкального такта в сторону и т.д.

7. Battements double frappés на 30° во всех направлениях.

8. Battements soutenus во всех направлениях.

9. Battements développés: développés passés на полной стопе со всех

направлений.

10. Rond de jаmbe en 1 air en dehors et en dedans: с окончанием в demi plié

et relevés en face.

11. Petit battements sur le cou-de-pied на 1/8 четверть музыкального
такта с акцентом вперед и назад.

12. Grand battements jeté pointés.

13. Pas tombé другая нога носком в пол и на 45°

14. Pas coupé.

15. Flic: со стороны II позиции вперед и назад.

 16. Элементарное adagio. 

Тема 5. Изучение основных движений классического танца на середине.

Схема пространственного расположения танцевального зала. Функции классического экзерсиса на середине зала. Положение корпуса, ног, рук, головы на середине зала. Определение положения en face, épaulement, croisé et effacé. Трансформация изучения последовательности движений классического танца у станка на середину зала. Длительность учебной комбинации на середине зала от 8 до 16 тактов, музыкальный размер 2/4,3/4, 4/4. Темп, характер музыкального материала по оформлению движений классического танца. Позиции рук: подготовительное положение, I,III, II. Изучение классического поклона.

Практические занятия.

1. Основные малые позы (обе ноги на полу):

• croisée вперед и назад;

• effacée вперед и назад;

• ecartée вперед и назад;

• arabesques (I, II, III).

2. Основные большие позы (одна нога на полу, другая на воздухе):

• croisée вперед и назад;

• effacée вперед и назад;

• ecartéeв перед и назад;

• arabesques (I, II, III).

3. Формы port de bras:

• 1-я  форма port de bras;

• 2-яформа port de bras;

4.Battements tendus и его разновидности в позах: croisée, effacé.

5.Battements tendus jeté и его разновидности в позах: croisée, effacé.

6. Rond de jаmbe par terre en dehors et en dedans.

7. Battements fondus и его разновидности в позах: croisée, effacé.

8. Battements relevés lents впозах: croisée, effacé, ecartée et II, IV arabesques.

9. Battements développés и его разновидности в позах: croisée, effacé.

10. Grand battements jeté и его разновидности в позах: croisée.

Тема 6. Изучение начальных движений раздела allegro

Allegro – выразительное средство классического танца. Прыжки, наиболее сложная и трудная часть учебного процесса по классическому танцу. Классификация прыжков по формам, группам, видам и их разновидности. Формы прыжков: малые, средние и большие. Группы прыжков: с двух ног на две; с двух ног на одну; с одной ноги на две; с однойноги на другую; на одной ноге. Виды прыжков: pas assemble, pas jete, pas dechat и их разновидности. Технология прыжка: толчек, взлет, завершение. Последовательность изучения. Методика исполнения прыжка. Роль и значение demi plié в технике исполнения прыжка. Согласованность движений головы, рук, корпуса и ног – основное условие грамотного и выразительного прыжка.

Практические занятия.

· Temps sautes no I, II, V позициям.

· Chengement de pied.

· Pas echappé no II позиции.

· Pas assemblé с открыванием ноги в сторону.

· Pas glissade с продвижением в сторону

II семестр

Тема 1. Музыкальные формы и стили классической хореографии

Определение понятия «музыкальная форма». Многообразие вариантов трактовок музыкальных форм. Музыкальные формы классической хореографии, утвердившиеся в XIX веке: вариации, pas de deux, pas de trios, pas de quatre, ансамбль. Определение метроритмической и темповой основы учебной танцевальной комбинации у станка. Определение понятия «музыкальный стиль». Музыкальные стили классической хореографии. Классический музыкальный стиль. Характерные черты современного музыкального стиля – драматическая насыщенность, сложная современная музыкальная лексика, индивидуальная манера и т.д. Консультативная работа по подбору музыкального материала для учебной формы танцевальной комбинации у станка. Определение музыкального размера, характера, количество тактов звукового оформления для учебной формы танцевальной комбинации у станка и на середине зала.

Тема 2. Изучение более сложных движений. Экзерсис у палки.

Координирование движений рук по позициям и движений ног в комбинациях у палки. Руки как выразительное средство классического танца. Руки как важный технический элемент исполнительского искусства. Развитие выразительности рук – координации, пластичности, естественности и т.д. Методика постановки рук. Функции головы в технике и пластике движений классического танца. «Выразительность» взгляда как средство эмоциональности и образности в классическом танце. Логичность варьирования движений классического танца в упражнениях у станка. Технология изучения движений классического танца. Правила исполнения и методика изучения движений классического танца. Характерные ошибки и методы их исправления. Соразмерность длительности частей урока.

Практические занятия.

Grand plié no всем позициям.

Battements tendus: с demi-pliés no IV позиции с переходом с опорной ноги;

plié-soutenus по V позициям во всех направлениях и т.д.

Battements tendus jeté: на 1/8 четверть музыкального такта по I и V позициям; balançoir.

Rond de jаmbe par terre en dehors et en dedans: на demi-plié; с demi-rond et

rond de jаmbe en dehors et en dedans на 45° (на четверть и полный круг) и т.д.

 Battements fondus: на 45° и 90° во всех направлениях; double fondus во всех направлениях Battements frappés: на 30° на полупальцах, во всех направлениях; с relevé.

 Battements double frappés на 30° и на полупальцах, во всех направлениях; с relevé. Battements soutenus на 45° Battements développés: développés passés на полной стопе со всех направлений; demi rond de jаmbe développé en dehors et en dedans на полной стопе, во всех направлениях и т.д.

Rond de jаmbe en 1 air en dehors et en dedans: с окончанием в demi-plié et

relevés en face.

Grand battements jeté: pointés; passé en face

Pas tombé другая нога носком в пол и на 45°

Pas coupé с подъемом на полупальцы.

Flic: со стороны II позиции вперед и назад; со стороны IV позиции.

Аdagio с применением усложненного выученного материала. 

Тема 3. Изучение более сложных движений. Экзерсис на середине зала 

Экзерсис на середине зала

Упражнения исполняются en face и  epaulement на всей стопе.

1.
Большие и маленькие позы: croisee, efface, ecartee вперед и назад, I, II, III arabesques (по мере усвоения вводятся в различные упражнения).

2.
Grand plies в I позиции epaulement croise et efface.

3.
Battements tendus:

· demi-plie в V позиции без перехода с опорной ноги и с переходом;

· в маленьких и больших позах;

· double (с двойным опусканием пятки во II позиции).

4.
Battements tendus jetes:

· в маленьких и больших позах;

· piques  впозах;

· balancoire en face.

5.
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans на demi-plie.

6.
Demi-rond de jambe на 45 en dehors et en dedans на всей стопе.

7.
Battements fondues:

· в маленьких позах носком в пол и на 45°;

· с plie-releve en face и в маленьких позах;

· double en face.

8.
Battements soutenus en face в маленьких позах и в пол на всей стопе.

9.
Battements frappe в маленьких позах носком в пол и на 30°.

10.
Battements double frappe в маленьких позах носком в пол и на 30°.

11.
Petit battements sur le cou-de-pied.

12.
Rond de jambe en l`air en dehors et en dedans.

13.
Flic впереди и назад на всей стопе.

14.
Pas tombe на месте, другая нога в положении sur le cou-de-pied и pas coupe на всю стопу.

15.
Battements releve lents et battements developpes:

· во всех больших позах, кроме IV arabesque;

· passé en face и при переходе из позы в позу.

16.
Demi-rond de jambe на 90 en dehors et en dedans en face.

17.
Grand battements jetes в больших позах, pointes en face и в позах.

18.
4-е и 5-е port de bras с наклоном корпуса в сторону.

19.
Temps lie par terre с перегибом корпуса.

20.
Поза IV arabesque носком в пол.

21.
Releve на полупальцы:

· в IV позиции croise et efface;

· с работающей ногой в положении sur le cou-de-pied.

22.
Pas de bourree:

· без перемены ног, с продвижением из стороны в сторону носком в пол и на 45°;

· ballotte на efface et croise носком в пол и на 45°.

23.
Поворот в V позиции с переменой ног, начиная с вытянутых ног и с demi-plie.

24.
Рreparation к pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans с V и II позиций; pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans (факультативно).

25.
Soutenu en tourant на 1/2 поворота, с продвижением в сторону; полный поворот – факультативно.

26.
Glissade en tourant en dehors et en dedans 1/2 поворота с продвижением в сторону; полный поворот – факультативно.

Тема 4. Приемы развития движений классического танца на середине зала.

Практические занятия.

1.Формы temps lie:

· temps lié par terre (основная форма);

· temps lié par terre с перегибом корпуса;

· temps lié на 90°.

2. Формы port de bras:

3-я форма port de bras;

4-я форма port de bras;

3. Battements tendus и его разновидности в позах: croisée, effacé, ecartée et II,

IV arabesques.

4. Battements tendus jeté и его разновидности в позах: croisée, effacé, ecartée et

II, IV arabesques.

5. Rond de jаmbe par terre en dehors et en dedans в позе ecartée.

6. Battements fondus и его разновидности в позах: croisée, effacé, ecartée, et II,

IV arabesques;

7. Battements frappés и его разновидности в позах: croisée, effacé, ecartée, et II,

8. Battements soutenus и его разновидности в позах: croisée, effacé, ecartée et II,

IV arabesques.

9. Rond de jаmbe en l΄air en dehors et en dedan.

10. Battements relevés lents впозах: croisée, effacé, ecartée et II, IV arabesques.

11. Battements développés и его разновидности в позах: croisée, effacé, ecartée,

attitudes croisée et effacé, II, IV arabesques.

12. Grand battements jeté и его разновидности в позах: croisée, effacé, ecartee et

II, IV arabesques ит.д.

13. Элементарное адажио.

Тема 5. Методика исполнения adagio простой формы
Adagio как выразительное средство классического танца. Определение понятия «adagio». Adagio в структуре урока классического танца. Фомы adagio – простая и развернутая. Основные движения классического танца простой формы adagio в экзерсисе у станка. Вариативность движений классического танца в учебной комбинации простой формы adagio в классическом экзерсисе на середине зала. Методика и приёмы исполнения поз и движений классического танца в исполнении adagio у станка и на середине зала.

Тема 6. Движения раздела allegro

Освоение техники малых прыжков, как доминирующий фактор развития понятийного аппарата в исполнении различных форм allegro. Технология исполнения различных видов малых прыжков. Методика исполнения изучения различных видов прыжка.

Практические занятия.

1. Pas jeté с открыванием ноги в сторону, другая в положении sur le cou-depied en fase.

2. Sissonne simple: en face, с окончанием в позы.

3. Sissone tombe во всех направлениях en face и в позах.

4. Petit pas chassé во всех направлениях en face и в позах.

5. Sissone ferme во  всех напрвлениях en face.

6. Pas debasque вперед.

7. Pas balancé.

8. Petit temps sautes no I, II, и V позициям с продвижением, во всех

направлениях.

9. Grand saute по I, II, и V позициям (по мере усвоения, с продвижением во

всех направлениях).

10. Petit pas échappé: поIV позиции на épollement croice et effacé.

III семестр
Тема 1. Мужской классический танец. Педагогическая система Н. И. Тарасова

Общая характеристика творческой деятельности Н. И. Тарасова (1902–1975). Педагоги Н. И. Тарасова: Н. Домашов, Н. Легат и др. Артистический путь Н. И. Тарасова как танцовщика русской академической школы классического танца. Утверждение на сцене художественно-эстетических принципов академизма мужского классического танца. Педагогическая деятельность Н. И. Тарасова: Большой театр, Московское хореографическое училище, ГИТИС им. А. В. Луначарского. Первая научная работа Н. И. Тарасова в соавторстве с В. Мориц и А. Чекрыгиным «Методика классического тренажа» (1940). Фундаментальный труд «Классический танец. Школа мужского исполнительства» (1971). Ученики Н. И Тарасова: М. Лиепа, М. Лавровский, Ю. Кондратов, Я. Сех, Е. Валукин и др. Влияние научной деятельности Н. И. Тарасова на развитие отечественной и мировой балетной педагогики.

Тема 2. Изучение усложненных движений экзерсиса у палки.

Методика изучения движений классического танца. Методика изучения

медленных и быстрых вращений, усложнение комбинаций движений у станка, дальнейшее развитие координации движений.

Практические занятия.

1. Battements fondus на 90° в позах на всей стопе и на полупальцах.

2. Battements double frappes с поворотом на 1/4.

3. Battements battus sur le cou-de-pied вперед и назад en face épaulement.

4. Flic-flac.

5. Rond de jambe en l’air en dehors et en dedans с plie-releve.

6. Battements relevés lents et battements développes en face и в позах:

а) на полупальцах;

б) с plie-releve;

в) с plie-releve et demi-rond de jambe en face и из позы в позу.

7. Battements developpes:

a) ballottes

б) tombes enface впозах, оканчивая носком в пол на 90°.

8. Demi et grand rond de jambe développe на demi-plie и на полупальцах en face из позы в позу

9.Grand rond de jambe jeté en dehors et en dedans.

10. Grands battements jetés:

 a) développes.

 б) balançoire .

 в) passe на 90°.

11. Поворот fouettе en dehors et en dedans на 1/8, 1/4 и 1/2 круга с ногой, поднятой на 45° и на 90°.

 12. Полуповорот endehors et endedansиз позу в позу через passé на 45° и на 90°, на полупальцах и с plié-releve.

13. Половина tour en dehors et en dedans с plie-releve. С ногой, вытянутой вперед и назад на 45°.

14. Pirouette en dehors et en dedans

Тема 3 Изучение усложненных движений экзерсиса на середине зала

Практические занятия.

1. Battements tendus en tournant en dehors et en dedans no 1/4 и по

1/2 круга.

2. Battements tendus jetés en tournant en dehors et en dedans no 1/8

круга и по 1/4.

3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans no 1/8,

1/4, позднее по 1/2 круга.

4. Battements fondus:

 а) с piie-releveet demi-ronde de jambe на 45° из позы в позу на полупальцах;

б) с plie – relève et rond de jambe на 45° enface и из позы в позу на всей стопе.

 в) на 90е enface и в позах на всей стопе;

 г) en tournent en dehors et en dedansno 1/4 круга носком в пол, затем на 45°.

5. Battements soutenus на 90° во всех направлениях enface и в позах на

полупальцах.

6. Battements frappes:

а) в позах на полупальцах;

б) en tournant en dehors et en dedans no 1/8 и 1/4 круга носком в пол и на 30°.

7. Battements double frappes:

а) в позах на полупальцах .

 б) entournent en dehors et en dedansno 1/8 и 1/4 круга носком в пол и на 30°.

8. Pas tombe с полуповоротом en dehors et en dedans, работающая нога в

положении sur le cou-de-pied.

9. Tours lents en dehors et en dedans:

а) в больших позах

 б) из позы в позу через passé на 90°

10. Grands battements jetés:

développes en face и в позах.

11. 5-е, 6-е port de bras.

12. Pas de bourree dessus-dessou en tournent en dehors et en dedans.

13. Поворот fouette en dehors et en dedans на 1/8, 1/4 и 1/2 круга с ногой, поднятой на 45е и на 90е.

14. Pirouette en dehors et en dedans с V, II и IV позиций оканчивая в V, IV позиции, в позы носком в пол.

15. Развернутое адажио.

Тема 4. Изучение связующих и вспомогательных движений классического танца

Определение понятий «связующие движения» и «вспомогательные движения». Связующие и вспомогательные движения как выразительные средства классического танца. Виды и формы связующих и вспомогательных

движений. Вариативность, логичность и целесообразность применения связующих и вспомогательных движений для различных разделов классического танца. Координация рук, головы, корпуса, ног – основа

техники исполнения связующих и вспомогательных движений.

Практические занятия.

1. Pas degagé в сторону II и IV позиций, приемами: parterre et en 1΄air.

2. Pas tombé: без продвижения, с ногой в положении surlecou-de-pieden
En dehors et en dedans; с продвижением, другая нога носком в пол, с

продвижением, другая нога на 45° с продвижением: другая нога на 90°, во

всех направлениях.

3. Pas coupé на полной стопе и с подъёмом на полупальцы.

4. Pas glisse во всех направлениях.

5. Passe: parterre; enl΄air.

6. Pas failli (par terre).

7. Pas de bourrée: simple (с переменой ног) en dehors et en dedans; de côté (без перемены ног); dessus-dessous en  dehors et endedans; suivi на месте и с продвижением во всех направлениях.

8. Petit et grand temps relevé en dehors et en dedans.

9. Flic-flac en dehors et en dedans.

10. Pas balancé.

11. Pas couru.

12. Pas de basque и т.д

Тема 5. Организация педагогического процесса обучения основам классического танца

Цели, задачи и содержание педагогического процесса обучения основам классического танца. Основные направления в учебно-творческой работе. Формы организации учебно-творческой работы: индивидуальная, групповая, коллективная. Характеристика системы занятий в процессе обучения основам классического танца. Типология и структура урока. Особенности, содержание и методика индивидуальных занятий в процессе обучения основам классического танца. Значение учебных и в не учебные формы занятий на различных этапах обучения. Формы самообразования в процессе обучения основам классического танца. Методы стимулирования и мотивации. Методы контроля эффективности педагогического процесса обучения основам классического танца. Приемы и классификация обучения

IV семестр

Тема 1. Экзерсис у палки для второго года обучения 

1.
Battements double frappes с поворотом на ¼ и ½ круга.

2.
Battements battus sur le cou-de-pied вперед и назад en face et epaelement.

3.
Flic-flac en tourant en dehors et en dedans.

4.
Rond de jambe en lair en dehors et en dedans c plie-releve на полупальцы.

5.
Battements releve lents et battements developpes en face в позах.

6.
Battements developpes ballottes.

7.
Releve на полупальцы, работающая нога поднята влюбом направлении на 90 ° en dehors et en dedans на demi-plie.

8.
Demi и grand rond de jarrinp developpe на полупальцы en face и из позы в позу.

9.
Grand rond de jambe jete en dehors et en dedans.

10.
Поворот fouette en dehors et en dedans на ¼ круга с ногой, поднятой вперед или назад на 45°.

11.
Soutenu entourant en dehors et en dedans на ¼ и полный поворот, начиная со всех направлений на 90° и больших поз.

12.
Temps releve en dehors et en dedans – preparation к pirouette c temps releve.

13.
Рirouette  en dehors et en dedans, начиная с положения ноги sur le cou-de-pied.

14.
Рirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans, начиная с открытой ноги в сторону на 45°.

15.
Tour tire- bouchon en dehors et en dedans c V позиции.

Тема 2. Экзерсис на середине для второго года обучения

Экзерсис у станка и на середине 2-го года обучения выстраивается по изученному материалу. Обучающиеся составляют танцевальные комбинации используя музыкальное оформление учебной формы. Длительность учебной формы танцевальной комбинации (8–16 тактов). Музыкальный размер 2/4, 4/4 или 3/4. Применение в сочетании не более 2–3 основных и одного связующего движений. Продолжается работа по развитию координации движений и закреплению пройденного материала. Осваивается методика изучения техники поворотов в экзерсисе у станка и на середине зала. Используются различные виды вращений и entournants. Большое внимание уделяется выразительности и музыкальности. Уроки, анализируются и обсуждаются на курсе

Тема 3. Принципы построения и композиция учебных комбинаций

1. Основные разделы урока и их функциональные задачи.

Комбинирование разделов урока в зависимости от задач урока. Примеры различных типов уроков: уроки для разогрева, учебные уроки, уроки для развития технических возможностей. Распределение времени по разделам

урока. Распределение нагрузки по разделам урока. Подбор музыкального материала для сочинения учебной танцевальной композиции. 

2. Консультативная работа с концертмейстером по подбору музыкального материала для учебной формы танцевальной композиции, в соответствии с ритмом, темпом, характером

3. Определение цели и задач формы танцевальной композиции в структуре учебных занятий: в экзерсисе у станка, на середине зала, adagio, allegro и т. д.

4. Задания на использование логики комбинирования движений классического экзерсиса: одной группы, смежных; одного вида, раздела в процессе работы по сочинению танцевальных композиции.

5. Задания на использование законов динамического развития движений классического танца в процессе работы. Выявление ошибок, их корректировка

Тема 4. Движения классического танца, исполняющиеся entournant
Повороты entournant и tourlent как формообразующее начало выразительности классического танца. Определение понятия термина «entournant» и «tourlent». Сущность понятия «entournant» и «tourlent». Entournant и tourlent как элементы сложности исполнения элементарных движений классического танца у станка и на середине зала. Entournant и tourlent как средства умения точно ориентироваться в пространстве. Понятие направлений «en dehors et en dedans» в технологии исполнения entournant и tourlent. Роль и значение движений головы и взгляда при исполнении движений entournant и tourlent. Порядок изучения движений, исполняемых entournant и tourlent. Усложнение техники исполнения движений классического танца раздела allegro исполнением entournant. Специфика исполнения прыжков entournant. Отличительная особенность исполнения прыжковых движений в женском и мужском классах. Освоение прыжковой техники entournant: на 1/8,1/4, 1/2, а затем на полный круг. Координационная согласованность всех технологических компонентов – непременное условие учебного процесса в работе над прыжками, исполняющимися entournant.

Повороты entournant и tourlent как формообразующее начало

Практические занятия.

1. Battements tendus и его разновидности entournant.

2. Battements tendus jeté и его разновидности en tournant.

3. Rond de jembe par terre и его разновидности en tournant.

4. Battements fondus и его разновидности en tournant.

5. Battements frappés и его разновидности en tournant.

6. Battements double frappés и его разновидности en tournant.

7. Battements retires en tournant.

8. Rond de jаmbe en 1΄air и его разновидности en tournant.

9. Battements soutenus en tournant.

10. Battements développés и его разновидности en tournant.

11. Grand battements jetés и его разновидности en tournant.

12. Flic-flac en tournant.

13. Pas tombé en tournant.

14.Tour lent в позах croisée, effacée, ecartée и I, II, III, IV arabesques.

15. Battement divisé en quarts и т.д.

16.Tour lent в позах croisée, effacée, ecartée и I, II, III, IV arabesques.

17.Temps sautés entournant по I, II, IV и V позициям на 1/8, 1/4 и 1/2 круга.

18. Pas échappé en tournant на 1/8,1/4 и 1/2 круга.

19. Chаngement de pied en tournant на 1/8,1/4 и 1/2 круга.

20. Pas assemblé en tournant на 1/8, 1/4 и 1/2 круга: petit pas assemble на 1/8, ¼ круга; grand pas assemble на 1/2 круга.

21. Pas glissade en tournant на ½ круга.

22. Pas jeté en tournant на 1/8, 1/4 и 1/2 круга: с ногой на sur le cou-de-pied en fase; с вытянутой ногой на 45°.

23. Sissonne simple en tournant на 1/8, 1/4, 1/2 и целый круг.

24. Sissone tombé entournant на 1/8, 1/4, 1/2 и целый круг, без перемены и с переменой ног в V позиции.

25. Sissonne fermé entournant на 1/8, 1/4, 1/2 и целый круг без перемены и с переменой ног в V позиции.

26. Sissone ouverte entournant на 1/8, 1/4, 1/2 и целый круг без перемены и с переменой ног в V позиции.

27. Sissonne ouverte en tournant en dehors et en dedans на 1/8, 1/4, 1/2 круга.

28. Pas de basque en tournant на 1/8 круга.

29. Pas balancé en tournant на 1/4 круга и т.д.

Тема 5. Средние прыжки составная часть allegro
Совершенствование пройденного материала и освоение методики изучения новых движений группы allegro. Технология исполнения различных видов усложнённых прыжков. Роль и значение связующих и вспомогательных движений классического танца в процессе работы по освоению методики исполнения сложных прыжков. Подготовка к большим прыжкам.

Практические занятия.

1. Sissone ferme во всех направлениях enface.

2. Sissonne ouverte pas développé на 90° во всех направлениях enface.

3. Sissonne ouverte pas jeté на 90°.

4. Pas de basque вперед.

5. Pas balancé.

6. Grand saute по I, II, и V позициям (по мере усвоения, с продвижением во всех направлениях).

7. Grandpas échappé. по IV позиции на épollement croice et effasé; вo II позиции с окончанием на одну ногу, другая в положении surlecou-de-pied вперед и назад; pas échappé battu во II позиции; grandpas échappé.

8. Grand changement de pied.

9. Pas assemblé с продвижением.

10. Pas jeté с продвижением с ногой в положении surlecou-de-pied в позах, во всех направлениях.

11. Sissonne simple с окончанием в позы.

12. Pas emboité ногой на surlecou-de-pied с положением ног вперед и назад; с ногой на 45° с вытянутым коленом и открыванием ног вперед и назад; с ногой на 45° с согнутым коленом (attitude) и открыванием ног вперед и назад.

11. Pas coupé ballonné.

12. Pas ballonné с продвижением, во всех направлениях.

13. Pas ballotté: с окончанием прыжка на 90°.

14. Pas failli.

15. Pas dechat с открыванием ног вперед и назад.

16. Rond de jambe en l΄air saute.

17. Sissonne в позах I, II, III и IV arabesques и т.д.

V семестр
Тема 1. Вращения как выразительное средство классического танца

Вращения как выразительное средство классического танца Вращения как выразительное средство классического танца. Полуповороты и повороты как начальный и основной элемент умения точно ориентироваться в пространстве. Понятие направлений «en dehors et en dedans» в технологии исполнения полуповоротов и поворотов. Методика изучения полуповоротов и поворотов на двух ногах. Определение понятий «направляющая сторона» и «направляемая сторона» тела. Согласованность движений головы, рук, корпуса и ног – основное условие техники исполнения полуповоротов и поворотов на двух ногах. Системный подход в практике исполнения полуповоротов и поворотов. Классификация вращений по формам, группам, видам и их разновидностям, характеру. Виды вращательных движений: pirouettes, tours, fouettés и их разновидности. Определение понятий терминов: «pirouette», «tours», «fouettés». Роль pirouettes tours, fouettés в системе классического танца. Устойчивость как основной элемент техники исполнения вращений. Вращения как средство умения точно ориентироваться в пространстве. Формы вращений: малые (petit), большие (grand). Деление вращений: parterre et en 1΄air. Методика исполнения вращений. Приемы и технология исполнения вращения: вращательный толчок, вращение, завершение вращения. Отличительные особенности темпового и количественного исполнения вращений. Роль и значение preparations в технологии изучения вращений.

Практические занятия.

1.Полуповороты и повороты в V позиции:

· с вытянутых ног en dehors et en dedans;

· с demi-plié en dehors et en dedans; soutenu en tournant на 1/2 поворота

и полный поворот.

2. Preparations к pirouettes en dehors et en dedans с V позиции.

3. Preparations к pirouettes en dehors et en dedans с IV позиции.

4. Preparations к pirouettes en dehors et en dedans со II позиции (мужской

класс).

5. Preparations к pirouettes en dehors et en dedans со II позиции (женский класс).

6. Preparations к tours в малой позе.

7. Preparations к tours в большой позе.

8. Preparations к tours в положении à la seconde.

9. Preparations к tours piqué.

10. Preparations к tours dégagé.

11. Preparations к tours chaines.

12. Preparations к tours en dedans на двух ногах (glissade en tournant).

13. Preparations к tours en 1΄air (мужской класс).

14. Preparations к tours fouetté (45°).

15. Pirouettes en dehors et en dedans с V позиции.

16. Pirouettes en dehors et en dedans с IV позиции.

17. Pirouettes en dehors et en dedans со II позиции.

18. Pirouettes с petit temps relevés.

19. Pirouettes с малой позы.

20. Pirouettes с большой позы.

21. Pirouettes с grand-plié.

22. Tours в большой позе.

23. Tours в положении a la seconde.

24. Tours picque.

25. Tours dégagé.

26. Tours chaines.

27. Tours на двух ногах (glissade en tournant).

28. Toursen 1΄air (мужской класс).

29. Toursfouetté на 45° (женский класс).

Тема 2. Изучение сложных поворотов: tourlent, fouetté, renvers é

Tourlent и fouetté как сложные формы поворота в системе выразительных средств классического танца. Определение понятий терминов «tourlent» и «fouetté». Сущность понятий «tourslent» и «fouetté». Роль tourslent и fouettés в структуре вращательных движений классического танца. Значение поворотов tourslent и fouettés для раздела классического танца adagio. Классификация tourslent и fouetté по формам, видам и их разновидностям, характеру. Виды вращений: pirouettes, tours, fouettés. Роль малых форм поворота (fouettés) в освоении больших (grand). Устойчивость как основной элемент техники исполнения поворотов сложной формы. Особенность технологии исполнения: подхода к повороту, поворот, завершение поворота. Разнообразие подходов и приемов к выполнению исходного положения или позы в больших формах поворотов. Разнообразие вариантов завершения больших форм поворотов. Методика изучения видов поворотов и их разновидностей. Отличительные особенности темпового исполнения tourslent и fouettés. Координация рук, головы, корпуса, ног – основа исполнительского мастерства в технике поворотов

Практические занятия.

1. Tours lent en de hors et en dedans на 1/4, 1/2 и полный круг с ногой на 45°(малая форма) и 90° (большая форма) в положении à laseconde, в позах I, II,III, IV arabesques, attitude ecroisé вперед и назад, attitud eeffacé вперед и назад,

в позе ecartée вперед и назад, приёмом tourslent.

2. Поворот fouettés на 1/4 круга, с положения alaseconde в позы I и II
arabesques.

3. Поворот fouettés на 1/4 круга из позы efface вперед в позу ecartée вперед.

4. Поворот fouettés на 3/4 круга из позы Ш arabesque в позу croisée вперед.

5. Поворот fouettés на 1/4 круга из позы efface вперед в позу croisee вперед.

6. Поворот fouettés на целый круг из позы IIIarabesque в позу ecartée вперед.

7. Grand fouettés.

8. Grand fouettés из позы effacé вперед в позу effacé назад.

9. Grand fouettés из позы effacé назад в позу effacé вперед.

10. Grand fouettés en tournant en dehors et en dedans.

11. Grand fouettés на целый круг из позы ecartée вперед в позы III, IV
arabesques, attitude ecroisée назад.

12. Renverse из позы attitude ecroisé назад (в направлении endehors).

Тема 3. Методика построения развернутой формы adajio
Значение развернутой формы adagio в процессе занятий по освоению методики исполнения движений классического танца на середине зала. Усложнение работы корпуса. Введение в adagio развернутой формы прыжков, вращений, больших поз и т.д. Методика выполнения поз классического танца в процессе исполнения развернутой формы adagio. Значение апломба в процессе сохранения устойчивости в adagio.

Практические занятия.

1.
Battements soutenus: на 90° на полупальцах, enface и в позах croisé, effacé etecarté, в том числе и entournant.

2.
Battements relevéslents на полной стопе и с подъёмом на полупальцы, enface и в позах croise, efface et ecarté, I-IV arabesques.

3.
Battements développés: на полной стопе и на полупальцах enface в позах; с demiplié relevé, passe с подъёмом на полупальцы enface и в позах, с demi-plié с переходом с одной ноги на другую (dégagé) в позах, в том числе и entournant.

4.
Малые позы (обе ноги на полу): croisee вперед и назад; effacée вперед и назад; ecartée вперед и назад; arabesques (I, II, III, IV).

5.
Большие позы (одна нога на полу, другая на воздухе): croisée вперед и назад; effacée вперед и назад; ecartée вперед и назад; attitudecroisé вперед и назад; attitude effacé вперед и назад; arabesques (I, II, III, IV).

6.
Формы temps lié: temps lié par terre (основная форма); temps lié par terre c port de bras; temps lié на 90°и т.д.

7.
Формы portdebras: 1-я, 2-я, 3-я, 4-я, 5-я, 6-я формы portdebras.

8.
Связующие движения: dégagé (приемами: parterre et en 1΄air); pastombé (во всех его вариантах); passé (parterre, en 1΄air); pas faille (parterre, en 1΄air).

9.
Pasdebourrée: simple (с переменой ног) en dehors et endedans; decoté (без перемены ног); dessus-dessous en dehors et endedans; suivi на месте и с продвижением во всех направлениях, в том числе и entournant и т.д.

10. Allegro: petit et grand chengement de pied, petit et grand pas échappé, petit et grand pas assemblé, pas glissade, petit et grand pas jeté, sissonne simple; petit et grand sissone tombé, petit et grand pas chassé, petit et grand sissone fermé, petit et grand sissonne ouverte pas développé, petit et grand sissonne ouverte.

11. Полуповороты и повороты: в V позиции (с вытянутых ног и с demi-plié) en dehors et en dedans ; soutenu en tournant на 1/2 поворота и полный поворот.

12. Tour lent в позах croisée, effacé, ecartée и I, II, III, IV arabesques и т.д.

13. Pirouettes en dehors et en dedans c: II, IV, V позиций, petit temps relevés, grand-plié и т.д.

14. Tours: в положении à laseconde и в позах.

15. Tours picqué, dégagé, chaînes, glissade en tournant (tours на двух ногах) и т.д.

Тема 4. Танцевальные комбинации

Сочинение комбинаций по разделам урока в начале 3 курса обучения. Цель и задачи построения учебной формы танцевальной комбинации в экзерсисе у станка, в экзерсисе на середине зала, adagio, allegro. Технология построения формы танцевальной комбинации. Особенность приемов пространственного построения форм танцевальных комбинаций на середине зала: adagio, allegro, вращений и т.д. Построение формы танцевальной комбинации во взаимодействии с музыкальным материалом. Подготовительная работа с концертмейстером по музыкальному оформлению формы танцевальной комбинации. Длительность учебной формы танцевальной комбинации (8–16 тактов). Музыкальный размер 2/4, 4/4 или 3/4. Применение в сочетании разнообразных связующих движений. Анализ структуры учебного примера. Выявление ошибок, их корректировка.

Тема 5. Большие прыжки составная часть allegro
Большие прыжки составная часть allegro. Роль больших прыжков в структуре allegro. Определение понятия «элевация». Определение понятия «баллон». Элевация и баллон как средство достижения виртуозности исполнения движений allegro. Развитие элевации и баллона в процессе освоения больших прыжков классического танца раздела allegro. Важность рук в технологии подхвата. Особенность темповой структуры исполнения прыжков. Методика изучения больших прыжков. Приемы и подходы к прыжкам и техники их завершения.

Практические занятия.

1.Grand pas assemblé с приемов: pas glissade, pas tombé, pas debourrée и т.д.

2.Grand sissonne simple.

3.Grand temps levé I arabesque.

4.Grand pas jeté с подходов: pas glissade, pas tombé, sissonne tombé, pas debourrée и т.д.

5.Grand sissonne ouverte par développé.

6.Grand pas de chat с подходов: pas glissade, pas tombé, sissonne tombé, pas de bourrée и т.д.

7.Grand pas jeté enterlacé (перекидное) с подходов: I arabesque, pas chassé и т.д.

VI семестр

Тема 1. Развитие устойчивости в упражнениях у палки  и на середине зала.

Основные приемы развития устойчивости в упражнениях у станка и на середине зала. Устойчивость как основа исполнительского мастерства. Определение понятия термина «апломб». Основные требования, предъявляемые к формированию устойчивости: выворотность, вытянутость, правильное распределение центра тяжести и центра опоры. Технология устойчивости – умение держать вертикальную линию (ось) и положение корпуса «над ногами», как инструмент процесса достижения устойчивости. Исполнение движений экзерсиса у станка и середине зала на полупальцах как главная составляющая учебного процесса по развитию устойчивости на уроках классического танца. Приемы и технология исполнения движений классического танца на полупальцах. Системный подход к процессу овладения техникой устойчивости. 

Практические занятия.

1. Battements fondues: с plié-relevé enface; с plié-relevé et rond de jаmbe на 45° en face; double battements fondues на 45° на полупальцах en face и в позах.

2. Battements frappés: на 1/8 музыкального такта на полупальцах; с окончанием в demi-plié носком в пол enface и в позах; double battements frappés носком в пол и relevé с окончанием на demi-plié, enface и в позах.

3. Battements soutenus на 90° на полупальцах enface и в позах.

4. Temps relevé en dehors et en dedans  с подъемом на полупальцы.

5. Rond de jаmbe en 1΄air en dehors et en dedans: на полупальцах en face и в

позах; с demi-plié-relevé.

6. Battements relevés lents с подъёмом на полупальцы en face и в позах croisé, effacé et ecarté, II, IV arabesques.

7. Battements développés: на полупальцах; с demi-plié-relevé en face в позах; passé с подъёмом на полупальцы en face и в позах; с demi-plié и переходом содной ноги на другую (de-gaje) в позах.

8. Petit battements sur le cou-de-pied: на полупальцах; avec relevé et relevé demi- plié.

9. Grand battements jeté: pointés avec relevé en face; passe avec relevé en face.

10. Flic со стороны II и IV позиций с открыванием ноги во все направления, с подъёмом на полупальцы.

11. Flic-flac en face с подъемом на полупальцы.

12. Pascoupé с подъемом на полупальцы и т.д

Тема 2. Особенности построения adagio простой и развернутой формы построения.

Танцевальную    форму, состоящую  из  различных  видов developpe медленных поворотов в позах (tourslent),   portdebras, всевозможных renverse, grand fouette, tours sur  le cou-de-pied и tours в больших позах, принято называть adagio.

Adagio является одной из самых важных учебно-методических форм урока классического танца. Это объясняется много функциональностью  его применения.

 1 функция –adagio является формой проучивания программного материала определенного уровня обучения, имеются в виду элементы adagioв их усложнении от первого курса до последнего. На первом году обучения в программе нет движения с подъемом ноги на 900 в экзерсисе на середине класса. Началом упражнений на  середине  является  комбинация  на plie,  которая  может включать в себя простые формы portdebras, releve на полупальцах по позициям, а так же исполнение основных поз классического танца носком в пол. Такое комбинированное задание можно назвать «партерным adagio». Со второго года обучения прибавляются relevelentна 90   и battement developpe, включающие переводы рабочей ноги из на-правления в направление через passe на 90. Комбинирование заданий с включением программных элементов, формирующих навыки устойчивости на одной ноге с одновременной рабочей ноги на 90, можно отнести   к форме простого adagio. На третьем курсе проучиваются различные по координации  demi rond de jamb ed eveloppe, rond de jamb ed eveloppe, а так же  медленные подъемы на полупальцы в больших позах на 90 (полу-пальцы невысокие).На четвертом году обучения adagio приобретает законченную форму, усложняясь поворотами в больших позах, длительной устойчивостью на высоких полупальцах в позах на 90 с одновременными переходами из позы в позу различными приемами, preparationк  toursи  toursв больших позах,  tours sur le coude pied. Темп adagioнесколько ускоряется. С этого года adajio рекомендуется исполнять, соединяя его комбинации с battement tendu и  jete и заканчивая маленькими tours sur le cou-de-pied. На последнем пятом курсе понятие adagio приобретает условный характер. Оно может исполняться не только в умеренном темпе, но и в ускоренном. В него включаются больше вращательных движений: tours, renverse, fouetteи т.д

 ВагановаА.Я. в своей книге «Основы классического танца» пишет: «Начиная с самых легких движений, adagio с годами бесконечно усложняется и варьируется. В последних классах трудности вводятся одна за другой... Подобное усложненное adagio развивает поворотливость и подвижность фигуры; когда мы сталкиваемся в allegro с большими прыжками, нам не придется терять время на овладение корпусом». Высказывание Вагановой А.Я. акцентирует учебную значимость формы adagio в воспитании апломба, т.е. устойчивости корпуса в условиях правильной координации движений. Неслучайно в «старой» школе adagio именовали иначе –«апломбы». То есть важнейшей функцией формы adagioявляется формирование и закрепление навыков устойчивости на целой стопе и полупальцах одной ноги (в динамике развития координационной и технической сложности упражнений, входящих в его состав). Устойчивость является залогом выразительности исполнения, т.к. дает исполнителю ощущение цельности, собранности всей фигуры. А одной из существенных содержательных функций adagio является развитие «чувства позы» или «чувства формы» в исполнении учебных элементов. Воспитание умения связывать окончание одного движения с началом последующего, т.е. переключать внимание на специфические особенности методики исполнения последующих движений является еще одной учебной функцией adagio. При исполнении этой формы в уроке педагог должен научить учащегося сохранять единую линию мышечного напряжения, необходимую для исполнения танцевальной фразы, т.е. научить не «обрывать» мышечное напряжение при переходе от движения к движению, а лишь корректировать его силу, характер в зависимости от особенностей последующего движения. После общей характеристики adagio следует обратить внимание на разновидности его формы в уровне классического танца. Их две. Обе они относятся к разделу экзерсиса на середине класса, как бы обрамляя его. «Рабочее» или «маленькое» adagio исполняется сразу после экзерсиса у палки первым движением экзерсиса на середине.  Вторая разновидность формы –«танцевальное» или «большое» adagio, исполняется в завершение экзерсиса на середине класса, являясь кульминационной точкой и заключением раздела «середины» одновременно. Учебное значение «рабочего» adagio характеризуют все его выше описанные содержательные функции.  По своему объему это небольшие комбинированные задания из одного-двух (иногда 3-х) движений конкретного уровня обучения. Обычно «рабочее» adagio составляется по основным принципам построения учебных форм комбинаций и имеет 2-х частную форму. Протяженность её первой части –4 т 4/4. Вторая часть повторяет построение первой в обратном направлении координации движений. Общие характеристики формы можно отнести и к «танцевальному» adagio. Однако оно отличается от «рабочего» своим объемом, структурными особенностями и несколько иным учебным содержанием. Продолжительность «танцевального» adagioв два раза больше «рабочего». Оно воспитывает умение учащегося выстраивать в своем исполнении большую танцевальную фразу, способность проникнуться всей сложностью её содержания, продиктованного содержательными    свойствами музыки.  Содержание adajio во многом зависит от общих требований и конкретных учебных задач курса, которые интерпретируются педагогом в зависимости от его творческих возможностей, т.е. его умения тонко анализировать музыкальные формы, их содержание и на их основе осуществлять хореографические построения в русле конкретных учебных задач. В его состав наряду с основными элементами adagio вводятся некоторые, представляющие наибольшую сложность движения последующих разделов урока: большие прыжки, движения пальцевой техники, с целью их дополнительной, более тщательной проработки в условиях их необычных сочетаний с элементами adagio. В перспективе учебных задач в adajio включаются прыжки, соответствующие программе курса.  Сначала это сценический sissonne в позу Iarabesque, grandassembbe с приемов, позже –grand sissone ouverte в позы с продвижением, grand jete из положения открытой ноги на 900, grand fouette, renverse, jete entrelace, cabriole, заноски и т.д. Исполняются эти прыжки в единичном количестве и выполняют функцию вспомогательных движений, усиливающих динамическое развитие отдельных частей формы. Иногда включение прыжков подчеркивает характер основных элементов и движений, контрастируя с ними по характеру, ритму, динамике. К движениям вспомогательного характера можно отнести многочисленные вращения, в т.ч. с продвижением по прямым и диагональным линиям класса по одному два движения подряд. Например, два tours degage, последний с остановкой в большую позу effaceили большую позу ecarte назад, или три channesс остановкой в позу efface назад (с продвижением по диагонали сверху вниз). Само название танцевального  adagioобъясняет его учебное значение в уроке. Это комбинированное задание призвано приблизить исполнение учащихся к сценическому, при помощи включения в его состав сценических форм движений и их характерных сочетаний, различных танцевальных подходов (preparation), способствующих более широкому сценичному  исполнению  программных движений, а так же использование поз, позировок, –все это является структурными признаками формы танцевального adagio. Способность учащихся строить большую танцевальную фразу достигается при помощи сочетания разноплановых, разнохарактерных движений, составляющих структуру танцевального adagio. Разнообразному их сочетанию между собой способствует включение в «текст» adagioдвижений связующего характера. Их роль велика. С их помощью учебное комбинированное задание приобретает форму, приближенную к сценической, где язык классического танца воспринимается не как набор отдельных учебных движений, а как единый хореографический текст. К связующим относятся движения невысокой динамики, часто имеющие мелкую структуру, лаконичные по форме, использование которых помогает соединению двух основных движений или частей формы. К ним относятся: виды pas debourre,  повороты в V поз. на полупальцах, повороты sautenu, pas debasque parterre, переходы через IV поз. на demi-plie, pas ballance, pas glissadeи т.д. Функцию связующих движений в большом adajio часто выполняют отдельные движения пальцевой техники, исполняющиеся на полупальцах, к ним относятся: шаг –coupe, 1 шаг jete (обычно с продвижением по диагонали),glissade entournaut, jete entournaut, soutenu entournaut, pas debourresuive(на месте, в повороте, с продвижением), pas courru, releve на полупальцах в различные позы и т.д. В отдельных случаях связующую роль могут выполнять формы portdebras.  Разнообразный состав движений «танцевального» adagio отличает его от «рабочего», усложняя его содержание. Соединения этих движений в определенные группы с ориентацией на единое их содержательное развитие внутри формы является частью творческой педагогической работы. Педагогу, составляя «танцевальное» adagio, необходимо помнить о единстве музыкально -хореографического обучения.

Тема 3. Экзерсис у палки и на середине 3-го года обучения.

Экзерсис у станка и на середине 3-го года обучения выстраивается по изученному материалу. Обучающиеся составляют танцевальные комбинации используя разнообразное музыкальное оформление. Длительность учебной формы танцевальной комбинации (8 - 16 - 32 тактов). Музыкальный размер 2/4, 4/4 или 3/4. Продолжается работа по развитию координации движений и закреплению пройденного материала. Большое внимание уделяется выразительности и музыкальности, танцевальности исполнения. Уроки, анализируются и обсуждаются на курсе

Тема 4. Техника заносок в allegro
Сложная форма прыжков. Методика исполнения заносок в структуре allegro.

Классификация по формам, видам и их разновидностям. Значение заносок в совершенствовании технического исполнения классического танца.

Заноски делятся на три группы: еntrechat, battu, brise.

1. Entrechat-quatre.

2. Entrechat-trois .

3. Entrechat-cinq.

4. Royale.

3. Pas échappebattu с окончанием на одну ногу.

4. Pas assemble battu.

5. Double pas assemble battu.

6. Pas jeté battu.

7. Pas brise assemble

Тема 5. Принципы построения и композиция учебных комбинаций

Методика сочинения учебной танцевальной комбинации на материале классического танца в конце 3 года обучения. Комбинации составляются под ритмическую раскладку музыкального произведения с учетов всех нюансов, красок симфонического развития. Комбинация строится не под музыку, а на музыку, хореографическое исполнение как дополнительный инструмент вливается в музыкальное произведение. Используется стилевая и жанровая «разноликость» музыки. Принцип метрического, темпового и жанрового контраста постановки. Проникновение в балетную музыку современных интонаций. Сближение с инструментальными жанрами. Композиционное разнообразие.

VII cеместр

Тема 1. Методика построения композиции

Пространственное расположение: ракурсы статичных и движущихся поз, направления движений и расстояния между стоящими и движущимися исполнителями. Танцевальный рисунок – графически ясные, геометризированные и часто искусственные построения, состоящие из абстрактно-декоративных линий, кругов, крестов, змеек, улиток и их сочетаний. Композиция пространства. Влияние пространственного расположения на восприятие движения. Соотношение групповых форм и численных вариаций. Соотношение рисунка и количества исполнителей. Композиционная форма. Соло, дуэт, трио, ансамбль как хореографическая форма. Основные принципы построения композиции: целостность, контраст, художественная условность. Выразительные средства композиции: рисунок и лексика. Учет законов зрительского восприятия в композиционном решении. Пространственное расположение танцующих должно сочетаться с характером текста танцевальных движений

Тема 2. Методика работы с концертмейстером

Роль концертмейстера в учебном хореографическом процессе. Музыкальный материал – основа учебного хореографического процесса. Музыкальное оформление академического построения урока: у станка, на середине зала. Отличительные черты музыкального сопровождения групповых и индивидуальных форм учебного построения. Формы и методы работы. Принципы отбора учебного материала. Качество исполнения. Соответствие музыкального и хореографического содержания в процессе формирования репертуарной программы построения учебной дисциплины. Формирование музыкального репертуара с использованием нотной литературы.

Практические занятия:

1. Определение метроритмической и темповой основы учебной танцевальной комбинации у станка.

2. Консультативная работа по подбору музыкального материала для учебной формы танцевальной комбинации у станка.

3. Определение музыкального размера, характера, количество тактов

звукового оформления для учебной формы танцевальной комбинации у станка и на середине зала.

4. Применение учебно-методического материла в практической работе: труды Н. Базаровой «Классический танец»; Н. Базаровой, В. Мей «Азбука классического танца»; Л. Ладыгина «О музыкальном содержании учебных форм танца»; Н. Тарасова «Классический танец»; Е. Валукина «Система мужского классического танца»; Л. Ярмолович «Принципы музыкального оформления урока классического танца» и т.д.

Тема 3. Композиция урока 4-го года обучения

Композиция урока 4-го года обучения выстраивается по изученному материалу, с использованием композиции пространства, композиционной формы, с учетом законов зрительского восприятия. Готовится открытый показательный урок выстроенный как единое целое. Обучающиеся самостоятельно составляют танцевальные комбинации под контролем педагога. Музыкальное оформление выдержано в едином жанре в соответствии с хореографическим содержанием. Работа с концертмейстером или подбор оркестрового музыкального оформления. Большое внимание уделяется техничности исполнения на ряду с артистичностью, с созданием образности, выразительности, танцевальности. Длительность танцевальной комбинации (8 - 16 - 32 тактов). Музыкальный размер 2/4, 4/4 или 3/4.

Тема 4. Составление танцевальных комбинаций

Сочинение комбинаций по разделам урока 4 курса обучения. Цель и задачи построения экзаменационной формы танцевальной комбинации в экзерсисе у станка, в экзерсисе на середине зала, adagio, allegro. Технология построения формы танцевальной комбинации. Принципы сочинения комбинации (комбинирование и вариация элементов, пространственное расположение, ритмическая структура). Особенность приемов пространственного построения форм танцевальных комбинаций на середине зала: adagio, allegro, вращений и т.д. Построение формы танцевальной комбинации во взаимодействии с музыкальным материалом. Подготовительная работа с концертмейстером по музыкальному оформлению формы танцевальной комбинации, либо подбор оркестрового музыкального оформления. Длительность учебной формы танцевальной комбинации (8- 16- 32 тактов). Музыкальный размер 2/4, 4/4 или 3/4. Применение в сочетании разнообразных связующих движений. Анализ структуры учебного примера. Выявление ошибок, их корректировка.

Тема 5. Большие прыжки составная часть allegro
1.
Royale с продвижением.

2.
Pas assemble en tournant.

3.
Double pas assemble battu.

4.
Pas brise вперединазад.

5.
Pas jete battu.

6.
Pas ballotte носком в пол, к концу года – на 45°.

7.
Pas failili вперед и назад.

8.
Sissonne fondue.

9.
Grand sissonne ouverte во всех направлениях и позах с продвижением.

10.
Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans с окончанием в сторону на 45°.

11.
Sissonne ouverte par developpes en tourent en dehors et en dedans с окончанием в сторону на 45°.

12.
Grand sissonne tombe  во всех направлениях и позах.

13.
Pas ballonne battu  в сторону, без продвижения и с продвижением. 

14.
Rond de jambe en l‘air saute en dehors et en dedans.

15.
Grand pas assemble всторону, вперед с приемов: с V позиции, coupe – шага, pas glissade, sissonns tombee, developpe – tobbee вперед.

16.
Grand pas jete вперед в позах attitude croisee, III arabesques c V позиции coupe – шага, attitude efface I и II arabesques c V позиции, coupe – шаг и pas glissade.

17.
Grand pas chat.

18.
Grand temps leve в позах на 45°.

19.
Pas caabriole на 45° вперед и назад с приемов, coupe – шаги pas glissade, sissonne ouverte, sissonne tombe (мужскойкласс).

20.
Temps glisses (скользящее продвижение вперед и назад на demi-plie) в позах I, II, III arabesques.

21.
Pas emboites en toutnant с продвижением в сторону и по диагонали 
22.
Tours en l`air по одному tour подряд (2,3 мужской класс).

23.
Tours en l`air (2 tours, факультативно, мужской класс).

VIII семестр

Тема 1. Распределение материала по уровням обучения

Начальный, базовый и продвинутый уровни обучения. Составление программ для каждого уровня. Составление комбинаций для различных уровней обучения.

Тема 2. Музыкальное оформление урока классического танца на 4 курсе

При оформлении уроков классического танца жестких рамок в выборе музыкального материала нет, все определяется музыкальным вкусом   самого   концертмейстера и  необходимостью  выбирать музыку  в  старших  классах по своему содержанию приемлемую для учащихся  старшего  возраста  и  максимально удобную для  исполнения  движений.      

 Основным критерием отбора материала для сопровождения урока являются выраженные танцевальные свойства   музыки.  Известно, что музыка для танца характеризуется периодичностью, квадратностью, преимущественно гомофонным складом изложения, мелодичностью, особым строем темпо-ритма. Для сопровождения уроков классического танца часто используется не все произведение, а его фрагмент (шестнадцать или тридцать два такта), что делает выбор музыкального материала более широким: в произведениях достаточно развернутых, как правило, присутствует несколько тем, которые возможно использовать для музыкального сопровождения на уроке классического   танца. 

Последовательное изучение основных движений классического танца приводит к формированию у концертмейстера определенных ритмо-артикуляционных формул, соответствующих данному элементу классического танца и осуществлению отбора музыкальных отрывков по их фактурным особенностям. Отбор музыкальных фрагментов на практике представляет собой достаточно трудоемкий и кропотливый вид деятельности. Часто музыкальные миниатюры, соответствующие движению по фактуре, бедны в мелодическом и гармоническом отношении и не могут представлять художественного интереса.  Кроме того, готовое музыкальное произведение невозможно подобрать так, чтобы установилось полное соответствие между комбинацией движений и музыкой, - как в целом, так и в деталях. Соответствие в лучшем случае может получиться лишь внешнее, но не полное, основанное либо на метрической стороне и общем темпе, или на совпадении отдельных частей комбинации. На всем протяжении исполняемой комбинации несовершенным останется один из главных моментов хореографического искусства – фразировка движения и музыки. 

И все же использование музыкальных фрагментов на уроках классического танца является возможным при вдумчивой редакторской работе. Придание фрагментам произведений необходимой на момент исполнения формы предполагает не только небольшие правки, вносимые в авторский текст, но и в определенных случаях полное переосмысление оригинальной формы произведения. Такая редакторская работа возможна лишь при бережном отношении к авторскому   произведению, предполагает сохранение основы художественного замысла, основного характера музыкального фрагмента.  Концертмейстеру необходимо обладать достаточно высоким потенциалом фортепианного мастерства, теоретическими познаниями, для того чтобы выполнять корректирование профессионально с точки зрения музыкальной этики.  При редакции фрагментов необходимо учитывать важность исполнения коротких музыкальных вступлений (preparation).  Для этого нужно в материале используемого произведения   найти несколько тактов вступительного характера и воспользоваться ими для показа нового характера    и   темпа.  Много вариантность танцевальных комбинаций несет в себе возможность многообразия музыкальных решений, которые могут быть подчеркнуты разнообразием тональностей, метрики, ритмических рисунков, фактур аккомпанемента.  В этом смысле более гибким, мобильным, практически удобным видом музыкального сопровождения можно назвать импровизационный метод. Он позволяет добиться полного соответствия между движение и музыкой. Оформление уроков классического танца музыкальной литературой так же, как и музыкальной импровизацией, получило довольно широкое применение.  Концертмейстеру необходимо проявить при этом чувство меры, художественный вкус и такт, предлагая произведения, соответствующие учебным целям предмета. Говоря о принципах хореографического аккомпанемента на уроках классического танца в старших классах, прежде всего хочется обратить    внимание на то, что музыкальный материал, который подбирается для оформления комбинаций,  усложняется.  Темп музыкального сопровождения ускоряется, время, необходимое для исполнения каждого элемента, отмеряется количеством условных долей для четких и активных движений -  одна «восьмая» или одна «шестнадцатая».

Тема 3. Составление итогового урока

Составление итогового урока. Разучивание вариаций из различных балетов

Тема 4. Отработка итогового урока.


Развитие осознанного отношения к изучаемым движениям и их сочетание.

Развитие ассоциативного мышления и пробуждение творческого отношения к учебному процессу. Зависимость меры личностного развития учащегося от степени его активности. 

3. УСЛОВИЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению
Реализация рабочей программы по разделу МДК предполагает наличие:

· хореографического класса площадью из расчета 3-4 м2 на одного обучающегося, высотой не менее 3 м, одна из стен должна быть оборудована зеркалами на высоту 2,1 м, на 9-х стенах – балетные перекладины на расстоянии от пола 1,1 м, полы в зале дощатые, некрашеные; 

· двух комнат – раздевалки для девушек и юношей;

· душевых, раковины с подводкой горячей и холодной воды;

· одежды для занятий хореографией: лосины, трико, носки 100% хлопок, наколенники;

· музыкального сопровождения ‒ колонки или магнитофона с Bluetooth
· аудитории для самостоятельной работы обучающегося.

Технические средства обучения: персональный компьютер, мультимедийное оборудование, интерактивная доска, аудиовизуальные материалы, MP3-проигрыватель, USB-флеш-накопитель, Bluetooth.
Реализация учебной дисциплины требует наличия хореографического кабинета, оборудованного зеркалами, станками и напольным покрытием. 
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3.3 Методические рекомендации преподавателям
Педагог, прежде всего, должен основательно знать методические основы классического танца, владеть его формой, разбираться в психофизиологической основе движения. Для этого ему необходимо владеть системой специальных знаний по педагогике, психологии и физиологии ребенка.

При показе нового материала нужно останавливаться на всех деталях формы движения, объяснить работу мышц во время его исполнения. Когда обучающийся увидит красивый профессиональный показ движения, поймет из объяснений педагога, как его исполнить, он усвоит и передаст форму движения сознательно и правильно, не теряя при этом индивидуального творческо­го подхода. Чтобы обеспечить по-настоящему эффективное, сознательное усвое­ние танцевального материала, желательно показывать и объяснять новый материал, каждый раз обращаясь к воспитанникам с вопросом: «Всем понятно?» и в случае необходимости повторить его.

Во время выполнения задания нужно следить за работой всего класса. Как только обучающиеся закончат упражнение, то сначала делаем общие замечания, а затем индивидуальные — отдельным обучающимся. Если они допустили много ошибок, необходимо еще раз повторить движение. Во время повторения, заметив, что обучающийся ошибся, следует подойти к нему и негромко сделать замечание, не отвлекая внимание всего класса. С неуспевающими задание можно повторить снова или дать им время исправить ошибки к следующему занятию. Такая система замечаний не задерживает ход занятия, обеспечивает лучшее качество исполнения и закрепления материала, развивает внимание и сосредоточенность обучающихся, а, главное, приучает их самостоятельно думать и работать на занятии. Не следует бояться давать обучающимся задание домой для исправления своих ошибок. Это воспитывает ответственность, развивает их хореографическое мышление, что крайне необходимо и важно в танцевальной практике.

Необходимо методически правильно построить занятие, определить его общую направленность, правильно распределить мышечную нагрузку ребенка при составлении порядка движений на занятии. Основательного усвоения знаний можно добиться от обучающихся лишь в том случае, если педагог сам детально продумает, в какой последовательности и как лучше проходить программный материал и отрабатывать движения. При методической разработке танцевального материала необходимо придерживаться такого правила: идти от легкого к трудному, не перегружая мышц, раскладывая сложные движения на простые.

На первом году обучения, после того, как движения хорошо выучены в медленном темпе, можно темп немного ускорить. После усвоения движений в более быстром темпе можно продолжать постепенное ускорение темпа в соответствии с программным материалом и физическими возмож­ностями детей. На протяжении следующих годов обучения темп необходимо ускорять, следя в то же время, чтобы при этом совершенствовались движения, сохранялась чистота и четкость их исполнения. Танцевальность и исполнительское мастерство обучающегося должны развиваться на занятии параллельно с овладением танцевальной техникой. Потому, что как бы ни была безупречна техника движений, если они лишены танцевально-пластического выражения, то не создадут красоты и эстетики танца. Работать над пластикой движения отдельно от техники движения также невозможно

 Но на первом этапе изучения того или иного движения внимание обучающихся, прежде всего, следует направить на его техническую передачу. Пластику и музы­кальное воплощение этого движения на первом этапе им охватить еще трудно. Пройдет определенное время, и каждое технически освоен­ное движение получит соответствующую пластично-музыкальную форму — то есть танцевальность. Для правильного развития танцевальности рекомендуется, овладев танцевальной пластикой отдельно каждого движения, перейти ко второму этапу — соединению двух, трех и более движений в единое целое, комбинацию.

Многие педагоги не уделяют достаточного внимания отработке общей координации движений, поэтому дети, обучаясь на протяжении несколь­ких лет в студии, не могут овладеть пластикой танца. Это объясняется тем, что педагог с момента изучения эпольман не следит за точным его ис­полнением. При усвоении комбинаций, построенных на двух и больше движениях, педагог не объясняет им, в чем состоит основа техни­ки соединения движений, а именно, что конец одного движения является в то же время началом другого. Овладевать координацией соединения движений нужно медленно, останавливаясь на каждой детали, а, главное, объясняя обучающимся, в чем состоит основная задача комбинации.
Недопустимо на первом-втором годах обучения прибегать к сложным, длинным комбинациям, не учитывая физических возможностей и мышеч­ной подготовки детей, а также на третьем и четвертом годах обучения увлекаться сложными вариациями и танцевальными комбинациями. Простые комбинации, построенные на двух движениях, можно раз­учивать с обучающимися во втором полугодии первого года обучения. Некоторые педагоги считают, что на каждом занятии следует давать новый материал, так как именно это развивает у обучающихся хореографическую сообразительность. Это неверно. На протяжении первых двух лет обучения необходимо хорошо закрепить правильную общую постановку, грамотность движений, точность поз, культуру танца. Между тем, если на каждом занятии давать новый материал, то внимание детей будет отвле­каться на его запоминание вместо основательного усвоения вышеупомя­нутых основ классического танца. На первом и втором годах обучения не­обходимо повторять каждое занятие до тех пор, пока оно не будет полностью усвоено.

На третьем и четвертом годах обучения смена занятий может быть частой, но также после усвоения предыдущего материала. При построении нового занятия педагогу необходимо включать в него недостаточно усвоенный материал предыдущего занятия. Заставляя обучающихся исполнять еще непосильные для них движения, педагог вместо развития естественной грации, которой владеет каждый обучающийся, следует развивать, обогащая красотой форм классического танца, добивается противоположного — обучающийся теряют естественную грацию, искажают форму классического танца, приобретают дилетантские манеры. Со второго полугодия этюды усложняются, но также только в объеме программы. В это время можно начать разучивать с обучающимися несложные танцы, этюды к которым разучивались заранее.

На втором, третьем и четвертом годах обучения репертуар этюдов сос­тавляется по тем же принципам, что и на первом году обучения, но ус­ложняется по программе. Стоит обсуждать с обучающимися тему и содержание этюдов. Увлеченные такой творческой работой, они самостоятельно сочиняют интересные танцевальные сюжеты. Классическим репертуаром нужно пользоваться осторожно, так как в нем мало произведений, доступных детям, обучающимся в самодеятель­ных студиях классического танца.
3.4 Методические рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся
По заданию педагога обучающиеся выполняют работу по самостоятельному составлению учебных движений, комбинаций упражнений у палки, па середине; самостоятельно подбирают лексический материал, музыкальный материал для сопровождения комбинаций, создают композиционное решение учебного этюда на середине зала. 
Учебные задания для каждого студента подбираются индивидуально в соответствии с его возможностями. Обучающиеся знакомятся с искусством классического танца, посещая концерты выдающихся исполнителей, спектакли текущего репертуара театра. Обучающиеся имеют возможность для просмотра видеозаписей классического наследия. Рекомендуется просмотр телевизионных передач, рассказывающих о творчестве выдающихся артистов, педагогов, балетмейстеров ведущих театров России и мира, на телеканале Россия К.

4. Контроль и оценка результатов освоения курса
Контроль и оценка результатов освоения раздела МДК осуществляется преподавателем в процессе проведения учебных занятий, выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

Промежуточная аттестация:

1) другие формы контроля: контрольные работы - в 1,3,5,7 семестрах;

2) экзамен – в 2,4,6,8 семестрах.

 (комплексный по МДК 02.02)

Итоговая аттестация – экзамен по модулю (задания по разделу МДК включаются в экзаменационные билеты)
	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Формы и методы оценки

	ОК 01 - ОК 09, 

ПК 1.1 – ПК 1.7 
	знать:

· базовый хореографический репертуар классического танца

· танцевальную (хореографическую) терминологию 

· особенности постановки корпуса, ног., рук, головы 

· виды и приемы исполнения поз, прыжков, вращений иметь практический опыт:

·  исполнения на сцене классического репертуара

·  участия в репетиционной работе

· сольный и парный танец

· основные методы репетиционной работы, основные этапы развития 

· балетного исполнительства;

уметь:

· видеть, анализировать и исправлять ошибки исполнения;

· владеть культурой исполнения движений, чувством ансамбля и умением 

· распределять сценическую площадку.

· создавать художественный сценический образ в хореографических 

· произведениях классического наследия

· исполнять хореографические партии в спектаклях и танцевальных композициях

· анализировать материал хореографической партии, художественного 

· сценического образа в конкретном номере, запоминать и воспроизводить 

· текст хореографического произведения

· адаптироваться к условиям работы в конкретном хореографическом коллективе, на конкретной сценической площадке;

 владеть: 

· исполнительским мастерством классического репертуара
·  работой в репетиционном зале
	Выполнение практических заданий

Концертные выступления

Конкурсные выступления

Контрольная работа

Экзамен


Результаты контроля знаний и умений обучающихся выражаются в оценке по пятибалльной шкале.

Критерии оценки:
Оценка «отлично» ставится за глубокое и полное овладение содержанием учебного материала, в котором обучающийся легко ориентируется, владение понятийным аппаратом, за умение связывать теорию с практикой, за грамотный музыкальный и практический показ танцевального материала, за актёрское мастерство и творческую активность, умение анализировать пройденную работу. 

Оценка «хорошо» ставится за полное освоение учебного материала, владение понятийным аппаратом, ориентирование в изученном материале, но имеются недостатки в исполнительском мастерстве.

Оценка «удовлетворительно» ставится за знание и понимание пройденного материала, но есть ошибки в определении понятий, в исполнении танцевального материала, и отсутствие артистизма. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится за поверхностные знания, безграмотное исполнение танцевального материала, полное отсутствие навыков актёрской игры. 
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