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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1. 1 Область применения программы

Рабочая программа раздела МДК 01.02.02 Народный танец, УП 01.03 Народный  танец профессионального модуля МДК 01.02 Хореографическая подготовка является частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 51.02.01 Народное художественное творчество (по видам), вид - Хореографическое творчество в части освоения основного вида профессиональной деятельности -Организация художественно-творческой  деятельности.
Рабочая программа раздела МДК может реализоваться с использованием дистанционных образовательных технологий и/или электронного обучения.

Рабочая программа раздела МДК 01.02.02 Народный танец может быть использованав следующих областях профессиональной деятельности выпускников:
· руководство любительскими творческими коллективами (постановка народных праздников и обрядов);
· художественное образование в образовательных учреждениях дополнительного образования, в том числе, дополнительного образования детей, общеобразовательных школах.

1.2 Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов  среднего звена

Раздел МДК 01.02.02 Народный танец и УП 01.03 Народный танецявляется частью профессионального модуля ПМ.01 Организация художественно-творческой деятельности и относится к профессиональному циклу дисциплин.

1.3 Цель и задачи дисциплины (междисциплинарного курса, практики)

Целью изучения раздела МДК является: расширение профессионального кругозора обучающихся, развитие творческой фантазии и художественного мышления, формирование способности мыслить хореографическими образами и создавать хореографические произведения, различные по жанру, стилю и форме.
Задачами изучения МДК является:овладение знаниями по теории композиции, драматургии и режиссуре танца; освоение методикой создания хореографического произведения; овладение приемами сочинения хореографического произведения; формирование практических навыков постановочной и репетиционной работы.
Рабочая программа составлена в соответствии с рабочей программой воспитания и календарным планом воспитательной работы (ссылка будет вставлена позже).
	
1.4 Требования к уровню освоения содержания раздела междисциплинарного курса 

Руководитель любительского творческого коллектива, преподаватель должен обладать общими компетенциями (далее  ОК), включающими в себя способность:
	Код
компетенции
	Формулировка 
компетенции
	Знания, умения

	ОК 01
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам
	Умения: 
- распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте; 
- анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; 
- определять этапы решения задачи; выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы; 
- составлять план действия; 
- определять необходимые ресурсы;
- владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах; реализовывать составленный план; 
- оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью наставника)
Знания: 
- актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать и жить; 
- основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в профессиональном и/или социальном контексте;
- алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; 
методы работы в профессиональной и смежных сферах; 
- структура плана для решения задач;
- порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности.

	ОК 02
	Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности
	Умения: 
- определять задачи для поиска информации; определять необходимые источники информации; планировать процесс поиска; 
- структурировать получаемую информацию; 
- выделять наиболее значимое в перечне информации; оценивать практическую значимость результатов поиска; 
- оформлять результаты поиска, применять средства информационных технологий для решения профессиональных задач; 
- использовать современное программное обеспечение; 
- использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач. 
Знания: 
- номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной деятельности; 
- приемы структурирования информации; 
формат оформления результатов поиска информации, современные средства и устройства информатизации; 
- порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной деятельности в том числе с использованием цифровых средств.

	ОК 03
	Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях.
	Умения: 
- определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной деятельности; 
- применять современную научную профессиональную терминологию; 
- определять и выстраивать траектории профессионального развития и самообразования; 
- выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи; презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности; 
- оформлять бизнес-план; рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредитования; 
- определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в рамках профессиональной деятельности; 
- презентовать бизнес-идею; 
- определять источники финансирования
Знания: 
- содержание актуальной нормативно-правовой документации; 
- современная научная и профессиональная терминология; 
- возможные траектории профессионального развития и самообразования; 
- основы предпринимательской деятельности; 
- основы финансовой грамотности; 
- правила разработки бизнес-планов; 
- порядок выстраивания презентации; 
- кредитные банковские продукты

	ОК 04
	Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
	Умения: 
- организовывать работу коллектива и команды; 
взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности
- использовать теоретические сведения о личности и межличностных отношениях;
- разрешать конфликтные ситуации и способствовать их предотвращению;
Знания: 
- психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности личности; 
- особенности профессиональной этики; 
- роль этики в повышении эффективности культурно-досуговой организации

	ОК 05
	Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста
	Умения:
- грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной тематике на государственном языке, проявлять толерантность в рабочем коллективе;
- анализировать творчество писателя и отдельное литературное произведение, формулировать свое отношение к авторской позиции; 
- использовать литературные произведения впрофессиональной деятельности;
- строить свою речь в соответствии с языковыми, коммуникативными и этическими нормами;
- анализировать свою речь с точки зрения ее нормативности, уместности и целесообразности, устранять ошибки и недочеты в своей устной речи
Знания: 
- выдающихся писателей, их жизнь и творчество; 
- шедевры классической литературы;
- содержание изученных литературных произведений; 
- особенности социального и культурного контекста; 
- правила оформления документов и построения устных сообщений
- понятие культуры речи, орфоэпические нормы русского литературного языка, фонетические средства языковой выразительности, систему речевого тренинга.

	ОК 06
	Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения
	Умения:
- описывать значимость своей специальности;
- применять исторические знания в профессиональной и общественной деятельности;
- ориентироваться в современной экономической, политической и культурной ситуации в России и мире;
-давать оценку историческим событиям и явлениям, деятельности исторических личностей;
- выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых социально-экономических, политических и культурных проблем
- показывать на конкретных примерах место и роль культуры России в мировой художественной культуре; 
- применять знания истории отечественной культуры в работе с творческим коллективом; 
- сохранять культурное наследие региона
- применять стандарты антикоррупционного поведения
Знания: 
- основные особенности культурного развития народов России; 
- понятие, виды и формы культуры; 
- значение и место отечественной культуры, как части мировой культуры; 
- основные этапы истории отечественной культуры, выдающихся деятелей, известные памятники, тенденции развития отечественной культуры;
- сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей; 
- роль науки, культуры и религии в сохранении и укреплении национальных и государственных традиций;
- основные направления развития ключевых регионов мира на рубеже ХХ и XXI вв.; 
- сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных конфликтов в конце ХХ – начале XXI в.;
- основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и иные) политического и экономического развития ведущих государств и регионов мира;
- история и значимость профессиональной деятельности по специальности; 
- стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения

	ОК 07
	Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях
	Умения: 
- соблюдать нормы экологической безопасности; 
- определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по специальности;
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
- применять первичные средства пожаротушения;
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
- оказывать первую (доврачебную) медицинскую помощь;
Знания: 
- правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности; 
- основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности; пути обеспечения ресурсосбережения
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
- основы военной службы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
- способы защиты населения от оружия массового поражения;
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
- организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
- порядок и правила оказания первой (доврачебной) медицинской помощи

	ОК 08
	Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности
	Умения: 
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 
- применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности; 
- пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной специальности.
Знания: 
- роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; 
- основы здорового образа жизни; 
- условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности; 
- средства профилактики перенапряжения

	ОК 09
	Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках
	Умения: 
- понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные темы; 
- участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы; 
- строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности; 
- кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые); 
- писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие профессиональные темы;
- использовать нормативно-управленческую информацию в своей деятельности; 
Знания: 
- правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы; 
- основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика); 
- лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов профессиональной деятельности; 
- особенности произношения; 
- правила чтения текстов профессиональной направленности.



Руководитель любительского творческого коллектива, преподаватель должен обладать следующимипрофессиональными компетенциями (далее – ПК), соответствующими виду деятельности «Организация художественно-творческой деятельности»:

	Код и формулировка 
компетенции
	Знания, умения

	ПК 1.1. Осуществлять организацию и подготовку любительских творческих коллективов и отдельных его участников к творческой и исполнительской деятельности. 

	Практический опыт:
- работа с творческим коллективом; 
- проведение с участниками коллектива занятий по классическому, народному, бальному и современному танцам; 
- подготовка участников творческого коллектива к ведению концертной творческой деятельности
Умения:
- анализировать и разрабатывать драматургическую основу хореографического произведения;
- разрабатывать постановочный план и осуществлять хореографическую постановку;
- подбирать музыку к танцам и работать с музыкальным материалом;
Разбирать и ставить танец по записи, вести репетиционную работу;
- работать над развитием пластичности, координации, постановкой корпуса, ног, рук, головы;
- воплощать манеру, совершенствовать технику и выразительность исполнения народных танцев;
- исполнять и ставить программные бальные танцы;
- импровизировать, находить музыкальное, эмоциональное и пластическое решение современного танца;
- использовать приобретенные исполнительские навыки умения в преподавательской деятельности.
Знания:
приемы постановочной работы, методика создания хореографического номера;
система и принципы развития психофизического и двигательного аппарата хореографа; 
- специальная терминология;
- основные принципы движения в европейских и латиноамериканских танцах; 
- основные направления и школы современного танца, особенности техники и манеры их исполнения;
- теория, хореографические элементы классического, народного, бального и современного танцев;
- принципы построения и методика проведения занятий хореографией.

	ПК 1.2.Осуществлять поиск и реализацию лучших образцов народного художественного творчества в работе с любительским творческим коллективом.  

	Практический опыт:
- постановка танцев по записи; 
- ведение различных видов репетиционной работы в любительском творческом коллективе; 
- подбор средств художественного оформления хореографических номеров приемы постановочной работы; 
- использование приемов постановочной работы
Умения:
- разбирать и ставить танец по записи ,вести репетиционную работу; 
- воплощать манеру, совершенствовать технику и выразительность исполнения народных танцев;
- подбирать музыку к танцам и работать с музыкальным материалом 
Знания:
- репертуар ведущих народных танцевальных ансамблей; 
- хореографическое творчество разных народов; 
- методические принципы ведения постановочной репетиционной работы при изучении образцов хореографического творчества

	ПК 1.3. Разрабатывать сценарные и постановочные планы, художественные программы и творческие проекты.  

	Практический опыт:
- подготовки к показу хореографических произведений из репертуара любительского творческого коллектива; 
- проведение творческих мероприятий и концертов силами (или при участии) любительского творческого коллектива
Умения:
- анализировать и разрабатывать драматургическую основу хореографического произведения;
- разрабатыватьпостановочныйпланиосуществлятьхореографическуюпостановку;
- подбирать музыку к танцам и работать с музыкальным материалом; 
- разрабатывать тематику и составлять график проведения творческих мероприятий
Знания:
- теоретические основы и практика создания хореографического произведения; 
- драматургические принципы составления дивертисментов, концертных программ; 
- принципы разработки приемов художественного оформления творческого проекта

	ПК 1.4. Осуществлять реализацию творческим коллективом художественных программ, постановок, проектов.


	Практический опыт: 
- работа над созданием и выпуском художественных программ при участии творческого коллектива; 
- подготовка материальной базы для реализации творческих проектов
Умения:
- планировать подготовку мероприятий, разрабатывать график репетиций и вести репетиционную работу с участниками коллектива; 
- работа в качестве исполнителя и постановщика различных танцев
Знания:
- приемы постановочной работы; 
- методика создания хореографического номера; 
- основные принципы работы с техническим персоналом сценических площадок

	ПК 1.5. Лично участвовать в качестве исполнителя в осуществляемых художественных программах, постановках, проектах.
	Практический опыт:
- работа в качестве исполнителя различных танцев
Умения:
- воплощать манеру, совершенствовать технику и выразительность исполнения народных танцев;
- исполнять и ставить программные бальные танцы;
- находить музыкальное, эмоциональное и пластическое решение современного танца, импровизировать; 
- использовать приобретенные исполнительские навыки умения в преподавательской деятельности
Знания:
- теория, особенности техники и манеры исполнения хореографических элементов классического, народного, бального и современного танцев




В результате изучения курса  (междисц. курса,  курса практики) студент должен:
знать:
· опыт работы выдающихся балетмейстеров;
· основы драматургии и режиссуры в хореографическом искусстве;
· законы динамики сценического пространства;
· приемы построения пространственной композиции;
· способы создания хореографической лексики;
· способы изучения фольклора и формы фиксации;
· способы создания хореографического образа;
· приемы организации хореографического действия;
· приемы хореографического симфонизма;
· специфики народного экзерсиса
· особенностей сценического народного костюма.
· источников содержания и выразительных средств народной хореографии.
· областных особенностей в хореографии.

уметь:
· ориентироваться в жанрах, видах и стилях хореографического искусства; 
· анализировать и разрабатывать драматургическую основу хореографического произведения; 
· подбирать музыку к танцам и работать с музыкальным материалом; 
· разрабатывать программу и композиционный план танца и осуществлять хореографическую постановку; 
· использовать выразительные средства хореографии; 
· вести репетиционную работу; 
· осуществлятьхудожественно-техническое оформление хореографического произведения; 
· разобраться в музыкальной драматургии.
· донести манеру исполнения (танцевальную).
· овладеть технически сложными движениями.

иметь практический опыт:
· сочинения хореографических произведений разных жанров; 
· постановочной и репетиционной работы с хореографическим коллективом;

Рабочая программа составлена в соответствии с рабочей программой воспитания и календарным планом воспитательной работы https://noki53.ru/about/education/informatsiya-o-metodicheskikh-i-inykh-dokumentakh/programma-vospitaniya/


[bookmark: _Toc144484191][bookmark: _Toc147673733][bookmark: _Toc161675930][bookmark: _Toc237183539]2.  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1 Объём учебной дисциплины и виды учебной работы

Обязательная учебная нагрузка обучающихся1-8 семестр – 592 часа. Специальность – 51.02.01 Народное художественное творчество вид Хореографическое творчество. Форма обучения – очная. 

	Вид учебной работы
	Количество часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	592

	в том числе:
	

	обязательная аудиторная нагрузка(всего),  из них:
	544

	Самостоятельная работа обучающегося 
	32

	Консультации 
	8

	Промежуточная аттестация
	8

	Промежуточная аттестация в форме:
 контрольной работы 
в 1,3,5,7 семестрах и 
экзамена в 2,4,6,8 семестрах



Учебная практика (далее - УП) 01.03Народный танец в объёме 32 часа проводится рассредоточено с I по VIII семестры.

2.2. Тематический план 
Специальность — 51.02.01 Народное художественное творчество (по видам)
Вид: Хореографическое творчество
МДК 01.02.02 Народный  танец  и  УП 01.03Народный танец
	Наименование разделов и тем
	Объем ОП, часов, 
	Кол-во аудиторных часов при очной форме обучения 
(в том числе по программе воспитания)
	Само-
тояте-льная работа обуча-ющихся
	УП
Индив.


	Осваиваемые элементы компетенций

	
	
	Теорет
	практ
	
	
	

	I cеместр-  16 недель
	
	
	
	
	
	

	Раздел 1. Народный танец – предмет обучения
	
	
	
	
	
	

	Тема. Народный танец – его цели и задачи
	4
	2
	2
	
	
	ОК 01- ОК 09 

ПК 1.1- ПК 1.5

	Раздел 2. Освоение тренажа. Русский танец
	
	
	
	
	
	

	Тема 1. Упражнения у станка
	12
	1
	11
	
	1
	

	Тема 2. Русский танец
	21
	1
	20
	
	1
	

	Раздел 3. Составление и проведение уроков студентами
	
	
	
	
	
	

	Тема 2. Белорусский танец
	10
	1
	9
	
	1
	

	Раздел 4. Танец народов Прибалтики и Поволжья
	
	
	
	
	
	

	Тема 1. Танец Прибалтики
	15
	1
	14
	
	1
	

	Самостоятельная работа
	4
	
	
	4
	
	

	Контрольный урок
	2
	
	2
	
	
	

	Всего                  
	68
	6
	58
	4
	4
	

	II семестр   -  20 недель
	
	
	
	
	
	

	Раздел 2. Освоение тренажа. Русский танец
	
	
	
	
	
	ОК 01- ОК 09 

ПК 1.1- ПК 1.5

	Тема 1. Упражнения у станка
	14
	1
	13
	
	
	

	Тема 2. Русский танец
	14
	
	14
	
	1
	

	Раздел 3. Составление и проведение уроков студентами
	
	
	
	
	
	

	Тема 3. Украинский танец
	14
	
	14
	
	1
	

	Тема 2. Белорусский танец
	14
	
	14
	
	1
	

	Раздел 8. Цыганский танец и танцы народов Европы
	
	
	
	
	
	

	Тема 3. Танцы народов Европы по выбору педагога (болгарский, румынский, чешский, немецкий)
	24
	2
	22
	
	1
	

	Самостоятельная работа
	4
	
	
	4
	
	

	Консультации
	2
	
	2
	
	
	

	Промежуточная аттестация - Экзамен
	2
	
	2
	
	
	

	Всего                 
	88
	3
	81
	4
	4
	

	III cеместр  -   16 недель
	
	
	
	
	
	

	Раздел 2. Освоение тренажа. Русский танец
	
	
	
	
	
	ОК 01- ОК 09 

ПК 1.1- ПК 1.5

	Тема 1. Упражнения у станка
	15
	1
	14
	
	
	

	Тема 2. Русский танец
	13
	1
	12
	
	

	

	Раздел 5. Молдавский танец, танцы народов Севера
	
	
	
	
	
	

	Тема 2. Народы Севера
	10
	1
	9
	
	1
	

	Тема 1. Молдавский танец
	11
	1
	10
	
	1
	

	Раздел 4. Танец народов Прибалтики и Поволжья
	
	
	
	
	
	

	Тема 2. Танец Поволжья
	9
	1
	8
	
	1
	

	Раздел 9. Танцы народов мира
	
	
	
	
	
	

	Тема 1. Танцы народов мира по выбору педагога (Египет, Китай, Мексика, Индия, Еврейский, Вьетнам)
	4
	1
	3
	
	1
	

	Самостоятельная работа
	4
	
	
	4
	
	

	Контрольный урок
	2
	
	2
	
	
	

	Всего                  
	68
	6
	58
	4
	4
	

	IV семестр  - 20 недель
	
	
	
	
	
	

	Раздел 2. Освоение тренажа. Русский танец
	
	
	
	
	
	ОК 01- ОК 09 

ПК 1.1- ПК 1.5

	Тема 1. Упражнения у станка
	10
	1
	9
	
	
	

	Тема 2. Русский танец
	15
	1
	14
	
	
	

	Раздел 6. Танцы народов Средней Азии, Закавказья
	
	
	
	
	
	

	Тема 1. Танцы Средней Азии
	11
	1
	10
	
	1
	

	Тема 2. Танцы Закавказья
	12
	1
	11
	
	1
	

	Раздел 8. Цыганский танец и танцы народов Европы
	
	
	
	
	
	

	Тема 3. Танцы народов Европы (чешский, румынский)
	12
	1
	11
	
	1
	

	Раздел 9. Танцы народов мира
	
	
	
	
	
	

	Тема 1. Танцы народов мира по выбору педагога (Египет, Китай, Мексика, Индия, Еврейский, Вьетнам)
	16
	1
	15
	
	1
	

	Самостоятельная работа
	4
	
	
	4
	
	

	Консультации
	2
	
	2
	
	
	

	Промежуточная аттестация - Экзамен
	2
	
	2
	
	
	

	Всего                 
	88
	6
	78
	4
	4
	

	V cеместр  - 16 недель
	
	
	
	
	
	

	Раздел 2. Освоение тренажа. Русский танец
	
	
	
	
	
	ОК 01- ОК 09 

ПК 1.1- ПК 1.5

	Тема 1. Упражнения у станка
	10
	1
	9
	
	
	

	Тема 2. Русский танец
	10
	1
	9
	
	1
	

	Раздел 7. Итальянский и Испанский танец
	
	
	
	
	
	

	Тема 1. Итальянский танец
	14
	2
	12
	
	1
	

	Раздел 8. Цыганский танец и танцы народов Европы
	
	
	
	
	
	

	Тема 3. Танцы народов Европы (Болгарский)
	10
	1
	9
	
	1
	

	Тема 2. Польский, венгерский танец
	14
	1
	13
	
	1
	

	Самостоятельная работа
	4
	
	
	4
	
	

	Контрольный урок
	2
	
	2
	
	
	

	Всего      
	68
	6
	58
	4
	4
	

	VI семестр  -  16 недель
	
	
	
	
	
	

	Раздел 2. Освоение тренажа. Русский танец
	
	
	
	
	
	ОК 01- ОК 09 

ПК 1.1- ПК 1.5

	Тема 1. Упражнения у станка
	14
	1
	13
	
	1
	

	Раздел 3. Составление и проведение уроков студентами
	
	
	
	
	
	

	Тема 1. Работа студентов по сочинению комбинаций у станка и этюдов на середине
	34
	2
	32
	
	1
	

	Раздел 8. Цыганский танец и танцы народов Европы
	
	
	
	
	
	

	Тема 2. Польский
	8
	1
	7
	
	1
	

	Тема 2. Венгерский танец
	8
	1
	7
	
	1
	

	Самостоятельная работа
	4
	
	
	4
	
	

	Консультации
	2
	
	2
	
	
	

	Промежуточная аттестация - Экзамен
	2
	
	2
	
	
	

	Всего        
	72
	5
	63
	4
	4
	

	VII cеместр  -  16 недель
	
	
	
	
	
	

	Раздел 2. Освоение тренажа. Русский танец
	
	
	
	
	
	ОК 01- ОК 09 

ПК 1.1- ПК 1.5

	Тема 1. Упражнения у станка
	8
	1
	7
	
	1
	

	Тема 2. Русский танец
	10
	1
	9
	
	1
	

	Раздел 8. Цыганский танец и танцы народов Европы
	
	
	
	
	
	

	Тема 1. Цыганский танец
	26
	2
	24
	
	1
	

	Раздел 7. Итальянский и Испанский танец
	
	
	
	
	
	

	Тема 2. Испанский танец
	18
	2
	16
	
	1
	

	Самостоятельная работа
	4
	
	
	4
	
	

	Контрольный урок
	2
	
	2
	
	
	

	Всего         
	68
	4
	60
	4
	4
	

	VIII семестр  -  16 недель
	
	
	
	
	
	

	Раздел 3. Составление и проведение уроков студентами
	
	
	
	
	
	ОК 01- ОК 09 

ПК 1.1- ПК 1.5

	Тема 1. Работа студентов по сочинению комбинаций у станка и этюдов на середине
	26
	2
	24
	
	1
	

	Раздел 2. Освоение тренажа. Русский танец
	
	
	
	
	
	

	Тема 1. Упражнения у станка
	14
	1
	13
	
	
	

	Тема 2. Русский танец
	14
	1
	13
	
	1
	

	Раздел 9. Танцы народов мира
	
	
	
	
	
	

	Тема 1. Танцы народов мира по выбору педагога (Египет, Китай, Мексика, Индия, Еврейский, Вьетнам)
	10
	1
	9
	
	2
	

	Самостоятельная работа
	4
	
	
	4
	
	

	Консультации
	2
	
	2
	
	
	

	Промежуточная аттестация - Экзамен
	2
	
	2
	
	
	

	Всего           
	72
	5
	63
	4
	4
	

	ИТОГО:
	592
	26
	518
	32
	32
	



2.3 Распределение учебной нагрузки по семестрам 
Специальность – 51.02.01 Народное  художественное творчество (по видам)
Форма обучения – очная
	Вид учебной работы
	Всего
	Номера семестров

	
	
	I
16 нед.
	II
20 нед.
	III
16 нед.
	IV
20 нед.
	V
16 нед.
	VI
16 нед.
	VII
16 нед.
	VIII
16 нед.

	Аудиторные занятия (теоретические, практические занятия)
	544
	64
	80
	64
	80
	64
	64
	64
	64

	Самостоятельная работа
	32
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	Консультации
	8
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2

	Промежуточная аттестация
	8
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2

	Всего
	592
	68
	88
	68
	88
	68
	72
	68
	72

	Вид итогового контроля
	
	Контр. урок
	Экзамен
	Контр. урок
	Экзамен
	Контр. урок
	Экзамен
	Контр. урок
	Экзамен



УП 01.02Народный танец в объёме 32 часа проводится рассредоточено с I по VIII семестры.
	
	всего
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII

	УП инд
	32
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	Вид итогового контроля
	
	Контрольная работа
	Контрольная работа
	Контрольная работа
	Контрольная работа
	Контрольная работа
	Контрольная работа
	Контрольная работа
	Контрольная работа



2.4 Содержание дисциплины

1 семестр
Раздел 1. Народный танец – предмет обучения

Тема 1. Народный танец – его цели и задачи
Народный танец - вид искусства хореографии. Народный танец и музыка. Танцевальный фольклор. Роль народного танца в создании профессионального классического и современного бального танца. Расцвет многонационального народного искусства танца. Народный танец - основа деятельности самодеятельного хореографического коллектива.
Обучающийся должен знать: 
-	выработка осанки   и техники исполнения (развитие подвижности   суставов,
эластичности связок, тренировка групп мышц не занятых в классическом танце);
· изучение танцевальных комбинаций на развитие координации движений;
· выработка необходимых выразительных средств (мягкость, гибкость, прыжок, танцевальный шаг);
Обучающийся должен уметь:
· развитие исполнительского мастерства, воспитание вкуса);
· изучение местных танцевальных традиции, национальной манеры исполнения.

Раздел 2. Освоение тренажа. Русский танец

Тема 1. Упражнения у станка
Знакомство   с   дисциплиной       "Народный   танец".    Движения   вводятся постепенно, в простейшей форме:
1. Постановка корпуса, рук и головы.
2. Позиции ног:
· пять открытых;
· три параллельных;
· две закрытых.
3. Demi и grandplie по выворотным и параллельным позициям (плавное-резкое).
4. Battements tendus(носок, каблук)
· с demi-plie, в demi-plie
· с работой пятки опорной ноги.
5.	Каблучные упражнения
· с работой пятки опорной ноги
· с одинарным и двойным ударом в V п.
· с заворотом в VI п.
· "ковырялочка"
· с добавлением мазка рабочей ногой.
6.	Battementstendusjetes
· с сокращением стопы
· с работой пятки опорной ноги
· с demi-plie на опорной ноге
· в demi-plie
· с проскоком на опорной ноге.
7.	Flic-flac
· мазки от себя, к себе
· мазки с добавлением ударом подушечкой рабочей ноги в III п.
· мазки с переступанием по (VI, III)
· мазки со скачком на опорной ноге.
8.	Rond de jamb иrond de pied
· с добавлением demi-plie на опорной ноге
· с заворотом пятки опорной ноги -на 45°
· со скачком на опорной ноге на 45°.
9.	Battementsfondu на 45° и 90°.
10.	Упражнение для бедра, подготовка к "веревочке", "веревочка"
· с выходом на каблук
· с ударом по II позиции
· двойная "веревочка"
· подготовка к "веревочке" с подъемом на п/п, с прыжком на опорной ноге
· подготовка к "веревочке" с demi-plie на опорной ноге.
11.	Дробные выстукивания
· шаги вперед и назад с одинарным и двойным ударом ноги по III позиции
· поочередные вся стопа-каблук-полупальцы в VI позиции
· двойная дробь по VI позиции (с переступаниями, с соскоком)
· ключ - одинарный, двойной.
12.	Adajio: relevelents, developpes
· relevelents90° с сокращением стопы
· developpes с одинарным и двойным ударом пятки опорной ноги
· developpes с опусканием на колено
· developpesс пируэтом.
13	Pas tortille
· одинарные
· двойные
· с ударом.
14.	Grand battements jetes
· с demi-plie на опорной ноге
· с опусканием на колено
· увеличенным размахом.
Обучающийся должен знать: основные приемы при проучивании Постановка корпуса, рук и головы, позиции ног, каблучные упражнения, упражнение для бедра, дробные выстукивания
Обучающийся должен уметь: просчитать и сочинить комбинацию не квадратной формы.

Тема 2. Русский танец
1.	Положения рук (соло, парный, массовый танец).
2.	Ходовые движения: переменный ход, с каблука, дробный, "гармошка", "елочка", "припадание".
3.	"Моталочка".
4.	Дроби: "ключ" (1-й и двойной), дробь с перескоком, дробная дорожка, двойная
дробь с передвижением, в повороте.
5.	"Ковырялочка".
6.	"Молоточки".
7.	Хлопки и хлопушки:
· одинарные по бедру и голенищу
· тройные.
8	Полуприсядки и присядки:
· "мячик"
· с выбросом ноги вперед
· с продвижением в сторону, 
9. Вращения:
· подскоки
· поджатые
· на каблучках
· "блинчики"
· бег

Областные особенности - танцы по выбору педагога: "Старорусская кадриль", "Топор-рукавица" (д. Частова - Новгородский р-н), кадриль "В четыре" Хвойнинского района, Парфинская кадриль, Чудовская кадриль.

Обучающийся должен знать: Основные движения для разогрева групп мышц, задействованных на уроке народного танца, основные положения рук в русском танце, областные особенности манеры исполнения русских движений.
Обучающиеся должны уметь: владеть техникой русского танца (дроби, вращения, хлопушки, трюковые элементы), составить комбинацию и разучить ее с сокурсниками.


Раздел 3. Составление и проведение уроков обучающимися

Тема 2. Белорусский танец
А. Положения рук (соло, пара, массовый) 
Б. Основные ходы и движения: - "бигунец"
· "тынок"
· pas de basque
· "веревочка"
· "голубец"
· "припадение", "упадение"
· "ползунок", "метелочка", "подсечка"
· "разножка".
Обучающиеся должны знать: как согласовать объём и сложность комбинаций, найти дополнительный методический и музыкальный материал о данной народности, знать основные движения белорусских и украинских танцев.
Обучающиеся должны уметь: творчески подойти к заданному материалу, найти связующие движения к основным тренировочным, предложить несколько вариантов комбинаций и выбрать из них лучший, разучить комбинацию с сокурсниками.

Раздел 4. Танец народов Прибалтики и Поволжья

Тема 1. Танец Прибалтики
Педагог может выбрать элементы любого из танцев прибалтийских республик, своеообразных по манере исполнения, включающие игровые моменты, необходимые для верной передачи характера танца.
A.	Положения рук
Б, Простые и боковые шаги
B.	Шаг с подскоком
Г. Шаг с проскальзыванием
Д. Вальс
Е. Полька
Ж. Галоп
3. Легкий бег
И. Прыжки с поворотом
Обучающиеся должны знать:Национальности проживающие на территории Поволжья и Прибалтики, особенности манеры исполнения.
Обучающиеся должны уметь: расписать сочиненную комбинацию по тактам, динамике сценического пространства, движениям, самостоятельно работать с видео материалами и учебно-методической литературой.



2 семестр
Раздел 2. Освоение тренажа. Русский танец

Тема 1. Упражнения у станка
Знакомство   с   дисциплиной       "Народный   танец".    Движения   вводятся постепенно, в простейшей форме:
1. Постановка корпуса, рук и головы.
2. Позиции ног:
· пять открытых;
· три параллельных;
· две закрытых.
3. Demi и grandplie по выворотным и параллельным позициям (плавное-резкое).
5. Battements tendus(носок, каблук)
· с demi-plie, в demi-plie
· с работой пятки опорной ноги.
5.	Каблучные упражнения
· с работой пятки опорной ноги
· с одинарным и двойным ударом в V п.
· с заворотом в VI п.
· "ковырялка"
· с добавлением мазка рабочей ногой.
6.	Battementstendusjetes
· с сокращением стопы
· с работой пятки опорной ноги
· с demi-plie на опорной ноге
· в demi-plie
· с проскоком на опорной ноге.
7.	Flic-flac
· мазки от себя, к себе
· мазки с добавлением ударом подушечкой рабочей ноги в III п.
· мазки с переступанием по (VI, III)
· мазки со скачком на опорной ноге.
8.	Rond de jamb иrond de pied
· с добавлением demi-plie на опорной ноге
· с заворотом пятки опорной ноги -на 45°
· со скачком на опорной ноге на 45°.
9.	Battementsfondu на 45° и 90°.
10.	Упражнение для бедра, подготовка к "веревочке", "веревочка"
· с выходом на каблук
· с ударом по II позиции
· двойная "веревочка"
· подготовка к "веревочке" с подъемом на п/п, с прыжком на опорной ноге
· подготовка к "веревочке" с demi-plie на опорной ноге.
11.	Дробные выстукивания
· шаги вперед и назад с одинарным и двойным ударом ноги по III позиции
· поочередные вся стопа-каблук-полупальцы в VI позиции
· двойная дробь по VI позиции (с переступаниями, с соскоком)
· ключ - одинарный, двойной.
12.	Adajio: relevelents, developpes
· relevelents90° с сокращением стопы
· developpes с одинарным и двойным ударом пятки опорной ноги
· developpes с опусканием на колено
· developpesс пируэтом.
13	Pas tortille
· одинарные
· двойные
· с ударом.
14.	Grand battements jetes
· с demi-plie на опорной ноге
· с опусканием на колено
· увеличенным размахом.
Обучающийся должен знать: основные приемы при проучивании Постановка корпуса, рук и головы, позиции ног, каблучные упражнения, упражнение для бедра, дробные выстукивания
Обучающийся должен уметь: просчитать и сочинить комбинацию не квадратной формы.

Тема 2. Русский танец
1.	Положения рук (соло, парный, массовый танец).
2.	Ходовые движения: переменный ход, с каблука, дробный, "гармошка", "елочка", "припадание".
3.	"Моталочка".
4.	Дроби: "ключ" (1-й и двойной), дробь с перескоком, дробная дорожка, двойная дробь с передвижением, в повороте.
5.	"Ковырялочка".
6.	"Молоточки".
7.	Хлопки и хлопушки:
· одинарные по бедру и голенищу
· тройные.
8	Полуприсядки и присядки:
· "мячик"
· с выбросом ноги вперед
· с продвижением в сторону, 
9. Вращения:
· подскоки
· поджатые
· на каблучках
· "блинчики"
· бег
Областные особенности - танцы по выбору педагога: "Старорусская кадриль", "Топор-рукавица" (д. Частова - Новгородский р-н), кадриль "В четыре" Хвойнинского района, Парфинская кадриль, Чудовская кадриль.
Обучающийся должен знать: Основные движения для разогрева групп мышц, задействованных на уроке народного танца, основные положения рук в русском танце, областные особенности манеры исполнения русских движений.
Обучающиеся должны уметь: владеть техникой русского танца (дроби, вращения, хлопушки, трюковые элементы), составить комбинацию и разучить ее с сокурсниками.

Раздел 3. Составление и проведение уроков обучающимися

Тема 1. Украинский танец
А. Положения рук (соло, пара, массовый) 
Б. Основные ходы и движения: 
· "бигунец"
· "тынок"
· pasdebasque
· "веревочка"
· "голубец"
· "припадение", "упадение"
· "ползунок", "метелочка", "подсечка"
· "разножка".
Обучающиеся должны знать: как согласовать объём и сложность комбинаций, найти дополнительный методический и музыкальный материал о данной народности, знать основные движения белорусских и украинских танцев.
Обучающиеся должны уметь: творчески подойти к заданному материалу, найти связующие движения к основным тренировочным, предложить несколько вариантов комбинаций и выбрать из них лучший, разучить комбинацию с сокурсниками.

Тема 2. Белорусский танец
1. Положения рук (соло, пара, массовый)
2. Ходы и движения:
· основной ход "Бульба"
· основной ход "Трясуха"
· основной ход "Лявониха"
· подбивка
· соскоки по VI и IV п.
· присядки: с закладкой на колено, выдвигая ногу вперед
· перескоки из стороны в сторону
· ход с отбивкой
· повороты с откидыванием ноги назад.

Обучающиеся должны знать: как согласовать объём и сложность комбинаций, найти дополнительный методический и музыкальный материал о данной народности, знать основные движения белорусских и украинских танцев.
Обучающиеся должны уметь: творчески подойти к заданному материалу, найти связующие движения к основным тренировочным, предложить несколько вариантов комбинаций и выбрать из них лучший, разучить комбинацию с сокурсниками.

Раздел 5. Цыганский танец и танцы народов Европы

Тема 1. Танцы народов Европы по выбору педагога 
(болгарский, румынский, чешский, немецкий)
Чешские и словацкие народные танцы: главная черта — это неразрывная связь песни и танца. Это сказывается на ритмическом строении музыки танцев. Основные музыкальные инструменты: скрипка, волынка, кларнет (флейта). Одним из наиболее ярких танцев является "полька".
1. Положения рук (соло, пара)
2. Основные ходы и движения:
· подскоки
· переступания с покачиванием
· "ключ"
· "полька"
· вращения
· шаг с акцентом
· присядки
· хлопушки	"Вербунк"
Обучающиеся должны знать: положение рук в паре, отличие в исполнении некоторых движений («ключ») польского и венгерского танца, отличие академической и народной манеры исполнения.
Обучающиеся должны уметь: самостоятельно и упорно работать над техникой и манерой каждой национальной комбинации, сохранить дух первоисточника.




3 семестр
Раздел 2. Освоение тренажа. Русский танец

Тема 1. Упражнения у станка
Знакомство   с   дисциплиной       "Народный   танец".    Движения   вводятся постепенно, в простейшей форме:
1. Постановка корпуса, рук и головы.
2. Позиции ног:
· пять открытых;
· три параллельных;
· две закрытых.
3. Demi и grandplie по выворотным и параллельным позициям (плавное-резкое).
6. Battements tendus(носок, каблук)
· с demi-plie, в demi-plie
· с работой пятки опорной ноги.
5.	Каблучные упражнения
· с работой пятки опорной ноги
· с одинарным и двойным ударом в V п.
· с заворотом в VI п.
· "ковырялка"
· с добавлением мазка рабочей ногой.
6.	Battementstendusjetes
· с сокращением стопы
· с работой пятки опорной ноги
· с demi-plie на опорной ноге
· в demi-plie
· с проскоком на опорной ноге.
7.	Flic-flac
· мазки от себя, к себе
· мазки с добавлением ударом подушечкой рабочей ноги в III п.
· мазки с переступанием по (VI,III)
· мазки со скачком на опорной ноге.
8.	Rond de jamb иrond de pied
· с добавлением demi-plie на опорной ноге
· с заворотом пятки опорной ноги -на 45°
· со скачком на опорной ноге на 45°.
9.	Battementsfondu на 45° и 90°.
10.	Упражнение для бедра, подготовка к "веревочке", "веревочка"
· с выходом на каблук
· с ударом по II позиции
· двойная "веревочка"
· подготовка к "веревочке" с подъемом на п/п, с прыжком на опорной ноге
· подготовка к "веревочке" с demi-plie на опорной ноге.
11.	Дробные выстукивания
· шаги вперед и назад с одинарным и двойным ударом ноги по III позиции
· поочередные вся стопа-каблук-полупальцы в VI позиции
· двойная дробь по VI позиции (с переступаниями, с соскоком)
· ключ - одинарный, двойной.
12.	Adajio: relevelents, developpes
· relevelents90° с сокращением стопы
· developpes с одинарным и двойным ударом пятки опорной ноги
· developpes с опусканием на колено
· developpesс пируэтом.
13	Pas tortille
· одинарные
· двойные
· с ударом.
14.	Grand battements jetes
· с demi-plie на опорной ноге
· с опусканием на колено
· увеличенным размахом.
Обучающийся должен знать: основные приемы при проучивании Постановка корпуса, рук и головы, позиции ног, каблучные упражнения, упражнение для бедра, дробные выстукивания
Обучающийся должен уметь: просчитать и сочинить комбинацию не квадратной формы.

Тема 2. Русский танец
1.	Положения рук (соло, парный, массовый танец).
2.	Ходовые движения: переменный ход, с каблука, дробный, "гармошка", "елочка", "припадание".
3.	"Моталочка".
4.	Дроби: "ключ" (1-й и двойной), дробь с перескоком, дробная дорожка, двойная
дробь с передвижением, в повороте.
5.	"Ковырялочка".
6.	"Молоточки".
7.	Хлопки и хлопушки:
· одинарные по бедру и голенищу
· тройные.
8	Полуприсядки и присядки:
· "мячик"
· с выбросом ноги вперед
· с продвижением в сторону, 
9. Вращения:
· подскоки
· поджатые
· на каблучках
· "блинчики"
· бег
Областные особенности - танцы по выбору педагога: "Старорусская кадриль", "Топор-рукавица" (д. Частова - Новгородский р-н), кадриль "В четыре" Хвойнинскогорайона, Парфинская кадриль, Чудовская кадриль.

Обучающийся должен знать: Основные движения для разогрева групп мышц, задействованных на уроке народного танца, основные положения рук в русском танце, областные особенности манеры исполнения русских движений.
Обучающиеся должны уметь: владеть техникой русского танца (дроби, вращения, хлопушки, трюковые элементы), составить комбинацию и разучить ее с сокурсниками.

Раздел 6. Молдавский танец, танцы народов Севера

Тема 1. Народы Севера
1.Положения рук 
2.Ходы:
· шаг с переступанием, с покачиванием
· приставной шаг
· прыжки
· игра плечами
· присядка "мячик"
· рог debrass
· выпады.
Обучающиеся должны знать: Основные движения молдавских танцев, особенности и ритмические сочетания голоса и хореографии в танцах народов севера.
Обучающиеся должны уметь: составить комбинацию и развести на сокурсниках, работать над движениями, полученными на уроках и увеличить темп в усвоенной комбинации.


Тема 2. Молдавский танец
1.Положения рук 
2.Ходы:
· бег с поочередным отбрасыванием согнутых ног назад
· плавные шаги в сторону в перекрещенное положение
· шаг-подскок
· шаг с каблука
· парное вращение
· боковой ход подбивка
· "ключ"
· "бегунок"
· "соскоки"
· "голубцы".
Обучающиеся должны знать: Основные движения молдавских танцев, особенности и ритмические сочетания голоса и хореографии в танцах народов севера.
Обучающиеся должны уметь: составить комбинацию и развести на сокурсниках, работать над движениями, полученными на уроках и увеличить темп в усвоенной комбинации.

Раздел 4. Танец народов Прибалтики и Поволжья

Тема 1. Танец Поволжья
1. Положения рук (соло, пара, массовый) 
2. Ходы и основные движения:
· переменный ход с трилистником
· дробный ход
· боковое переступание
· шаг с припаданием
· шаг с двойным ударом
· ход с подбивкой
· ход с поворотом пятки
· "качалка"
· "веревочка"
· "pasdebasque"
· притопы
· вращения
Обучающиеся должны знать:Национальности проживающие на территории Поволжья и Прибалтики, особенности манеры исполнения.
Обучающиеся должны уметь: расписать сочиненную комбинацию по тактам, динамике сценического пространства, движениям, самостоятельно работать с видео материалами и учебно-методической литературой.

Раздел 7. Танцы народов мира

Тема 1. Танцы народов мира по выбору педагога (Египет, Китай, Мексика, Индия, Еврейский, Вьетнам)
Для танцевальной культуры Мексики религиозные, воинственные, охотничьи пляски. В национальной музыке преобладают ударные инструменты, духовые типа флейты, гитара, ксилофон.
Сложные выстукивания исполняются так виртуозно, что танцор ставит на голову стакан с водой, из которого не должно пролиться ни капли.
Женщины танцуют с яркими платками, работают с юбками. В руках мужщин встречаются воинственные орудия. А. Положения рук Б. Основные ходы и движения:
· шаг подскок
· двойная дробь
· выстукивания каблуками
· подбивка
· шаг через ножку
· шаг-выпад
· тройные акцентированные переступания
· шаг-flic
· скользящий шаг
· соскоки в VI позиции.
Обучающиеся должны знать: положение рук в паре, отличие в исполнении некоторых движений («ключ») польского и венгерского танца, отличие академической и народной манеры исполнения.
Обучающиеся должны уметь: самостоятельно и упорно работать над техникой и манерой каждой национальной комбинации, сохранить дух первоисточника.

4 семестр
Раздел 2. Освоение тренажа. Русский танец

Тема 1. Упражнения у станка
Знакомство   с   дисциплиной       "Народный   танец".    Движения   вводятся постепенно, в простейшей форме:
1. Постановка корпуса, рук и головы.
2. Позиции ног:
· пять открытых;
· три параллельных;
· две закрытых.
3. Demi и grandplie по выворотным и параллельным позициям (плавное-резкое).
7. Battements tendus(носок, каблук)
· с demi-plie, в demi-plie
· с работой пятки опорной ноги.
5.	Каблучные упражнения
· с работой пятки опорной ноги
· с одинарным и двойным ударом в V п.
· с заворотом в VI п.
· "ковырялка"
· с добавлением мазка рабочей ногой.
6.	Battementstendusjetes
· с сокращением стопы
· с работой пятки опорной ноги
· с demi-plie на опорной ноге
· в demi-plie
· с проскоком на опорной ноге.
7.	Flic-flac
· мазки от себя, к себе
· мазки с добавлением ударом подушечкой рабочей ноги в III п.
· мазки с переступанием по (VI,III)
· мазки со скачком на опорной ноге.
8.	Rond de jamb иrond de pied
· с добавлением demi-plie на опорной ноге
· с заворотом пятки опорной ноги -на 45°
· со скачком на опорной ноге на 45°.
9.	Battementsfondu на 45° и 90°.
10.	Упражнение для бедра, подготовка к "веревочке", "веревочка"
· с выходом на каблук
· с ударом по II позиции
· двойная "веревочка"
· подготовка к "веревочке" с подъемом на п/п, с прыжком на опорной ноге
· подготовка к "веревочке" с demi-plie на опорной ноге.
11.	Дробные выстукивания
· шаги вперед и назад с одинарным и двойным ударом ноги по III позиции
· поочередные вся стопа-каблук-полупальцы в VI позиции
· двойная дробь по VI позиции (с переступаниями, с соскоком)
· ключ - одинарный, двойной.
12.	Adajio: relevelents, developpes
· relevelents90° с сокращением стопы
· developpes с одинарным и двойным ударом пятки опорной ноги
· developpes с опусканием на колено
· developpesс пируэтом.
13	Pas tortille
· одинарные
· двойные
· с ударом.
14.	Grand battements jetes
· с demi-plie на опорной ноге
· с опусканием на колено
· увеличенным размахом.
Обучающийся должен знать: основные приемы при проучивании Постановка корпуса, рук и головы, позиции ног, каблучные упражнения, упражнение для бедра, дробные выстукивания
Обучающийся должен уметь: просчитать и сочинить комбинацию не квадратной формы.

Тема 2. Русский танец
1.	Положения рук (соло, парный, массовый танец).
2.	Ходовые движения: переменный ход, с каблука, дробный, "гармошка", "елочка", "припадание".
3.	"Моталочка".
4.	Дроби: "ключ" (1-й и двойной), дробь с перескоком, дробная дорожка, двойная дробь с передвижением, в повороте.
5.	"Ковырялочка".
6.	"Молоточки".
7.	Хлопки и хлопушки:
· одинарные по бедру и голенищу
· тройные.
8	Полуприсядки и присядки:
· "мячик"
· с выбросом ноги вперед
· с продвижением в сторону, 
9. Вращения:
· подскоки
· поджатые
· на каблучках
· "блинчики"
· бег
Областные особенности - танцы по выбору педагога: "Старорусская кадриль", "Топор-рукавица" (д. Частова - Новгородский р-н), кадриль "В четыре" Хвойнинского района, Парфинская кадриль, Чудовская кадриль.
Обучающийся должен знать: Основные движения для разогрева групп мышц, задействованных на уроке народного танца, основные положения рук в русском танце, областные особенности манеры исполнения русских движений.
Обучающиеся должны уметь: владеть техникой русского танца (дроби, вращения, хлопушки, трюковые элементы), составить комбинацию и разучить ее с сокурсниками.

Раздел 8. Танцы народов Средней Азии, Закавказья

Тема 1. Танцы Средней Азии
1. Положения рук 
2. Ходы и движения:
· переменный ход
· ход с акцентом на полупальцах -"подбивка"
· подскоки с выносом ноги на каблук или полупальцы
· chasse
· припадание
· рез
· вращение
· рог debrass
· "чарх".

Обучающиеся должны знать: Значение работы рук в танцах Средней Азии, различие в лексике 3 школ узбекского танца, Характерные отличия лексики долинных и горных народов Закавказья.
Обучающиеся должны уметь: разыскивать нотный материал, подбирать эффектную лексику, исполнять движения как в учебном, так и в концертном темпе.

Тема 2. Танцы Закавказья
1. Положения рук 
2. Ходы и движения:
· "чаема"
· "чаквра"
· шаг проскок
· переменный ход (пол- каблук- втяжка)
· "ножницы"
· опускания на колено
· "елочка"
· ход на полупальцах
· боковой ход
Обучающиеся должны знать: Значение работы рук в танцах Средней Азии, различие в лексике 3 школ узбекского танца, Характерные отличия лексики долинных и горных народов Закавказья.
Обучающиеся должны уметь: разыскивать нотный материал, подбирать эффектную лексику, исполнять движения как в учебном, так и в концертном темпе.

Раздел 5. Цыганский танец и танцы народов Европы

Тема 1. Танцы народов Европы по выбору педагога (болгарский, румынский, чешский, немецкий)
Чешские и словацкие народные танцы: главная черта - это неразрывная связь песни и танца. Это сказывается на ритмическом строении музыки танцев. Основные музыкальные инструменты: скрипка, волынка, кларнет (флейта). Одним из наиболее ярких танцев является "полька".
1. Положения рук (соло, пара)
2. Основные ходы и движения:
· подскоки
· переступания с покачиванием
· "ключ"
· "полька"
· вращения
· шаг с акцентом
· присядки
· хлопушки	"Вербунк"
Обучающиеся должны знать: положение рук в паре, отличие в исполнении некоторых движений («ключ») польского и венгерского танца, отличие академической и народной манеры исполнения.
Обучающиеся должны уметь: самостоятельно и упорно работать над техникой и манерой каждой национальной комбинации, сохранить дух первоисточника.

Раздел 7. Танцы народов мира

Тема 1. Танцы народов мира по выбору педагога 
(Египет, Китай, Мексика, Индия, Еврейский, Вьетнам)
Для танцевальной культуры Мексики религиозные, воинственные, охотничьи пляски. В национальной музыке преобладают ударные инструменты, духовые типа флейты, гитара, ксилофон.
Сложные выстукивания исполняются так виртуозно, что танцор ставит на голову стакан с водой, из которого не должно пролиться ни капли.
Женщины танцуют с яркими платками, работают с юбками. В руках мужщин встречаются воинственные орудия. А. Положения рук Б. Основные ходы и движения:
· шаг подскок
· двойная дробь
· выстукивания каблуками
· подбивка
· шаг через ножку
· шаг-выпад
· тройные акцентированные переступания
· шаг-flic
· скользящий шаг
· соскоки в VI позиции.
Обучающиеся должны знать: положение рук в паре, отличие в исполнении некоторых движений («ключ») польского и венгерского танца, отличие академической и народной манеры исполнения.
Обучающиеся должны уметь: самостоятельно и упорно работать над техникой и манерой каждой национальной комбинации, сохранить дух первоисточника.

5 семестр
Раздел 2. Освоение тренажа. Русский танец

Тема 1. Упражнения у станка
Знакомство   с   дисциплиной       "Народный   танец".    Движения   вводятся постепенно, в простейшей форме:
1. Постановка корпуса, рук и головы.
2. Позиции ног:
· пять открытых;
· три параллельных;
· две закрытых.
3. Demi и grandplie по выворотным и параллельным позициям (плавное-резкое).
8. Battements tendus(носок, каблук)
· с demi-plie, в demi-plie
· с работой пятки опорной ноги.
5.	Каблучные упражнения
· с работой пятки опорной ноги
· с одинарным и двойным ударом в V п.
· с заворотом в VI п.
· "ковырялка"
· с добавлением мазка рабочей ногой.
6.	Battementstendusjetes
· с сокращением стопы
· с работой пятки опорной ноги
· с demi-plie на опорной ноге
· в demi-plie
· с проскоком на опорной ноге.
7.	Flic-flac
· мазки от себя, к себе
· мазки с добавлением ударом подушечкой рабочей ноги в III п.
· мазки с переступанием по (VI,III)
· мазки со скачком на опорной ноге.
8.	Rond de jamb иrond de pied
· с добавлением demi-plie на опорной ноге
· с заворотом пятки опорной ноги -на 45°
· со скачком на опорной ноге на 45°.
9.	Battementsfondu на 45° и 90°.
10.	Упражнение для бедра, подготовка к "веревочке", "веревочка"
· с выходом на каблук
· с ударом по II позиции
· двойная "веревочка"
· подготовка к "веревочке" с подъемом на п/п, с прыжком на опорной ноге
· подготовка к "веревочке" с demi-plie на опорной ноге.
11.	Дробные выстукивания
· шаги вперед и назад с одинарным и двойным ударом ноги по III позиции
· поочередные вся стопа-каблук-полупальцы в VI позиции
· двойная дробь по VI позиции (с переступаниями, с соскоком)
· ключ - одинарный, двойной.
12.	Adajio: relevelents, developpes
· relevelents90° с сокращением стопы
· developpes с одинарным и двойным ударом пятки опорной ноги
· developpes с опусканием на колено
· developpesс пируэтом.
13	Pas tortille
· одинарные
· двойные
· с ударом.
14.	Grand battements jetes
· с demi-plie на опорной ноге
· с опусканием на колено
· увеличенным размахом.
Обучающийся должен знать: основные приемы при проучивании Постановка корпуса, рук и головы, позиции ног, каблучные упражнения, упражнение для бедра, дробные выстукивания
Обучающийся должен уметь: просчитать и сочинить комбинацию не квадратной формы.

Тема 2. Русский танец
1.	Положения рук (соло, парный, массовый танец).
2.	Ходовые движения: переменный ход, с каблука, дробный, "гармошка", "елочка", "припадание".
3.	"Моталочка".
4.	Дроби: "ключ" (1-й и двойной), дробь с перескоком, дробная дорожка, двойнаядробь с передвижением, в повороте.
5.	"Ковырялочка".
6.	"Молоточки".
7.	Хлопки и хлопушки:
· одинарные по бедру и голенищу
· тройные.
8	Полуприсядки и присядки:
· "мячик"
· с выбросом ноги вперед
· с продвижением в сторону, 
9. Вращения:
· подскоки
· поджатые
· на каблучках
· "блинчики"
· бег
Областные особенности - танцы по выбору педагога: "Старорусская кадриль", "Топор-рукавица" (д. Частова - Новгородский р-н), кадриль "В четыре" Хвойнинского района, Парфинская кадриль, Чудовская кадриль.

Обучающийся должен знать: Основные движения для разогрева групп мышц, задействованных на уроке народного танца, основные положения рук в русском танце, областные особенности манеры исполнения русских движений.
Обучающиеся должны уметь: владеть техникой русского танца (дроби, вращения, хлопушки, трюковые элементы), составить комбинацию и разучить ее с сокурсниками.

Раздел 9. Итальянский и Испанский танец

Тема 1. Итальянский танец
1. Положение рук (тамбурин)
2. Перескоки с ноги на ногу
3.Танцевальный бег (откидывая ноги назад или вперед)
4. Прыжки в позах
5. Соскоки во II позицию
6. Подскоки
7. Вращения
8. Pas balance
9. Pas ballone
10.Скольжение на носках вперед с проскальзыванием назад на опорной ноге.
Обучающиеся должны знать: Подготовительные движения к технически сложным комбинациям, историю появления zapateado и «Тарантеллы».
Обучающиеся должны уметь: пользоваться предметами в танце (веер, кастаньеты, тамбурин.), исполнять как мужскую, так и женскую партию.

Раздел 5. Цыганский танец и танцы народов Европы

Тема 1. Танцы народов Европы по выбору педагога (болгарский, румынский, чешский, немецкий)
Чешские и словацкие народные танцы: главная черта — это неразрывная связь песни и танца. Это сказывается на ритмическом строении музыки танцев. Основные музыкальные инструменты: скрипка, волынка, кларнет (флейта). Одним из наиболее ярких танцев является "полька".
1. Положения рук (соло, пара)
2. Основные ходы и движения:
· подскоки
· переступания с покачиванием
· "ключ"
· "полька"
· вращения
· шаг с акцентом
· присядки
· хлопушки	"Вербунк"
Обучающиеся должны знать: положение рук в паре, отличие в исполнении некоторых движений («ключ») польского и венгерского танца, отличие академической и народной манеры исполнения.
Обучающиеся должны уметь: самостоятельно и упорно работать над техникой и манерой каждой национальной комбинации, сохранить дух первоисточника.

Тема 2. Польский танец
Польский танец - требует значительной техники, внимания партнера к даме. При изучении необходимо уделять большое внимание характеру и манере исполнения.
1. Положения рук
2. Ходы и основные движения:
· pas marche
· pas galla
· pas balance
· "голубцы"
· ключ
· pas de bourre
· обводка
· повороты в паре
· боковой ход.
Венгерский танец - характерна эмоциональность, порывистость исполнения. "Чардаш" - наиболее распространенный танец. Он парный, живой. Название его происходит от слова "чарда" - корчма, которая служила местом сбора окрестного населения.
1. Положения рук
2. Ходы и основные движения:
· ход вперед с выбросом и разворотом ноги
· боковой шаг с приставкой и полуприседаниями
· "голубцы", одинарный, двойной "ключ"
· парное вращение
· "хлопушки"
· ход с каблука
· соскоки
Обучающиеся должны знать: положение рук в паре, отличие в исполнении некоторых движений («ключ») польского и венгерского танца, отличие академической и народной манеры исполнения.
Обучающиеся должны уметь: самостоятельно и упорно работать над техникой и манерой каждой национальной комбинации, сохранить дух первоисточника.

6 семестр
Раздел 2. Освоение тренажа. Русский танец

Тема 1. Упражнения у станка
Знакомство   с   дисциплиной       "Народный   танец".    Движения   вводятся постепенно, в простейшей форме:
1. Постановка корпуса, рук и головы.
2. Позиции ног:
· пять открытых;
· три параллельных;
· две закрытых.
3. Demi и grandplie по выворотным и параллельным позициям (плавное-резкое).
9. Battements tendus(носок, каблук)
· с demi-plie, в demi-plie
· с работой пятки опорной ноги.
5.	Каблучные упражнения
· с работой пятки опорной ноги
· с одинарным и двойным ударом в V п.
· с заворотом в VI п.
· "ковырялка"
· с добавлением мазка рабочей ногой.
6.	Battementstendusjetes
· с сокращением стопы
· с работой пятки опорной ноги
· с demi-plie на опорной ноге
· в demi-plie
· с проскоком на опорной ноге.
7.	Flic-flac
· мазки от себя, к себе
· мазки с добавлением ударом подушечкой рабочей ноги в III п.
· мазки с переступанием по (VI,III)
· мазки со скачком на опорной ноге.
8.	Rond de jamb иrond de pied
· с добавлением demi-plie на опорной ноге
· с заворотом пятки опорной ноги -на 45°
· со скачком на опорной ноге на 45°.
9.	Battementsfondu на 45° и 90°.
10.	Упражнение для бедра, подготовка к "веревочке", "веревочка"
· с выходом на каблук
· с ударом по II позиции
· двойная "веревочка"
· подготовка к "веревочке" с подъемом на п/п, с прыжком на опорной ноге
· подготовка к "веревочке" с demi-plie на опорной ноге.
11.	Дробные выстукивания
· шаги вперед и назад с одинарным и двойным ударом ноги по III позиции
· поочередные вся стопа-каблук-полупальцы в VI позиции
· двойная дробь по VI позиции (с переступаниями, с соскоком)
· ключ - одинарный, двойной.
12.	Adajio: relevelents, developpes
· relevelents90° с сокращением стопы
· developpes с одинарным и двойным ударом пятки опорной ноги
· developpes с опусканием на колено
· developpesс пируэтом.
13	Pas tortille
· одинарные
· двойные
· с ударом.
14.	Grand battements jetes
· с demi-plie на опорной ноге
· с опусканием на колено
· увеличенным размахом.

Обучающийся должен знать: основные приемы при проучивании Постановка корпуса, рук и головы, позиции ног, каблучные упражнения, упражнение для бедра, дробные выстукивания
Обучающийся должен уметь: просчитать и сочинить комбинацию не квадратной формы.

Раздел 3. Составление и проведение уроков обучающимися

Тема 1. Работа обучающихся по сочинению комбинаций у станка и этюдов на середине
Сочинение учащимися одного, двух упражнений у станка и нескольких танцевальных комбинаций на середине. Сочинение и проведение части урока по заданию педагога с последующим обсуждением в группе. Комбинации сочиняются на материале заданного семестра.
Украинский танец.
А. Положения рук (соло, пара, массовый) Б. Основные ходы и движения: -"бегунец"
· "тынок"
· pas de basque
· "веревочка"
· "голубец"
· "припадение", "упадение"
· "ползунок", "метелочка", "подсечка"
· "разножка".
Обучающиеся должны знать: как согласовать объём и сложность комбинаций, найти дополнительный методический и музыкальный материал о данной народности, знать основные движения белорусских и украинских танцев.
Обучающиеся должны уметь: творчески подойти к заданному материалу, найти связующие движения к основным тренировочным, предложить несколько вариантов комбинаций и выбрать из них лучший, разучить комбинацию с сокурсниками.

Раздел 5. Цыганский танец и танцы народов Европы

Тема 1. Польский танец
Польский танец - требует значительной техники, внимания партнера к даме. При изучении необходимо уделять большое внимание характеру и манере исполнения.
1. Положения рук
2. Ходы и основные движения:
· pas marche
· pas galla
· pas balance
· "голубцы"
· ключ
· pas de bourre
· обводка
· повороты в паре
· боковой ход.

Обучающиеся должны знать: положение рук в паре, отличие в исполнении некоторых движений («ключ») польского и венгерского танца, отличие академической и народной манеры исполнения.
Обучающиеся должны уметь: самостоятельно и упорно работать над техникой и манерой каждой национальной комбинации, сохранить дух первоисточника.

Тема 2. Венгерский танец
Венгерский танец - характерна эмоциональность, порывистость исполнения. "Чардаш" - наиболее распространенный танец. Он парный, живой. Название его происходит от слова "чарда" - корчма, которая служила местом сбора окрестного населения.
1. Положения рук
2. Ходы и основные движения:
· ход вперед с выбросом и разворотом ноги
· боковой шаг с приставкой и полуприседаниями
· "голубцы", одинарный, двойной "ключ"
· парное вращение
· "хлопушки"
· ход с каблука
· соскоки
Обучающиеся должны знать: положение рук в паре, отличие в исполнении некоторых движений («ключ») польского и венгерского танца, отличие академической и народной манеры исполнения.
Обучающиеся должны уметь: самостоятельно и упорно работать над техникой и манерой каждой национальной комбинации, сохранить дух первоисточника.

7 семестр
Раздел 2. Освоение тренажа. Русский танец

Тема 1. Упражнения у станка
Знакомство   с   дисциплиной       "Народный   танец".    Движения   вводятся постепенно, в простейшей форме:
1. Постановка корпуса, рук и головы.
2. Позиции ног:
· пять открытых;
· три параллельных;
· две закрытых.
3. Demi и grandplie по выворотным и параллельным позициям (плавное-резкое).
10. Battements tendus(носок, каблук)
· с demi-plie, в demi-plie
· с работой пятки опорной ноги.
5.	Каблучные упражнения
· с работой пятки опорной ноги
· с одинарным и двойным ударом в V п.
· с заворотом в VI п.
· "ковырялочка"
· с добавлением мазка рабочей ногой.
6.	Battementstendusjetes
· с сокращением стопы
· с работой пятки опорной ноги
· с demi-plie на опорной ноге
· в demi-plie
· с проскоком на опорной ноге.
7.	Flic-flac
· мазки от себя, к себе
· мазки с добавлением ударом подушечкой рабочей ноги в III п.
· мазки с переступанием по (VI,III)
· мазки со скачком на опорной ноге.
8.	Rond de jamb иrond de pied
· с добавлением demi-plie на опорной ноге
· с заворотом пятки опорной ноги -на 45°
· со скачком на опорной ноге на 45°.
9.	Battementsfondu на 45° и 90°.
10.	Упражнение для бедра, подготовка к "веревочке", "веревочка"
· с выходом на каблук
· с ударом по II позиции
· двойная "веревочка"
· подготовка к "веревочке" с подъемом на п/п, с прыжком на опорной ноге
· подготовка к "веревочке" с demi-plie на опорной ноге.
11.	Дробные выстукивания
· шаги вперед и назад с одинарным и двойным ударом ноги по III позиции
· поочередные вся стопа-каблук-полупальцы в VI позиции
· двойная дробь по VI позиции (с переступаниями, с соскоком)
· ключ - одинарный, двойной.
12.	Adajio: relevelents, developpes
· relevelents90° с сокращением стопы
· developpes с одинарным и двойным ударом пятки опорной ноги
· developpes с опусканием на колено
· developpesс пируэтом.
13	Pas tortille
· одинарные
· двойные
· с ударом.
14.	Grand battements jetes
· с demi-plie на опорной ноге
· с опусканием на колено
· увеличенным размахом.

Обучающийся должен знать: основные приемы при проучивании Постановка корпуса, рук и головы, позиции ног, каблучные упражнения, упражнение для бедра, дробные выстукивания
Обучающийся должен уметь: просчитать и сочинить комбинацию не квадратной формы.

Тема 2. Русский танец
1.	Положения рук (соло, парный, массовый танец).
2.	Ходовые движения: переменный ход, с каблука, дробный, "гармошка", "елочка", "припадание".
3.	"Моталочка".
4.	Дроби: "ключ" (1-й и двойной), дробь с перескоком, дробная дорожка, двойная дробь с передвижением, в повороте.
5.	"Ковырялочка".
6.	"Молоточки".
7.	Хлопки и хлопушки:
· одинарные по бедру и голенищу
· тройные.
8	Полуприсядки и присядки:
· "мячик"
· с выбросом ноги вперед
· с продвижением в сторону, 
9. Вращения:
· подскоки
· поджатые
· на каблучках
· "блинчики"
· бег
Областные особенности - танцы по выбору педагога: "Старорусская кадриль", "Топор-рукавица" (д. Частова - Новгородский р-н), кадриль "В четыре" Хвойнинского района, Парфинская кадриль, Чудовская кадриль.
Обучающийся должен знать: Основные движения для разогрева групп мышц, задействованных на уроке народного танца, основные положения рук в русском танце, областные особенности манеры исполнения русских движений.
Обучающиеся должны уметь: владеть техникой русского танца (дроби, вращения, хлопушки, трюковые элементы), составить комбинацию и разучить ее с сокурсниками.

Раздел 5. Цыганский танец и танцы народов Европы

Тема 1. Цыганский танец
1.  Положения рук 
2. Ходы и движения:
· мелкие скользящие шаги на вытянутых ногах
· переменный шаг с отбрасыванием ноги назадот колена
· скрещенный шаг
· чечетка с подскоком
· хлопушки
Цыганские танцы очень темпераментны. Для женщин характерны различные чечеточные движения, произвольные движения рук, дрожь в плечах. В мужских плясках - прыжки, хлопки, притопы в различных темпах и ритмах.
Обучающиеся должны знать: положение рук в паре, отличие в исполнении некоторых движений («ключ») польского и венгерского танца, отличие академической и народной манеры исполнения.
Обучающиеся должны уметь: самостоятельно и упорно работать над техникой и манерой каждой национальной комбинации, сохранить дух первоисточника.

Раздел 9. Итальянский и Испанский танец
Тема 1. Испанский танец
1. Положения рук (кастаньеты)
2. Ходы и основные движения:
· шаги и соскоки в различные позы
· pas de basque
· pas glissade
· pas de bouree
· sissonne
· renverse
· zapateado
· balance
Огромное влияние на испанский танец оказали арабы, которые господствовали на южной части полуострова в течениие 700 лет. Их культура распространилась по всей стране. Поэтому перегибы корпуса, изящные движения рук, замершие позы больше похожи на восточные, чем на европейские. Южные провинции (Андалузия) славятся сольными танцами, для северных характерны массовые танцы. Весьма темпераментны танцы испанских цыган "Фламенко".
Обучающиеся должны знать: Подготовительные движения к технически сложным комбинациям, историю появления zapateado и «Тарантеллы».
Обучающиеся должны уметь: пользоваться предметами в танце (веер, кастаньеты, тамбурин.), исполнять как мужскую, так и женскую партию.

8 семестр
Раздел 3. Составление и проведение уроков обучающимися

Тема 1. Работа обучающихся по сочинению комбинаций у станка и этюдов на середине
Сочинение учащимися одного, двух упражнений у станка и нескольких танцевальных комбинаций на середине. Сочинение и проведение части урока по заданию педагога с последующим обсуждением в группе. Комбинации сочиняются на материале заданного семестра.

Раздел 2. Освоение тренажа. Русский танец

Тема 1. Упражнения у станка
Знакомство   с   дисциплиной       "Народный   танец".    Движения   вводятся постепенно, в простейшей форме:
1. Постановка корпуса, рук и головы.
2. Позиции ног:
· пять открытых;
· три параллельных;
· две закрытых.
3. Demi и grandplie по выворотным и параллельным позициям (плавное-резкое).
11. Battements tendus(носок, каблук)
· с demi-plie, в demi-plie
· с работой пятки опорной ноги.
5.	Каблучные упражнения
· с работой пятки опорной ноги
· с одинарным и двойным ударом в V п.
· с заворотом в VI п.
· "ковырялка"
· с добавлением мазка рабочей ногой.
6.	Battementstendusjetes
· с сокращением стопы
· с работой пятки опорной ноги
· с demi-plie на опорной ноге
· в demi-plie
· с проскоком на опорной ноге.
7.	Flic-flac
· мазки от себя, к себе
· мазки с добавлением ударом подушечкой рабочей ноги в III п.
· мазки с переступанием по (VI,III)
· мазки со скачком на опорной ноге.
8.	Rond de jamb иrond de pied
· с добавлением demi-plie на опорной ноге
· с заворотом пятки опорной ноги -на 45°
· со скачком на опорной ноге на 45°.
9.	Battementsfondu на 45° и 90°.
10.	Упражнение для бедра, подготовка к "веревочке", "веревочка"
· с выходом на каблук
· с ударом по II позиции
· двойная "веревочка"
· подготовка к "веревочке" с подъемом на п/п, с прыжком на опорной ноге
· подготовка к "веревочке" с demi-plie на опорной ноге.
11.	Дробные выстукивания
· шаги вперед и назад с одинарным и двойным ударом ноги по III позиции
· поочередные вся стопа-каблук-полупальцы в VI позиции
· двойная дробь по VI позиции (с переступаниями, с соскоком)
· ключ - одинарный, двойной.
12.	Adajio: relevelents, developpes
· relevelents90° с сокращением стопы
· developpes с одинарным и двойным ударом пятки опорной ноги
· developpes с опусканием на колено
· developpesс пируэтом.
13	Pas tortille
· одинарные
· двойные
· с ударом.
14.	Grand battements jetes
· с demi-plie на опорной ноге
· с опусканием на колено
· увеличенным размахом.
Обучающийся должен знать: основные приемы при проучивании Постановка корпуса, рук и головы, позиции ног, каблучные упражнения, упражнение для бедра, дробные выстукивания
Обучающийся должен уметь: просчитать и сочинить комбинацию не квадратной формы.

Тема 2. Русский танец
1.	Положения рук (соло, парный, массовый танец).
2.	Ходовые движения: переменный ход, с каблука, дробный, "гармошка", "елочка", "припадание".
3.	"Моталочка".
4.	Дроби: "ключ" (1-й и двойной), дробь с перескоком, дробная дорожка, двойнаядробь с передвижением, в повороте.
5.	"Ковырялочка".
6.	"Молоточки".
7.	Хлопки и хлопушки:
· одинарные по бедру и голенищу
· тройные.
8	Полуприсядки и присядки:
· "мячик"
· с выбросом ноги вперед
· с продвижением в сторону, 
9. Вращения:
· подскоки
· поджатые
· на каблучках
· "блинчики"
· бег
Областные особенности - танцы по выбору педагога: "Старорусская кадриль", "Топор-рукавица" (д. Частова - Новгородский р-н), кадриль "В четыре" Хвойнинского района, Парфинская кадриль, Чудовская кадриль.

Обучающийся должен знать: Основные движения для разогрева групп мышц, задействованных на уроке народного танца, основные положения рук в русском танце, областные особенности манеры исполнения русских движений.
Обучающиеся должны уметь: владеть техникой русского танца (дроби, вращения, хлопушки, трюковые элементы), составить комбинацию и разучить ее с сокурсниками.

Раздел 7. Танцы народов мира

Тема 1. Танцы народов мира по выбору педагога (Египет, Китай, Мексика, Индия, Еврейский, Вьетнам)
Для танцевальной культуры Мексики религиозные, воинственные, охотничьи пляски. В национальной музыке преобладают ударные инструменты, духовые типа флейты, гитара, ксилофон.
Сложные выстукивания исполняются так виртуозно, что танцор ставит на голову стакан с водой, из которого не должно пролиться ни капли.
Женщины танцуют с яркими платками, работают с юбками. В руках мужчин встречаются воинственные орудия. А. Положения рук Б. Основные ходы и движения:
· шаг подскок
· двойная дробь
· выстукивания каблуками
· подбивка
· шаг через ножку
· шаг-выпад
· тройные акцентированные переступания
· шаг-flic
· скользящий шаг
· соскоки в VI позиции.
Обучающиеся должны знать: положение рук в паре, отличие в исполнении некоторых движений («ключ») польского и венгерского танца, отличие академической и народной манеры исполнения.
Обучающиеся должны уметь: самостоятельно и упорно работать над техникой и манерой каждой национальной комбинации, сохранить дух первоисточника.


3. [bookmark: _Toc237183540]УСЛОВИЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к материально-техническому обеспечению

Реализация рабочей программы по разделу МДК и Учебной практики предполагает наличие:
· хореографического класса высотой не менее 3 м, одна из стен должна быть оборудована зеркалами на высоту 2,1 м, на 3-х стенах – балетные станки на расстоянии от пола 1,1 м, полы в зале дощатые, некрашеные либонапольное покрытие.
· двух комнат – раздевалки для девушек и юношей;
· душевых, раковины с подводкой горячей и холодной воды;
· одежды для занятий хореографией
· музыкального сопровождения ‒ Баян, фортепиано, колонка или магнитофон с Bluetooth
· аудитории для самостоятельной работы обучающегося.

Технические средства обучения:персональный компьютер, мультимедийное оборудование, интерактивная доска, аудиовизуальные материалы, MP3-проигрыватель, USB-флеш-накопитель, Bluetooth.

         Образовательная деятельность при освоении образовательной программы или отдельных ее компонентов организуется в форме практической подготовки.
Образовательная деятельность при освоении образовательной программы или отдельных ее компонентов организуется с использованием средств электронного обучения, с применением дистанционных образовательных технологий.
· информационно-справочные системы
· электронные учебники (по многим дисциплинам есть в нашей библиотеке: ЭБС «Лань»)
· электронные приложения к учебникам
· учебные базы данных (библиотека колледжа: электронный читальный зал Президентской библиотеки имени Б.Н. Ельцина)
· электронные энциклопедии (библиотека колледжа: электронный читальный зал Президентской библиотеки имени Б.Н. Ельцина)
· справочники (библиотека колледжа: электронный читальный зал Президентской библиотеки имени Б.Н. Ельцина)
· электронные дидактические материалы
· образовательные видеофильмы
· аудио-фрагменты (аудио-фрагменты текста, аудиолекции, звуковые комментарии к рисункам, речевые фрагменты персоналий и др., музыкальные композиции)
· нотные листы, партитуры
· инструкции к заданиям
· презентации
В зависимости от целей занятий могут использоваться электронная почта, социальные сети, мессенджеры.


3.2. Список  источников

Основные источники:
1.Гусев, Г.П.   Методика   преподавания   народного танца: Упражнения   на середине зала. - М.: ВЛАДОС, 2004.
2.Гусев, Г.П.   Методика   преподавания   народного   танца: Этюды.   -   М.: ВЛАДОС, 2004.
3.Гусев, Г.П. Методика преподавания народного танца: Упражнения у станка. -М: ВЛАДОС, 2003.
4.Лопухов, А.  Основы характерного танца / А.  Лопухов, А.Ширяев, А. Бочаров. -М: Л.: Искусство, 1939.
5.Народно-сценический танец / К. Зацепина, А. Климов, К. Рихтер, Н. Толстая, Е. Фарманянц: Учеб-метод, пособие. 4.1. -М.: Искусство, 1976.
6.Стуколкина, Н. Четыре экзерсиса (Уроки характерного танца). - М., 1972.

Дополнительные источники
1. Шляпникова М. Народный танец. - М., 1987.
2. Степанова Л. Запись танца. - М., 1975.
3.Гигорьева И.А. Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы по дисциплине «Народный танец», В. Новгород, 2006 г
4.Григорьева И. 10 кадрилей Новгородской области-Н: НМЦ, 1995. 
5. Подборка журналов «Самодеятельный театр»-М.: «Искусство», 1986 по народным танцам: Киргизия Латвия Украина Армении Азербайджан Вьетнам Индия Коллектив авторов СПб. Университета культуры и искусств
6. Народный танец-проблемы изучения-СПб.: «Фольклор», 1991

Интернет-ресурсы
7.Творческое Движение "Вдохновение"https://vk.com/vdoxnovenie_fesf
8. Мастерская по народному танцуhttps://vk.com/folkdance_community?ysclid=lnx4xkbjr8619582841
9.Фонограммы русских народных танцев и песенhttps://evgeniy-rozhkov.ru/


3.3 Методические рекомендации преподавателям

Методические рекомендации преподавателям

Рекомендации для   практического усвоения хлопковв испанском танце фламенко.
Хлопки в танце фламенко имеют свое значение.  Есть специалисты, аккомпанирующие танцу хлопками, они называются «пальмерос».   В   группах   фламенко   их   роль состоит   в   том, чтобы акцентировать ритм и синкопы. 
В   начале    любого    танца   с   хлопками дается   первый   вступительный   хлопок как затакт – «и-раз» - последующие сип копы возникают к согласию с ритмом, по усмотрению хлопающего. 
Постановка рук.Руки   выставлены   вперед, на    уровне    плеч, кисти      вертикально, почти параллельно друг другу; левая, принимающая удар рука, находящаяся   чуть   выше   правой, примерно в тридцати сантиметрах от подбородка, слегка наклонена и образует небольшое углубление для того, чтобы при хлопке энергия сжатого воздуха усиливала звук.  Правая ударяет по левой четырьмя   сжатыми   вместе   пальцами - указательным, средним, безымянными мизинцем     в ритме определенного танца. 
Для    глухих    хлопков: поставленные крест-накрест    чуть    вогнутые   ладони со слегка раздвинутыми пальцами ударяются друг о друга в такт.
Пример для сигирийи:

  1     2      3      4      5
         -хл          -хл         -хл           --хл          --хл

Чтобы хлопки шли подряд, по мере приобретения навыка их можно удваивать, делая их быстрее в том же ритме:

  1     2      3      4         5      
хлхлхлхлхлхлхлхлхлхлхл

Для солеарес, каньии некоторых других   танцев   с производным от   них   размером    и    ритмом    хлопки    производятся следующим образом:

    1       2       3       4       5     6
хлхлхлхлхлхл

7     8       9     10   1     2
хлхлхлхл

Хлопки могут быть также двойными, с более частыми ударами:
    1       2       3       4       5     6
хлхлхлхлхлхлхлхлхлхлхл

7     8       9     10   1     2
хлхлхлхлхлхлхлхл         - -          - -


В результате получается девятнадцать хлопков, так как на счет«одиннадцать-двенадцать» подразумевается еще четыре хлопка и держится соответствующая пауза. Если же подсчитать все возможные в данном случае хлопки - девятнадцать    плюс    четыре (считая паузу    на «одиннадцать- двенадцать») плюс   полтакта   на   счет «раз», —получим двадцать четыре хлопка в размере ¾ или 6/8.


Методические рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся

Виды самостоятельной работы
1. Отработка комбинаций и этюдов на зеркало.
2. Сочинение комбинаций у станка. 
3. Сочинение этюдов на середине.
4. Знакомство с литературными источниками Т. Ткаченко, А.Лопухов,
А. Климов, Е. Фарманянц, Т. Устинова.
5.	Просмотр видеозаписей ансамблей народного танца "Березка",
"Хорошки", "Уморина", "Италмас". ансамбль П. Вирского, ансамбль
И.Моисеева, Северный русский народный хор.
6. Анализ и устранение ошибок, указанных на практическом занятии педагогом.
7. Прием и оценка комбинаций у однокурсников.

«Народный танец» - один из основных предметов обучения средних специальных учебных заведений, воспитывающий руководителя самодеятельного коллектива. Задачи самостоятельной работы обучающийсяа включают в себя: умение довести танцевальный язык до концертного варианта, накопление творческих навыков, расширение профессионального кругозора по предмету. Самостоятельная работа знакомит обучающихся с трудностями самооценки и умением оценить результат работы сокурсников. Материал, пройденный на уроке, должен отрабатываться путем самоконтроля и самодисциплины. Работа предусматривает выполнение устных и практических заданий, умение говорить и быть услышанным, знание специальной терминологии, применяемой в народном танце.
Самостоятельная работа по предмету дает знание областных особенностей в хореографии, знание специфики народного танца, знание особенностей сценического народного костюма, знание источников содержания и выразительных средств народной хореографии.
Приобретая профессиональные знания, обучающиеся получают умение овладевать технически сложными движениями, умение разбираться в музыкальной драматургии, умение донести танцевальную манеру исполнения.

	Тема
	Перечень заданий
	Содержание заданий
	Часы

	1.Народно-сценический танец - предмет обучения
	Подготовка по конспекту устного выступления, краткого сообщения на занятии
	Суметь обобщить и сформулировать главную мысль в лекционном материале
	2

	
	Знакомство с литературными источниками по дисциплине - народный танец
	Взять за основу обучения народным танцем труды Т.Ткаченко, А.Климова, Е.Фарманянц, Т.Устиновой, АЛопухова
	

	
	Определение требований к работе концертмейстера на уроках народного танца.
	Обозначить критерии подбора музыкального материала к занятиям по данной дисциплине
	

	
	Проанализировать состояние народной хореографии в самодеятельных коллективах Новгородской области


	Ознакомиться с итогами областных конкурсов хореографических коллективов
	

	2 .1.Освоение тренажа на уроках народного танца.
	Отработка базовых движений экзерсиса:
· Рliе
· Battements
· Rond
· Flic-flac
· Выстукивания
· Упражнения для бедра
	Активизация группы мышц необходимых для исполнения движения:
· Ахилл
· Голеностоп
· Тазобедренный сустав
· Икроножные
· стопа
	2

	
	Повторение материала, изученного на уроке.
	Работа на зеркало с включением мышечной памяти исполнителя.
	

	
	Подготовка собственных комбинаций у станка.
	Определение национального характера и специфики сочетания тренировочных и связующих движений.
	

	2.2. Русский танец.
	Отработка основных движений русского танца.
	Работа на зеркало для точности позировок и манеры исполнения.
	2

	
	Повторение материала, изученного на уроке.
	Стремление перенести проученное в разряд усвоенного.
	

	
	Подготовка танцевального этюда.
	Творческий подход к
стилизации первоисточника.
	

	3.1. Составление и проведение уроков студентами.
	Сочинение комбинации у станка.
	Согласование объема и сложности комбинации. Определение
национального характера.
	2

	
	Сочинение комбинации на середине.
	Работа над манерой исполнения. Реализация задумки в конкретную развернутую комбинацию.
	

	
	Анализ комбинаций сокурсников.
	Оценка плюсов и минусов комбинаций сокурсников:
· музыкальность
· техничность
· выразительность
· творческий подход
	

	3.2. Белорусский танец.
	Отработка основных движений танцев:
· «крыжачок»
· «крутуха»
· «лявониха»
Повторение связок, пройденных на уроке.
	Работа над манерой исполнения.
Закрепление понятия точки в комбинациях на вращения.
	2

	З.З.Украинский танец.
	Отработка основных движений танцев:
· «гопак»
· «веснянка»
· «шевчики»
· «ползунец»
	Анализ и устранение ошибок, указанных на практическом занятии педагогом.
	2

	
	Сочинение собственных комбинаций на украинском материале.
	Просмотр видиозаписи ансамбля П.Вирского, отбор связок и движений для сочинения этюда на середине.
	

	4.1. Танцы Прибалтики.
	Повторение движений, проученных на уроке.
	Работа с партнером над синхронным исполнением движений.
	2

	
	Запись комбинации с музыкальной раскладкой (Литва, Латвия, Эстония) по выбору.
	Работа с учебно-методической литературой по национальному материалу.
	

	4.2. Танцы Поволжья.
	Поиск дополнительного материала к знаниям, полученным на уроке.
	Просмотр видеозаписи ансамбля «Италмас» для расширения профессионального кругозора.
	2

	5.1. Молдавский танец
	Отработка основных движений танца «Бэтута», «Хора»
	Работа над манерой исполнения
	

	
	Сочинить комбинацию на координацию рук и корпуса у станка на молдавском материале
	Отработка технически сложных движений
	

	5.2. Народы Севера
	Повторение материала, проученного на уроке.
	Образный подход к сочинению
самостоятельного этюда.
	

	
	Подготовка устного выступления о северных обрядах (охота, поклонение богу солнца), Значение костюма для национальной танцевальной лексики.
	Знакомство с литературными источниками о жизни народов севера.
	

	6.1. Танцы народов Средней Азии
	Отработка основных движений узбекского танца
	Реализация лексики до концертного уровня исполнения
	2

	
	Подбор музыкального материала по заданию педагога:
· Бухарская школа
· Ферганская школа
· Хорезмская школа
	Индивидуальная встреча с концертмейстером и согласования темпо-ритмической организации материала, его обьём.
	

	6.2 Танцы Закавказья.
	Подготовить сообщение о занятиях и жизни горских народов, о месте женщины в хореографии народов Закавказья.
	Знакомство с видеоматериалами ансамбля Сухишвили, Ромишвили.
	2

	
	Сочинение этюда на середине по выбору:
· Грузия
· Армения
· Азербайджан

	При составлении этюда использовать приемы варьирования.
	2

	7.1. Итальянский танец.
	Повторение пройденных движений танца «Тарантелла»:
Проскоки в arabesque
· Echappeterbushjne
· Pas ballone
· Pas balance
	Отработка навыков работы с предметом «Тамбурин».
	2

	7.2. Испанский танец.
	Повторение пройденных движений танца «Сегидилья»:
· Pas de basque
· Sissoneв большие позы
· Renverse
· zapaneado
	Отработка движений с
предметом
«Кастаньетты»,
	2

	8.1. Цыганский танец.
	Сочинение комбинации рог debrass.
Сочинение комбинации flic-flac, «хлопушки».
	Продумать тренировочные упражнения, предшествующие разучиванию комбинации для рук и корпуса.
Варьирование известных с урока движений по темпу и ритму.
	2

	8.2. Польский и
Венгерский танец.
	Отработка основных движений польского танца:
· «голубец»
· Парный поворот
· Pasgalla
· «ключ»
· Pas de bourre
	Отработка технически сложных связок, наращивание темпа в комбинации «Оберек»
Работа в паре над синхронностью исполнения движений.
	2

	
	Отработка основных движений венгерского танца:
· Боковой шаг
· Хлопушки
· Двойное заключение
· Ход с каблука
· Вращение под рукой
	Добиться эмоционального исполнения движений. Закрепление понятия точки в женских комбинациях на вращения.
Добиться музыкальности в исполнении фрагментов мужского танца «Пантазоо».
	

	8.3. Танцы народов Европы:
(Болгария, Румыния,
Германия, Чехословакия)
	Сочинение комбинаций «Полька» на чешском материале.
	Варьирование известных с урока движений по темпу и ракурсу.
	2

	
	Отработка материала, данного на уроке педагогом: «Новозагорска хора», «Драйштайер».
	Просмотр видеозаписей с фестиваля «Садко» 2006г. Отработка манеры исполнения в свете, увиденного в учебном фильме.
	

	9.1. Танцы народов мира (Китай, Египет, Мексика, Индия)
	Повторение материала, полученного на уроке.
Подготовка устного выступления об особенностях хореографической культуры одной из стран.
	Попытка сочинения собственной комбинации на 64 такта в характере одной из народностей. Знакомство с методической литературой по заданному материалу.
	




Тема 1. Народный танец - предмет обучения 
Задание: Работа с конспектами уроков и дополнительной литературой, анализ состояния современной народной хореографии.
Цели: научиться обобщать и формулировать главную мысль, творчески относиться к дисциплине, делать выводы из увиденного.
Обучающиеся должны знать: усвоение материала - залог успеха в практической деятельности, Концертмейстер должен быть первым помощником на занятии хореографией, расширение профессионального кругозора - естественная необходимость для будущих педагогов.
Обучающиеся должны уметь: найти подход к обучаемым, общий язык с сокурсниками, творчески подходить к любому заданию, самостоятельно работать со специальной литературой и видео материалами.
Содержание: подготовка устных сообщений по дисциплине «народный танец», работа с концертмейстером по созданию нотно-репертуарного сборника к уроку, ознакомление с итогами областных конкурсов хореографии последних лет.
Требования к оформлению выполненной работы: тема должна быть усвоена и проверена как в устном, так и в письменном вариантах.
Литература:
1. Гусев Г.П. «Методика преподавания народного танца» - М.: «Владос» 2003. 
2. Лопухов А.»Основы характерного танцы» - М.: «Искусство», 1939. 
3. Зацепина К., Фарманянц Е. «Народно-сценический танец» - М.: «Искусство», 1976.
4. Шляпникова М. «Народный танец» - М.: «Искусство», 1975.


Тема 2. Освоение тренажа. Русский танец

Задание: Отработка базовых движений экзерсиса, сочинение собственных комбинаций, повторение движений русского танца, совершенствование исполнительских навыков.
Цели: расширение спектра знаний в русском национальном материале, закрепление знаний, полученных на уроке.
Обучающиеся должны знать: основные движения для разогрева групп мышц, задействованных на уроке народного танца, основные положения рук в русском танце, областные особенности манеры исполнения русских движений.
Обучающиеся должны уметь: владеть техникой русского танца (дроби, вращения, хлопушки, трюковые элементы), составить комбинацию и разучить ее с сокурсниками.
Содержание движений. Работа на зеркало с включением мышечной памяти исполнителя, определение пропорций при сочинении собственной комбинации (тренировочных и танцевальных), совершенствование манеры исполнения.
Требования к оформлению выполненной работы: Комбинация должна быть показана в законченном виде и отработана с сокурсниками с учетом музыкальных и исполнительских требований.
Литература:
1. СтуколкинаН. 4 экзерсиса - М.: Искусство, 1978.
2. Климов А.   Основы русского танца - М.: Искусство, 1999. 
3. Устинова Т. Беречь красоту русского танца - М.: Искусство, 1954. 
4. Корнев В. Русские приплясы - М.: Музыка,1990.


Тема 3. Составление и проведение уроков обучающимися. 
Белорусский и украинский танец
Задание: сочинение экзерсиса у станка и этюдов на середине, анализ комбинаций сокурсников, расширение спектра знаний в белорусском и украинском материале.
Цели: приобретение практических навыков по составлению комбинаций с учётом возрастных особенностей и степени подготовки учащихся, овладение украинскими и белорусскими движениями.
Обучающиеся должны знать: как согласовать объём и сложность комбинаций, найти дополнительный методический и музыкальный материал о данной народности, знать основные движения белорусских и украинских танцев.
Обучающиеся должны уметь: творчески подойти к заданному материалу, найти связующие движения к основным тренировочным, предложить несколько вариантов комбинаций и выбрать из них лучший, разучить комбинацию с сокурсниками.
Содержание заданий: сделать комбинацию полезную для мышечного аппарата, для развития координационных навыков и выразительности учащихся, устранение замечаний, полученных на групповом занятии.
Требования к оформлению: комбинация должна быть исполнена в заданной манере. Технично и музыкально.
Литература:
1. Чурко Ю.М. «Приглашаем в хоровод» - М.: «4/4», 1990.
2. Козенка М.А. «Лексика белорусского танца» - Мн.: «Полымя», 1993.
3. Ткаченко Т. «Народный танец» - М.: «Искусство», 1975.
4. Гребенщиков СМ. «Белорусский танец» - Мн.: «Наука и техника», 1978.
5. Журнал «Билет №5» - М.: Немецкая фабрика печати, 2006

Тема 4. Танцы Прибалтики и Поволжья
Задание: Поиск дополнительного материала к знаниям, полученным на уроке, запись одной из комбинаций с музыкальной раскладкой (Литва, Латвия, Эстония) по выбору.
Цели: Расширение профессионального кругозора, закрепление изученного на уроке, совершенствование исполнительских навыков.
Обучающиеся должны знать:Национальности проживающие на территории Поволжья и Прибалтики, особенности манеры исполнения.
Обучающиеся должны уметь: расписать сочиненную комбинацию по тактам, динамике сценического пространства, движениям, самостоятельно работать с видео материалами и учебно-методической литературой.
Содержание заданий: Работа в паре над синхронностью исполнения комбинаций, работа с учебно-методической литературой по национальному материалу, просмотр видео материалов.
Требования к оформлению: Запись комбинации должна соответствовать требованиям, к учебно-методической литературе, прграмные движения исполняются с учетом музыкальных и профессиональных требований: эмоционально, технично, уверенно.
Литература:
1. Ивлева Л. М. Народный танец_ С-Пб.: Институт искусствознания 1991.
2. Власенко Г.Я. Танцы народов Поволжья_Самара: Самарский университет,1992. 
3. Баума В. Латынский танец. Riga: Avots, 1981.

Тема 5. Молдавский танец, танцы народов севера
Задание: Отработка основных движений молдавского танца, сочинение комбинации на координацию, повторение материала, проученного на уроке, подготовка устного выступления об обрядах народов севера.
Цели: Совершенствование исполнительских навыков, умение использовать народный материал, отбор музыкального текста в зависимости от выбранного образа.
Обучающиеся должны знать: Основные движения молдавских танцев, особенности и ритмические сочетания голоса и хореографии в танцах народов севера.
Обучающиеся должны уметь: составить комбинацию и развести на сокурсниках, работать над движениями, полученными на уроках и увеличить темп в усвоенной комбинации.
Содержание: Работа над манерой исполнения, отработка технически сложных движений, творческий подход к сочинению этюда, знакомство с литературными источниками о жизни народов Севера.
Требования к оформлению: Точность формулировки хореографического текста, соответствие музыкальному сопровождению, близость к первоисточнику.
Литература: 
1. Курбет В. Молдавский танец - М.: Искусство, 1984. Богаткова Л. Танцы разных народов - М.: Искусство, 1958. 
2. Жмурко Я. Народные танцы Молдавии - М.: Искусство, 1975. 
3. Морозов В. Тануцет - Хб.: Театр, 1979.

Тема 6. Танцы народов Средней Азии и Закавказья
Задание: Отработка основных движений узбекского танца, подбор музыкального материала, сообщение о жизни горских народов, сочинение этюдов по выбору.
Цели: Закрепление изученного на уроке, развитие творческих навыков, расширение спектра знаний в национальном материале.
Обучающиеся должны знать: Значение работы рук в танцах Средней Азии, различие в лексике 3 школ узбекского танца, Характерные отличия лексики долинных и горных народов Закавказья.
Обучающиеся должны уметь: разыскивать нотный материал, подбирать эффектную лексику, исполнять движения как в учебном, так и в концертном темпе.
Содержание заданий: Наработка техники исполнения, согласованность работы с концертмейстером, знакомство с видеоматериалами, составление этюда с приемами варьирования.
Требования к оформлению: Четкий показ комбинаций, точная музыкальная раскладка движения, предоставление учебно-нотного материала.
Литература: 
1. Жненгулова 3. Тайна танца - Д.: Онер, 1979.

Тема 7. Итальянский и Испанский танец
Задание: Повторение движений «Тарантеллы» и «Сегидильи».
Цели: научить координировать движения рук и ног, ознакомить с техникой вращения, тренировать движения с синкопой, работать над выразительностью исполнения.
Обучающиеся должны знать: Подготовительные движения к технически сложным комбинациям, историю появления zapateado и «Тарантеллы».
Обучающиеся должны уметь: пользоваться предметами в танце (веер, кастаньеты, тамбурин.), исполнять как мужскую, так и женскую партию.
Содержание заданий: Отработка навыков работы с предметом (тамбурин, кастаньетты).
Требования к оформлению: Движения должны быть отработаны до концертного исполнения по темпу и выразительности.
Литература: 
1. Пунг А. Искусство фламенко - М.: Искусство,1984.
2. Ткаченко Т. Народный танец - М.: Искусство,1975.

Тема 8. Цыганский, польский, и венгерский танцы
Задание: сочинение комбинаций и отработка пройденного на уроке материала.
Цели: усвоение основных движений в польском, венгерском, цыганском танце, сочинение комбинаций на известных движениях, образное решение рабочего материала.
Обучающиеся должны знать: положение рук в паре, отличие в исполнении некоторых движений («ключ») польского и венгерского танца, отличие академической и народной манеры исполнения.
Обучающиеся должны уметь: самостоятельно и упорно работать над техникой и манерой каждой национальной комбинации, сохранить дух первоисточника.
Содержание заданий: варьирование известных с урока движений, работа в паре над синхронностью исполнения, закрепить понятие точки в женских вращениях.
Требования к оформлению: тема должна быть усвоена и проверена как в устном, так и в письменном вариантах.
Литература:
1. Фарманянц «Народно-сценический танец» - М: «Искусство», 1976.
2. Ткаченко «Народный танец» - М.: «Искусство» 1975. 
3. Лопухов А. «Основы характерного танца» - М.: «Искусство», 1939.

Тема 9. Танцы народов мира
(Китай, Египет, Мексика, Индия, Вьетнам, европейский.)
Задание: Сочинение комбинации, отработка материала, данного на уроке, подготовка устного выступления об особенностях танцевальной культуры одной из стран.
Цели: Совершенствование профессиональных навыков, развитие творческого начала, расширение спектра знаний в национальном материале.
Обучающиеся должны знать: Значение национального костюма для исполнителя, роль музыкального сопровождения на уроке народного танца, важность сохранения оригинала в современных постановках.
Обучающиеся должны уметь: подготовить музыкальный и лексический материал для сокурсников, показать комбинацию в полную ногу, просчитать движения и исправить допущенные ошибки.
Содержание: придумать комбинацию в одном из характеров, знакомство с методической литературой, просмотр видеозаписей с фестиваля «Садко» 2006.
Требования к оформлению: Комбинация должна быть представлена в законченном виде, выступление должно быть проиллюстрировано, интересно, письменно законспектировано.
Литература: 
1. Гусев Т.П. Методика преподавания народного танца (этюды) - М.: Владос, 2004.
2.Рихтер К., Бочаров А. Народно-сценический танец - М.: Искусство, 1976.



4. [bookmark: _Toc237183541]КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ КУРСА

Контрольи оценка результатов освоения раздела МДК осуществляется преподавателем в процессе проведения учебных занятий, выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

Промежуточная аттестация:
· 1) другие формы контроля: контрольные работы - в 1,3,5,7 семестрах и по Учебной практике  -  1 – 8 семестры;

2) экзамен – во 2,4,6,8 семестрах.
Итоговая аттестация – экзамен 

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Формы и методы оценки

	
ОК 01 - ОК 09, 
ПК 1.1 – ПК 1.7 
	
Программа контроля включает в себя знания:
- по различным направлениям народной хореографии;
- по технике составления комбинаций народных творчеств;
- по методике составления комбинаций, этюдов;
- по методике составления и ведения урока.

Программа контроля включает умения:
-грамотно выстроить и провести урок по народному танцу;
- подобрать музыкальную мелодию, соответственно определенному национальному танцу;
-предупреждать и исправлять ошибки;
- в практической деятельности воплощать свои замыслы ярко и выразительно.
	
Выполнение практических заданий

Концертные выступления

Конкурсные выступления

Контрольная работа

Экзамен



Контроль также дает возможность проследить, как реализуются требования к уровню общей образованности выпускников:
- понимание сущности и социальной значимости профессии преподавателя хореографических дисциплин, проявление к ней интереса;
- способность осуществлять профессиональный рост;
- приобретение новых знаний;
- способность к самооценке, самоконтролю, творческой реализации;
- коммуникативность;
- принятие самостоятельных решений в условиях неопределенности. 
	
Программа контроля включает следующие виды контроля: Текущий, рубежный (периодичный), итоговый.
Текущий - стимулирует регулярную работу обучающихся, активирует их познавательную деятельность, определяет уровень овладения умениями. Осуществляется практически на каждом уроке по дисциплине «Народный танец».Текущий контроль проводится по дисциплине «Народный танец» в I, III, V, VII семестрах в форме контрольной работы (урока-показа по пройденному материалу).

Периодический (рубежный) контроль по дисциплине «Народный танец» позволяет выявить уровень освоения обучающимися пройденного материала за семестр и по большому разделу.

Итоговый контроль направлен на проверку конечных результатов по дисциплине «Народный танец», выявление степени овладения обучающимися системы знаний, умений и навыков, осуществляется по итогам года на экзамене.
Результаты контроля знаний и умений обучающихся выражаются в оценке.
	
Итоговый контроль осуществляетсяв формеэкзамена по дисциплине – открытый показ во II, IV, VI, VIII семестре.
Цель: проверка глубины знаний, практических навыков и умений обучающихся.
Содержание экзамена:
- экзерсис, состоящий из комбинаций различных характеров (национальностей);
- хореографические номера на основе движений и танцев различных народностей.

Требования к контрольным работам

Периодический (рубежный) контроль проводится в I, III, V, VII, семестре по дисциплине «Народный танец» в форме урока-показа по пройденному материалу. 
Периодический (рубежный) контроль I семестр 
Содержание текущего, промежуточного или итогового контроля: Экзерсис у станка, во время которого обучающиеся демонстрируют знания позиции ног, рук, положения корпуса. Грамотно исполняют Plie по выворотным позициям, Battementtendu первую разновидность. Демонстрируют удержание ноги в воздухе во всех направлениях на 45ْ
Выполняют подготовительные упражнения к «веревочке», к Flic-flac, Battementfondu, броски на 30ْ и 90ْ
Наклоны корпуса вперед, в сторону, назад.
Этюды на середине в русском, белорусском, эстонском характере. 
Обучающиеся должны знать:
- отличие и сходство партий ног и рук в народном и классическом танце;
- простейшиевариантыbattmenetstendusиbattmenetstendusjete;
- подготовить упражнения к проучиваниюronddejamb, tendu, веревочка, flic-flac;
- элементы танцев народов Прибалтики, Белоруссии, России.
Обучающиеся должны уметь:
- творчески подходить к любому заданию;
	самостоятельно отрабатывать движения в классе;
- самостоятельно работать со специальной литературой и нотным материалом.

Степень сложности определяется индивидуальными способностями учащегося и требованиями программы. 

Литература: 
1. Гусев Г.П. «Методика преподавания народного танца»- М., «Владос»,2003.
2. Зацепина К., Фарманянц Е., «Нородно-сценический танец», М., «Искусство», 1976.
3. Лопухов А. «Основы характерного танца»- М., «Искусство», 1939.
4. Шляпникова М. «Народный танец», М., «Искусство»,1975 

Периодический (рубежный)контроль в III семестре
Содержание текущего, промежуточного или итогового контроля: Экзерсис у станка во время которого обучающиеся демонстрируют знания Demi и grandplie с акцентом, Battmenttendu с tombe во всех направлениях, pastortille двойное, движение группы rond с работой пятки опорной ноги, «веревочка» с переступаниями, Battementdeveloppe с работой пятки опорной ноги, подготовка к присяткам.
Этюды на материале Поволжья, Молдавии, народов Севера, юго-западных областей России. 
Обучающиеся должны знать:
- музыкальный материал Поволжья, Молдавии, народов Севера, юго-западных областей России;
- технику исполнения трюковых движений (присядки).
- методику составления комбинаций у станка;
- степень сложности на втором году обучения.
Обучающийся должен уметь:
-  составить комбинацию по пройденному материалу и разучить её с сокурсниками;
- различать связующие движения с основными тренировочными;
- грамотно музыкально и пластически показать освоенный в семестре материал;
- исполнять движения артистично в характере данной народности.
Степень сложности определяется индивидуальными способностями учащегося и требованиями программы.

Литература:
1. Богаткова Л. Танцы разных народов-М.: Искусство, 1958.
2. Власенко Г. Я. Танцы народов Поволжья. - Самара: Самарский университет, 1992.
3. Курбет В. Молдавский танец- М.: Искусство, 1984.
4. Морозов В. Танцует Чукотка. Хб., Театр, 1979.

 Периодический (рубежный) контроль в V семестре.
Содержание текущего, промежуточного или итогового контроля: Экзерсис у станка, во время которого обучающиеся демонстрируют знания Demi и grandplie в различных темпах, Battementtendu в сочетании с ударными маленькими бросками, «веревочка» с опусканием на колено, flic-flac с tombe, присятки с продвижением, синкопированные дробные выстукивания.
Этюды на материал Болгарии, Италии, Венгрии, Польши.
Обучающиеся должны знать:
- музыкальный материал Болгарии, Италии, Венгрии, Польши
- технику исполнения трюковых движений (вращения, дробь).
- методику составления комбинаций на середине;
- основные движения танца «Тарантелла».
Обучающийся должен уметь:
- работать с движениями, полученными на уроке самостоятельно;
-  сдвигать темп в усвоенной комбинации;
- различать общие особенности танцевального материала России;
- грамотно отбирать движения к составлению собственного этюда.

Степень сложности определяется индивидуальными способностями учащегося и требованиями программы.

Литература:
1. Климов А. Основы русского танца М., «Искусство»1954.
2. Корнев Р. Русские переплясы. М., «Музыка»1990.
3. Ткаченко Т. Народный танец. М., «Искусство» 1975 г.
4. Устинова Т. Беречь красоту русского танца. М., Искусство, 1954.

Периодический (рубежный) контроль в VII семестре.
Содержание текущего, промежуточного или итогового контроля: Экзерсис, состоящий из комбинаций в различных характера.
Этюды на материал Испании, Венгрии, Польши.
Обучающиеся должны знать:
- экзерсис, состоящий из комбинаций в различных характерах;
- танцевальный материал народов Испании, Венгрии, Польши;
- методику проучиванияzapateado;
- подготовительные движения к технически сложным комбинациям.
Обучающийся должен уметь:
- пользоваться предметом в танцевальных этюдах на середине (веер, кастаньеты, тамбурин);
- исполнить женскую, так и мужскую партию, работая в классе на середине зала;
- составить комбинацию по усвоенному материалу;
- дать музыкальную раскладку предложенному движению.

Степень сложности определяется индивидуальными способностями учащегося и требованиями программы .

Литература:
1. Володина О.В. Самоучитель Ганцев-Ростов н/д.: Феникс, 2005
2. Ивлева Л.М. Народный танец. С-Пб.: Институт искусствоведение,1991
3. Пуиг А. Искусство фламенко – М.: Искусство, 1984г.
4. Ткаченко Т. Народный танец. М., «Искусство» 1975 г.


Требования к экзаменам

ИТОГОВЫЙ КОНТРОЛЬ (экзамен)
IV семестр
Содержание текущего, промежуточного или итогового контроля: Экзерсис у станка во время которого обучающиеся демонстрируют знания маленького и полного приседания по параллельным позициям, Battementtendujete с проездом на опорной ноге, Battementfondu на полупальцах, дробное выстукивание по 6 позиции, каблучные упражнения с мазком, упражнения для бедра с прыжком.
Этюды на материале Средней Азии, народов Закавказья, Молдавии, России.

Обучающиеся должны знать:
- значение работы рук в танцах Средней Азии;
- различие трех школ узбекского танца;
- характерные отличия горских и долинных народов Закавказья;
- музыкальную раскладку движения.
Обучающиеся должны уметь:
-озвучить музыкальный материал;
- исполнить движения как в учебном, так и в концертном темпе;
- самостоятельно готовить мышечный аппарат к физическим нагрузкам.
Степень сложности определяется индивидуальными способностями учащегося и требованиями программы.

Литература:
1. Богаткова Л. Танцы разных народов. М., Искусство.1958.
2. Жиенгулова З. Тайна танца. Д., Онер, 1970.
3. Зацепина К. Фарманянц Е. Ноародно – сценический танец. М., Искусство, 1976.
4. Ткаченко Т. Народный танец. М., «Искусство» 1975 г.

ИТОГОВЫЙ КОНТРОЛЬ (экзамен)
VI семестр

Содержание текущего, промежуточного или итогового контроля: Экзерсис строится из упражнений, сочиненных и отработанных обучающимися. 
Этюды на материале народов Мексики, Монголии, Вьетнама, Румынии.
Обучающиеся должны знать:
- музыкальный материал народов Мексики, Монголии, Вьетнама;
- способы согласования объема и сложности вопределенном национальном характере;
- приемы отработки основных движений танцев народов Мексики и Румынии;
	- где найти дополнительный материал (Методический и музыкальный) с данной народности.
Обучающиеся должны уметь: 
- выразительно и грамотно показать танцевальный материал, пройденный на уроках VI семестра.
- варьировать известные с уроков движения по темпу и ритму;
- работать в паре пар синхронностью исполнения движения.
- подобрать музыкальный материал по заданию педагога.

Степень сложности определяется индивидуальными способностями учащегося и требованиями программы.

Литература:
1. Журнал «Балет», Немецкая фабрика печати,2006.
2. Ивлева Л.М. Народный тане. С-Пб., Институт искусствознания, 1991.
3. Стуколкина И. 4 экзерсиса. М., «Искусство»,1978.
4. Ткаченко Т. Народный танец. М., «Искусство» 1975 г.


ИТОГОВЫЙ КОНТРОЛЬ (экзамен)
VIII семестр

Содержание текущего, промежуточного или итогового контроля: Маленькое и большое приседание комбинируемые по темпу и ритму, движения, исполняемые на высоту 90, движения группы Rond с соскоком и поворотом на 360, вращения, хлопушки, прыжковые упражнения.
Этюды на материале Индии, Испания, Ирландия, Польша, Венгрия, Россия (Цыганский).
Обучающиеся должны знать:
- чем отличается работа на середине класса от экзерсиса у станка;
- специфику исполнения и разновидности движений экзерсиса (с Iпо VIII семестр);
	- манеру исполнения танцев различных народностей;
- методику составления комбинаций и этюдов с использованием полносильных движений.
Обучающиеся должны уметь:
	- грамотно подать материал любой народности;
	- использовать знания дополнительной литературы;
	- работать в классе и на концертный зал;
	- расписать сочиненную комбинацию, этюд (Музыка, драматургия).

Степень сложности определяется индивидуальными способностями учащегося и требованиями программы.
Литература:
1. Гусев Г.П. Методика преподавания народного танца. М., «Владос», 2003.
2. Зацепина К. Фарманянц Е. Народно – сценический танец. М., Искусство, 1976.
3. Лопухов Д. «Основы характерного танца» М., Искусство.1939.
Шляпникова М. Народный танец. М., Искусство, 1975.


КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ

ОТЛИЧНО - ставится за глубокое полное овладение содержанием учебного материала, в котором обучающийся легко ориентируется, владение понятным материалом; 
· за умение связывать теорию с практикой;
· за грамотный музыкальный и практический показ танцевального мастерства;
· за актерское мастерство и творческую активность, умение анализировать сделанную работу.

ХОРОШО - ставится за полное освоение учебного материала, владение 
понятийным аппаратом, ориентирование в изученном материале, но имеются недостатки в исполнительском мастерстве.

УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО- ставится за знание и понимание пройденного материала, но есть ошибки в определении понятий, в исполнении танцевального материала, отсутствие артистизма.

НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО - ставится за поверхностное знания, безграмотное исполнение танцевального материала, полное отсутствие актерских навыков.








[bookmark: _Toc147833634][bookmark: _Toc144484194][bookmark: _Toc161675932][bookmark: _Toc237183542]ЛИСТ ПЕРЕУТВЕРЖДЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
раздела (профессионального модуля)


Рабочая программа: МДК 01.02.02 Народный танец, УП 01.03 Народный  танец одобрена на 2026/2027 учебный год на заседании предметно-цикловой комиссии хореографических дисциплин от 03.04.2026 г. № 10	
Председатель ПЦК	[image: ]С.А. Иванова

Рабочая программа: __________________________________________
___________________________________________________________
одобрена на 20__/20__ учебный год на заседании предметно-цикловой 
комиссии	_
от	20	г., протокол №	
Председатель ПЦК	
(подпись)	(Инициалы и фамилия)
Рабочая программа: __________________________________________
___________________________________________________________
одобрена на 20__/20__ учебный год на заседании предметно-цикловой 
комиссии	_
от	20	г., протокол №	
Председатель ПЦК	
(подпись)	(Инициалы и фамилия)

Рабочая программа: __________________________________________
___________________________________________________________
одобрена на 20__/20__  учебный год на заседании предметно-цикловой 
комиссии	_
от	20	г., протокол №	
Председатель ПЦК	
(подпись)	(Инициалы и фамилия)

[bookmark: _Toc147833635][bookmark: _Toc144484195][bookmark: _Toc32152435][bookmark: _Toc22990944][bookmark: _Toc22988032][bookmark: _Toc161675933][bookmark: _Toc237183543]
ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ, ВНЕСЕННЫХ В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ
	Номер изменения
	Номер листа
	Дата внесения изменения
	ФИО ответственного за внесение изменения
	Подпись
ответственного за внесение изменения

	



	
	
	
	

	


	
	
	
	

	


	
	
	
	

	


	
	
	
	

	


	
	
	
	

	


	
	
	
	

	


	
	
	
	

	


	
	
	
	






71

image4.jpeg




image5.png




image1.png
YTBEPXIAIO

Jupexrop I'BIIOY
B.PaxmanuHOBa»

A.A.BacunneBa
«20» mas 2025 .




image2.png




image3.png




