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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа учебного предмета Физическая культура разработана на основании требований ФГОС СПО 53.02.03 Инструментальное исполнительство, 53.02.04 Вокальное искусство, 53.02.06 Хоровое дирижирование, 53.02.07 Теория музыки, ФГОС СОО и ФФОП СОО для реализации образовательной программ 53.02.03 Инструментальное исполнительство, 53.02.04 Вокальное искусство, 53.02.06 Хоровое дирижирование, 53.02.07 Теория музыки.

Рабочая программа составлена в соответствии с Рабочей программой воспитания и календарным планом воспитательной работы. https://noki53.ru/about/education/informatsiya-o-metodicheskikh-i-inykh-dokumentakh/programma-vospitaniya/
1.1. Место учебного предмета в структуре ППССЗ

Учебный предмет Физическая культура является обязательной частью общеобразовательного цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности среднего профессионального образования 53.02.03 Инструментальное исполнительство, 53.02.04 Вокальное искусство, 53.02.06 Хоровое дирижирование, 53.02.07 Теория музыки; является частью обязательной предметной области Общественные науки, изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ООП СПО с учетом профессиональной направленности в соответствии с ФГОС СПО  на базовом уровне.  
 Учебный предмет Физическая культура входит в Общеобразовательный учебный цикл.
1.2 Цели учебного предмета, требования к результатам освоения предмета
Содержание программы Физическая культура направлено на достижение следующих целей:  
 Общей целью изучения предмета Физическая культура является формирование разносторонней, физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 
А также формированием потребности учащихся в здоровом образе жизни.
В результате изучения предмета сту​дент должен:

Иметь практический опыт:

Накопление практического опыта по использованию современных систем физической культуры в соответствии с личными интересами и индивидуальными показателями здоровья, особенностями предстоящей учебной и трудовой деятельности.
Достижение обучающимися оптимального уровня физической подготовленности и работоспособности, готовности к выполнению нормативных требований комплекса ГТО.
Уметь:

1.  Умение планировать содержание активного отдыха и досуга в структурной организации здорового образа жизни.

2. Навыки в проведении самостоятельных занятий кондиционной тренировкой.

3. Умение контролировать состояние здоровья, физическое развитие и физическую подготовленность
4. Выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики;
5. Выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации; - проводить самоконтроль при занятиях физическими упражнениями
6. Осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой;
7. Выполнять контрольные нормативы, предусмотренные государственным стандартом по легкой атлетике, гимнастике, плаванию и лыжам при соответствующей тренировке, с учетом состояния здоровья и функциональных возможностей своего организма;
Знать:

1.  Укрепления здоровья; формирования ЗОЖ; развитие силы, особенно мышц плечевого пояса и ног, статической выносливости, вестибулярной устойчивости, ловкости, способности сохранять равновесие на высоте и ограниченной опоре, внимания;
2. Формирования прикладных навыков (лазание по лестницам, канату и шесту и др.)
3. Воспитание трудолюбия, настойчивости, терпения, смелости.
Преподаватель, организатор музыкально-просветительской деятельности должен обладать следующими общими компетенциями:
 ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам;

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности;

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях;

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;  
ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности;

 Образовательная деятельность при освоении образовательной программы или отдельных ее компонентов организуется в форме практической подготовки.

 Образовательная деятельность при освоении образовательной программы или отдельных ее компонентов организуется с использованием средств электронного обучения, с применением дистанционных образовательных технологий:

· тестирующие системы (НЭШ)

· электронные тренажеры (МЭО на базе ЦОК educont)

· информационно-справочные системы

· учебные базы данных (библиотека колледжа: электронный читальный зал Президентской библиотеки имени Б.Н. Ельцина)

· электронные энциклопедии (библиотека колледжа: электронный читальный зал Президентской библиотеки имени Б.Н. Ельцина)

· справочники (библиотека колледжа: электронный читальный зал Президентской библиотеки имени Б.Н. Ельцина)

· дидактические компьютерные игры (МЭО на базе ЦОК educont)
· электронные дидактические материалы

· образовательные видеофильмы

· фоторепродукции картин, памятников архитектуры и скульптуры
· аудиофрагменты (аудиофрагменты текста, аудиолекции, звуковые комментарии к рисункам, речевые фрагменты персоналий и др., музыкальные композиции)

· инструкции к заданиям

· презентации

В зависимости от целей занятий могут использоваться Скайп, WhatsApp, ВКонтакте, электронная почта.

1.3. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физическая культура»
В рамках программы учебного предмета обучающимися осваиваются личностные (ЛР), метапредметные (МР) и предметные результаты (ПР) в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования.  
	Коды результатов
	Планируемые результаты освоения предмета 

	Личностные результаты

	гражданского воспитания:

	 ЛР ГВ 1

	 сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного члена российского общества;



	ЛР ГВ 2
	 осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка;

	ЛР ГВ 3.
	принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и демократических ценностей;

	ЛР ГВ 4.

	 готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;

	ЛР ГВ 5.
	   готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, участвовать в самоуправлении в общеобразовательной организации и детско-юношеских организациях;

	 ЛР ГВ 6
	 умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и назначением;

	 ЛР ГВ 7.
	 готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности;

	патриотического воспитания:

	

	 ЛР ПВ 1
	 сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России;

	 ЛР ПВ 2
	 ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде;

	 ЛР ПВ 3
	 идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу;

	духовно-нравственного воспитания:

	 ЛР ДНВ 1
	 осознание духовных ценностей российского народа;

	 ЛР ДНВ 2
	 сформированность нравственного сознания, этического поведения;

	 ЛР ДНВ 3
	 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности;

	 ЛР ДНВ 4
	 осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;

	 ЛР ДНВ 5

	 ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам семьи, созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России;

	эстетического воспитания:

	 ЛР ЭстВ 1
	 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, труда и общественных отношений;

	 ЛР ЭстВ 2
	 способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства;

	 ЛР ЭстВ 3
	 убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового искусства, этнических культурных традиций и народного творчества;

	 ЛР ЭстВ 4
	 готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества творческой личности;

	физического воспитания:

	 ЛР ФВ 1
	 сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к своему здоровью;

	 ЛР ФВ 2
	 потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью;

	 ЛР ФВ 3
	 активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и психическому здоровью;

	трудового воспитания:

	ЛР ТВ 1
	 готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;

	 ЛР ТВ 2
	 готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;

	 ЛР ТВ 3
	 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы;


	 ЛР ТВ 4
	 готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни;

	экологического воспитания:

	 ЛР ЭкВ 1
	 сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального характера экологических проблем;

	 ЛР ЭкВ 2
	 планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей устойчивого развития человечества;

	 ЛР ЭкВ 3
	активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;

	ЛР ЭкВ 4
	умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий, предотвращать их;

	ЛР ЭкВ 5
	расширение опыта деятельности экологической направленности;

	ценности научного познания:

	ЛР ЦНПВ 1
	сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире;

	ЛР ЦНПВ 2
	совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между людьми и познания мира;

	ЛР ЦНПВ 3
	осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе.

	в сфере эмоционального интеллекта:

	ЛР ЭИ 1
	развитие самосознания (включая способность осознавать на примерах исторических ситуаций роль эмоций в отношениях между людьми, понимать свое эмоциональное состояние, соотнося его с эмоциями людей в известных исторических ситуациях);

	ЛР ЭИ 2
	саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому;

	ЛР ЭИ 3
	внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;

	ЛР ЭИ 4
	эмпатии (способность понимать другого человека, оказавшегося в определенных обстоятельствах);

	ЛР ЭИ 5
	социальных навыков (способность выстраивать конструктивные отношения с другими людьми, регулировать способ выражения своих суждений и эмоций с учетом позиций и мнений других участников общения).



	Метапредметные результаты

	Овладение универсальными учебными познавательными действиями:

	базовые логические действия:

	МР ОУУД БЛД1
	самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее всесторонне;

	МР ОУУД БЛД 2
	устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и обобщения;

	МР ОУУД БЛД 3
	определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;

	МР ОУУД БЛД 4
	выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;

	МР ОУУД БЛД 5
	вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;

	МР ОУУД БЛД 6
	развивать креативное мышление при решении жизненных проблем;

	МР ОУУД БЛД 7
	разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и нематериальных ресурсов;



	МР ОУУД БЛД 8
	координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия;



	базовые исследовательские действия:

	МР ОУУД БИД 1
	владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем;

	МР ОУУД БИД 2
	овладение видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов;

	МР ОУУД БИД 3
	формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми понятиями и методами;

	МР ОУУД БИД 4
	ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;

	МР ОУУД БИД 5
	выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения;

	МР ОУУД БИД 6
	анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;

	МР ОУУД БИД 7
	 уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности;



	МР ОУУД БИД 8
	уметь интегрировать знания из разных предметных областей;



	МР ОУУД БИД 9
	 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения.



	работа с информацией:

	МР ОУУД РИ 1
	владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм представления;

	МР ОУУД РИ 2
	создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации;

	МР ОУУД РИ 3
	оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и морально-этическим нормам;

	МР ОУУД РИ 4
	использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;

	МР ОУУД РИ 5
	владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности личности.

	Овладение универсальными коммуникативными действиями:

	общение:

	МР ОУКД О 1
	осуществлять коммуникации во всех сферах жизни;

	МР ОУКД О 2
	распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;

	МР ОУКД О 3
	владеть различными способами общения и взаимодействия;

	МР ОУКД О 4
	аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации;

	МР ОУКД О 5
	развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств;

	совместная деятельность:

	МР ОУКД СД 1
	понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;

	МР ОУКД СД 2
	выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и возможностей каждого члена коллектива;

	МР ОУКД СД 3
	принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников обсуждать результаты совместной работы;

	МР ОУКД СД 4
	оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по разработанным критериям

	МР ОУКД СД 5
	предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, практической значимости;

	МР ОУКД СД 6
	координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия;

	МР ОУКД СД 7
	осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным.

	Овладение универсальными регулятивными действиями:

	самоорганизация:

	МР ОУРД СО 1
	самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;

	МР ОУРД СО 2
	самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;

	МР ОУРД СО 3
	давать оценку новым ситуациям;

	МР ОУРД СО 4
	расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;

	МР ОУРД СО 5
	делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение;

	МР ОУРД СО 6
	оценивать приобретенный опыт;

	МР ОУРД СО 7
	способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень;

	самоконтроль:

	МР ОУРД СК 1
	давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям;

	МР ОУРД СК 2
	владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований;

	МР ОУРД СК 3
	использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;

	МР ОУРД СК 4
	уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;

	эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:

	МР ОУРД ЭИ 1
	самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе;

	МР ОУРД ЭИ 2  
	саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому;

	МР ОУРД ЭИ 3
	внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;

	МР ОУРД ЭИ 4
	эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию;

	МР ОУРД ЭИ 5  
	социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты;

	принятие себя и других людей:

	МР ОУРД ПСЛ 1
	принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;

	МР ОУРД ПСЛ 2
	принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности;

	МР ОУРД ПСЛ 3
	признавать свое право и право других людей на ошибки;

	МР ОУРД ПСЛ 4
	развивать способность понимать мир с позиции другого человека.

	Предметные результаты

	ПР 1. Раздел "Знания о физической культуре":
	характеризовать физическую культуру как явление культуры, ее направления и формы организации, роль и значение в жизни современного человека и общества; характеризовать адаптацию организма к физическим нагрузкам как основу укрепления здоровья, учитывать ее этапы при планировании самостоятельных занятий кондиционной тренировкой; ориентироваться в основных статьях Федерального закона "О физической культуре и спорте в Российской Федерации", руководствоваться ими при организации активного отдыха в разнообразных формах физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой деятельности; положительно оценивать связь современных оздоровительных систем физической культуры и здоровья человека, раскрывать их целевое назначение и формы организации, возможность использовать для самостоятельных занятий с учетом индивидуальных интересов и функциональных возможностей; характеризовать адаптацию организма к физическим нагрузкам как основу укрепления здоровья, учитывать ее этапы при планировании самостоятельных занятий кондиционной тренировкой; положительно оценивать роль физической культуры в научной организации труда, профилактике профессиональных заболеваний и оптимизации работоспособности, предупреждении раннего старения и сохранении творческого долголетия; выявлять возможные причины возникновения травм во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом, руководствоваться правилами их предупреждения и оказания первой помощи.



	ПР 2. Раздел "Организация самостоятельных занятий":
	проектировать досуговую деятельность с включением в ее содержание разнообразных форм активного отдыха, тренировочных и оздоровительных занятий, физкультурно-массовых мероприятий и спортивных соревнований; контролировать показатели индивидуального здоровья и функционального состояния организма, использовать их при планировании содержания и направленности самостоятельных занятий кондиционной тренировкой, оценке ее эффективности; планировать системную организацию занятий кондиционной тренировкой, подбирать содержание и контролировать направленность тренировочных воздействий на повышение физической работоспособности и выполнение норм Комплекса "Готов к труду и обороне"; планировать оздоровительные мероприятия в режиме учебной и трудовой деятельности с целью профилактики умственного и физического утомления, оптимизации работоспособности и функциональной активности основных психических процессов; организовывать и проводить сеансы релаксации, банных процедур и самомассажа с целью восстановления организма после умственных и физических нагрузок; проводить самостоятельные занятия по подготовке к успешному выполнению нормативных требований комплекса "Готов к труду и обороне", планировать их содержание и физические нагрузки исходя из индивидуальных результатов в тестовых испытаниях.



	ПР 3. Раздел "Физическое совершенствование"
	выполнять упражнения корригирующей и профилактической направленности, использовать их в режиме учебного дня и системе самостоятельных оздоровительных занятий;

выполнять комплексы упражнений из современных систем оздоровительной физической культуры, использовать их для самостоятельных занятий с учетом индивидуальных интересов в физическом развитии и физическом совершенствовании; выполнять упражнения общефизической подготовки, использовать их в планировании кондиционной тренировки; демонстрировать основные технические и тактические действия в игровых видах спорта в условиях учебной и соревновательной деятельности, осуществлять судейство по одному из освоенных видов (футбол, волейбол, баскетбол); демонстрировать приросты показателей в развитии основных физических качеств, результатов в тестовых заданиях Комплекса "Готов к труду и обороне"; выполнять упражнения корригирующей и профилактической направленности, использовать их в режиме учебного дня и системе самостоятельных оздоровительных занятий; выполнять комплексы упражнений из современных систем оздоровительной физической культуры, использовать их для самостоятельных занятий с учетом индивидуальных интересов и потребностей в физическом развитии и физическом совершенствовании;

демонстрировать технику приемов и защитных действий из атлетических единоборств, выполнять их во взаимодействии с партнером; демонстрировать основные технические и тактические действия в игровых видах спорта, выполнять их в условиях учебной и соревновательной деятельности (футбол, волейбол, баскетбол); выполнять комплексы физических упражнений на развитие основных физических качеств, демонстрировать ежегодные приросты в тестовых заданиях Комплекса "Готов к труду и обороне".




 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
2.1. Объем времени, выделяемый на предмет 
В соответствии с учебным планом обязательная учебная нагрузка по предмету Физическая культура на специальностях 53.02.03 Инструментальное исполнительство, 53.02.04 Вокальное искусство, 53.02.06 Хоровое дирижирование, 53.02.07 Теория музыки составляет 144 ч., 72 часа отводится на самостоятельную работу студентов, максимальная нагрузка – 216 часов. 

Изучение предмета Физическая культура проходит с 1 - 4 семестре по 2 часа в неделю.

2.2. Тематический план

Специальности: 53.02.03 «Инструментальное исполнительство», 53.02.04 «Вокальное искусство», 53.02.06 «Хоровое дирижирование», 53.02.07 «Теория музыки».  
       Форма обучения – очная

	Наименование разделов и тем
	Макс. нагр. студ. ч
	Кол-во аудиторных часов при очной форме обучения (в том числе по программе воспитания)
	Самост. раб. студ.
	

	
	
	Всего
	Теоретич.

обучение

 
	
	

	
	2
	2
	2
	
	

	Раздел 1. Легкая атлетика

	Тема 1.1.Основы знаний

Легкая атлетика
	2 
	2
	2 
	 
	

	Тема.1.2.  Бег на короткие, средние и длинные дистанции, эстафетный и челночный бег
	6
	4 
	4
	2 
	

	Тема.1.3. Бег 100 м. на результат. Изучение техники эстафетного бега 4(100 м, 4(400 м.
	6
	 4
	4 
	2
	

	Тема.1.4. Выполнение контрольного норматива челночный бег 3х10м.
	6 
	4 
	 4
	2
	

	Тема.1.5. 

Техника выполнения прыжков в длину с места.
	6 
	 4
	 4
	2 
	

	Тема.1.6. Выполнение прыжков в высоту.
	6 
	4 
	 4
	2
	

	Раздел 2. Спортивные игры

	 Тема.2.1. Техника безопасности игры в волейбол. Стойка и перемещение волейболиста.
	6
	 4
	 4
	2
	

	 Тема.2.2. Совершенствование передачи мяча двумя руками сверху в парах.
	6
	 4
	4 
	2
	

	 Тема.2.3. Совершенствование передачи мяча
	6
	 4
	 4
	2
	

	 Тема.2.4. Совершенствование техники приема мяча снизу двумя руками.
	6
	 4
	 4
	2
	

	Тема.2.5. Совершенствование техники приема мяча снизу и сверху с падением.
	7
	4 
	 4
	3
	

	 Тема.2.6. Совершенствование верхней прямой подачи мяча
	6
	 4
	 4
	2
	

	Тема.2.7. Подача мяча по зонам.
	6
	4 
	4 
	2
	

	Тема.2.8. Изучение техники нападающего удара, способы блокирования.
	6
	 4
	 4
	2
	

	Тема.2.9. Совершенствование техники нападающего удара и блокирования.
	6
	4 
	4 
	2
	

	Тема.3.1 Техника безопасности при игре в баскетбол. Стойки и перемещения баскетболиста.
	9
	 6
	 6
	3
	

	Тема.3.2. Выполнение упражнений с баскетбольным мячом.
	7
	4 
	4 
	3
	

	Тема 3.3. Совершенствование техники ведения мяча.
	7
	4 
	4 
	3
	

	Тема 3.4. Выполнение приемов выбивания мяча.


	6
	4 
	4 
	2
	

	Тема 3.5. Техника выполнения бросков мяча
	6
	4 
	 4
	2
	

	Тема 3.6. Совершенствование техники бросков мяча
	6
	 4
	4 
	2
	

	Тема 3.7. Совершенствование техники ведения мяча
	6
	 4
	 4
	2
	

	 Тема 4.1. Передвижение. Подбрасывание мяча ракеткой.
	6
	 4
	 4
	2
	

	Тема 4.2. Специальные упражнения сопряженные с развитием скорости реакции


	6
	4 
	4 
	2
	

	Тема 4.3. Виды подач и техника ударов
	6
	 4
	4 
	2
	

	Тема 4.4. Учебная игра. Тактика одиночной игры.
	6

	4
	4
	2
	

	Тема 4.5. Учебная игра
	6
	4 
	 4
	2
	

	Тема 4.6. Учебная игра.
	6
	4 
	4 
	2
	

	Тема 5.1 Овладение  техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек..
	6
	
4
 
	4 
	2
	

	Тема 5.2. Освоение ловли передач мяча.
	6
	4 
	 4
	2
	

	Тема 5.3 Техника ведения мяча. Техника бросков мяча.
	6
	4
	4
	2
	

	Тема.5.4 Освоение индивидуальной техники защиты, тактики игры
	7
	4
	4
	3
	

	Тема 6.1 Техника безопасности на занятиях гимнастикой. 
Строевые упражнения
	6
	4
	4
	2
	

	Тема.6.2. Общеразвивающие упражнения
	6
	4
	4
	2
	

	Тема.6.3. Акробатические упражнения
	6
	4
	4
	2
	

	 Зачет 
	 4
	4 
	 4
	 
	

	Всего:
	216
	144
	144
	72
	


2. 3. Распределение учебной нагрузки по семестрам

Специальности –   53.02.03 Инструментальное исполнительство, 53.02.04 Вокальное искусство, 53.02.06 Хоровое дирижирование, 53.02.07 Теория музыки 

Форма обучения – очная

	Виды учебной работы
	Всего
	1 сем.                        
	2 сем.
	3 сем.
	4 сем.

	Аудиторные занятия
	 144
	32
	40 
	32
	40

	Самостоятельная работа
	72
	16
	20
	16
	20

	Всего
	 216
	 48
	60
	48
	60

	Вид итогового контроля
	 
	зачет 
	зачет
	зачет
	зачет


2.4. Содержание предмета
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень

освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1


	                                          Легкая атлетика
	
	

	Тема 1.1.Основы знаний

Легкая атлетика
	Содержание учебного материала:

1.Первичный инструктаж на рабочем месте по технике безопасности. 

2.Правила поведения в спортивном зале, на уроках физической культуры.


	2
	1

	Тема.1.2. 

Бег на короткие, средние и длинные дистанции, эстафетный и челночный бег
	  Содержание практических занятий:

1.Техника безопасности при занятиях легкой атлетикой. 

2.Техника бега на короткие и средние дистанции. Совершенствование техники высокого, низкого старта, финиширования. 

3.Совершенствование техники бега на 100 м.
	4
	1,2,3

	
	Самостоятельная работа:

Техника бега на средние и длинные дистанции, бега с препятствиями.
	4
	3

	Тема.1.3.

Бег 100 м. на результат. Изучение техники эстафетного бега 4(100 м, 4(400 м.
	Содержание практических занятий:

1.Выполнение общеразвивающих упражнений (далее ОРУ) в движении, выполнение специальных беговых упражнений, бег отрезков различной длины.
	 4

        
	1,2,3

	
	Самостоятельная работа:

Выполнение специальных беговых упражнений (бег с высоким подниманием бедра, с захлестыванием голени) Бег 100м.
	4
	3

	Тема.1.4.

Выполнение контрольного норматива челночный бег 3х10м.
	Содержание практических занятий:

1.Выполнение ОРУ на месте. 

2.Выполнение специальных беговых упражнений. (Бег с захлестыванием голени, с высоким подниманием бедра, боком приставными шагами, спиной вперед)
	4
	1,2,3

	
	Самостоятельная работа:

Выполнение комплекса упражнений для развития быстроты. 
	 4
	3

	Тема.1.5. 

Техника выполнения прыжков в длину с места.
	Содержание практических занятий:

1.Выполнение специальных беговых упражнений. 

2.Выполнение ОРУ с отягощениями.
	4
	    1,2,3

	
	Самостоятельная работа:

Прыжки в длину с разбега.
	4
	3

	Тема.1.6.

Выполнение прыжков в высоту.
	Содержание практических занятий:

1.Техника выполнения тройного   прыжка. 
	4
	     1,2,3

	
	Самостоятельная работа:

  Выполнение специальных подготовительных упражнений 
	4
	3

	 Раздел 2. 
	Спортивные игры
	
	

	
	Волейбол
	
	

	Тема.2.1.

Техника безопасности игры в волейбол. Стойка и перемещение волейболиста. 
	Содержание практических занятий:

1.Выполнение приема-передачи мяча одной рукой с последующим нападением и перекатом в сторону, на бедро и спину, прием мяча одной рукой в падении вперед и последующим скольжением на груди-животе. 
	4


	     1,2,3

	
	Самостоятельная работа:

Перемещение в стойке волейболиста (спиной вперед, боком на полусогнутых ногах).                                                              
	4
	3

	Тема.2.2.

Совершенствование передачи мяча двумя руками сверху в парах. 
	Содержание практических занятий:

1.Выполнение ОРУ для развития выносливости. 

2.Прием мяча после отскока от сетки.

Рубежный контроль
	4
	1,2,3

	
	Самостоятельная работа:

Выполнение атакующих ударов (боковые, прямые, обманные).
	4


	3

	Тема.2.3.

Совершенствование передачи мяча 
	Содержание практических занятий:

1.Выполнение ОРУ для развития выносливости. Передача мяча двумя руками сверху в парах. 

2.Прием мяча после отскока от сетки

 
	4


	1,2,3

	
	Самостоятельная работа:

Передача мяча сверху двумя руками. Верхняя прямая подача
	4
	3

	Тема.2.4.

Совершенствование техники приема мяча снизу двумя руками. 
	Содержание практических занятий:

Выполнение ОРУ для развития скоростных качеств. Закрепление техники приема мяча снизу и сверху с падением


	4
	1,2,3

	
	Самостоятельная работа:

Закрепление приема мяча с низу и сверху, совершенствовать верхнюю подачу.
	4
	3

	Тема.2.5.

Совершенствование техники приема мяча снизу и сверху с падением.
	Содержание практических занятий:

1.Выполнение ОРУ для развития скоростных качеств. 2.Совершенствование техники приема мяча снизу двумя руками.


	4


	1,2,3

	
	 Самостоятельная работа:                

  Передача мяча сверху двумя руками и прием мяча снизу двумя руками                                                                           
	6
	3

	Тема.2.6.

Совершенствование верхней прямой подачи мяча. 
	Содержание практических занятий:

1.Выполнение ОРУ для развития прыгучести.  Подача мяча по зонам.
	4
	1,2,3

	
	Самостоятельная работа:

Выполнение подачи мяча в прыжке.
	4
	3

	Тема.2.7.

Подача мяча по зонам.
	Содержание практических занятий:

1.Развития прыгучести. Совершенствование верхней прямой подачи мяча 
	4


	1,2,3

	
	Самостоятельная работа:

Верхняя подача мяча двумя руками через сетку.                   
	6
	3

	Тема.2.8. Изучение техники нападающего удара, способы блокирования.
	Содержание практических занятий:

1.Выполнение ОРУ для развития силы. 2.Учебная игра волейбол.
	4
	     1,2,3

	
	Самостоятельная работа:

Блокирование индивидуальное, групповое.
	4
	3

	Тема.2.9.Совершенствование техники нападающего удара и блокирования.
	Содержание практических занятий:

1.Выполнение ОРУ для развития силы.

2.Двухсторонняя игра с применением освоенных элементов техники.
	4
	1,2,3

	
	Самостоятельная работа:

Три игры спортивной секции
	4
	3

	
	Баскетбол.
	
	

	Тема.3.1

Техника безопасности при игре в баскетбол. Стойки и перемещения баскетболиста.
	Содержание практических занятий:
1.Выполнение упражнений с ведением мяча, ловлей и передачей мяча.

Промежуточная  контрольная работа
	4

2
	1,2,3

	
	Самостоятельная работа:

Выполнение ведение мяча по прямой одной рукой с сопротивлением и без сопротивления соперника.
	6
	3

	Тема.3.2.

Выполнение упражнений с баскетбольным мячом.
	Содержание практических занятий:

1.Выполнение ОРУ на месте. Выполнение упражнений с ловлей мяча двумя руками сверху, снизу. 

2.Выполнение упражнений с передачей мяча одной рукой от плеча, от головы, снизу, сбоку, с отскоком от пола, скрытая передача.
	4


	1,2,3

	
	Самостоятельная работа:

Броски мяча от груди. Снизу. Сверху над головой, одной рукой от плеча.
	6
	3

	Тема 3.3.

Совершенствование техники ведения мяча.
	Содержание практических занятий:

1.Выполнение ОРУ в движении. 2.Выполнение обводки соперника с изменением скорости и направления движения. 
	4


	1,2,3

	
	Самостоятельная работа:
1.Выполнение обводки соперника с изменением скорости и направления.
	6
	3

	Тема 3.4.

Выполнение приемов выбивания мяча.


	Содержание практических занятий:
1.Выполнение ОРУ в движении. 2.Перехват мяча, приемы, применяемые против броска, накрывание.
	4
	1,2,3

	
	Самостоятельная работа:

Совершенствование техники ведения мяча с высоким отскоком, низким отскоком.
	4
	3

	Тема 3.5. Техника выполнения бросков мяча
	Содержание практических занятий:

1.Выполнение комплекса ОРУ. Бросок мяча в корзину двумя руками от груди, двумя руками сверху, снизу (с места, в движении, прыжком).2. Выполнение штрафного броска, трехочкового броска
	4


	1,2,3

	
	Самостоятельная работа:

Броски мяча в корзину двумя руками от груди, двумя руками сверху, снизу
	4
	3

	Тема.3.6.

Совершенствование техники бросков мяча
	Содержание практических занятий:

1.Выполнение комплекса УГГ. 2.Бросок мяча одной рукой от плеча, сверху, в прыжке, «крюком». Забивание мяча.
	4
	1,2,3

	
	Самостоятельная работа:


	4
	3

	
	Совершенствование техники выполнения бросков мяча в корзину различными способами.
	
	

	Тема .3.7.

Совершенствование техники ведения мяча
	Содержание практических занятий:

1.Выполнение ОРУ на месте. Штрафной бросок. 2.Двухсторонняя игра с применением освоенных элементов техники игры.
	4
	1,2,3

	
	Самостоятельная работа:

Совершенствование техники ведения мяча с высоким отскоком, низким отскоком.
	4
	3

	
	Настольный теннис
	
	

	Тема 4.1. 

Передвижение. Подбрасывание мяча ракеткой.
	Содержание практических занятий:

1.Характеристика игры. Передвижение теннисиста. Способы хвата ракетки. 2.Основная исходная позиция и стойка. Способы перемещения.
	4
	 1,2,3

	
	Самостоятельная работа:

Подбрасывание нескольких мячей. Подбрасывание мяча ракеткой  
	 4
	3

	Тема 4.2. 

Специальные упражнения сопряженные с развитием скорости реакции


	Содержание практических занятий

1.Выпады правой (левой) ногой влево и вправо, вперед назад с имитацией ударов. Правила игры.
	4


	2,3

	
	Самостоятельная работа:

Передвижение вправо и влево прыжками
	4
	3

	Тема .4.3.

Виды подач и техника ударов
	Содержание практических занятий:

1.Игры у тренировочной стенки сначала с двойного отскока (от стенки и пола). Учебная парная игра.

Рубежный контроль
	4
	1,2,3

	
	Самостоятельная работа:

Отработка подач с отскоком от стены или щита
	4
	3

	Тема4.4.Учебная игра. Тактика одиночной игры.
	Содержание практических занятий:

1.Удары по мячу: удар толчком, удар с верхним вращением, удар с нижним вращением
	4
	1,2,3

	
	Самостоятельная работа:

Отработка в парах, удар с верхним и нижним вращением.
	4
	3

	Тема .4.5.

Учебная игра
	Содержание практических занятий:

1.Подача. Тактика игры атакующего против защитника и защитника против атакующего.
	4


	1,2,3

	
	Самостоятельная работа:

Одиночные и парные игры.
	4
	3

	
	Рубежный контроль
	
	

	Тема .4.6.

Учебная игра.
	Содержание практических занятий:

1.Совершенствование разнообразных приемов, действия обоих играющих.
	4
	1,2,3

	
	Самостоятельная работа:

Совершенствование разнообразных приемов.
	4
	3

	
	                                 Ручной мяч (Гандбол)
	
	

	Тема 5.1

Овладение  техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек..
	Содержание практических занятий:

1.Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком и спиной вперед. 2.Остановка двумя шагами и. прыжком: повороты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений.


	4


	1,2,3

	
	Самостоятельная работа:

Перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение.
	4
	3

	Тема 5.2.

Освоение ловли передач мяча.
	Содержание практических занятий:

1.Ловля и передача мяча двумя руками на месте и в движении без сопротивления защитника ( в парах, тройках, квадрате, круге)
	4
	1,2,3

	
	Самостоятельная работа:

Передвижение с мячом с изменением направления и скорости.
	4
	3

	Тема 5.3

Техника ведения мяча. Техника бросков мяча.
	Содержание практических занятий:

1.Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте. 2.Бросок мяча сверху в опорном положении и в прыжке.                                                   
	4


	    1,2,3

	
	Самостоятельная работа:

1.Ведение мяча в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости ведения без сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой.
	4
	3

	Тема.5.4

Освоение индивидуальной техники защиты, тактики игры
	Содержание практических занятий:

1.Вырывание и выбивание мяча. Блокирование броска. 2.Тактика свободного нападения. Взаимодействие двух игроков.
	4


	1,2,3

	
	Самостоятельная работа:

Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом
	6
	3

	Раздел 3
	                                                Гимнастика
	
	

	Тема 6.1

Техника безопасности на занятиях гимнастикой.

Строевые упражнения
	Содержание практических занятий:

1.Страховка и самостраховка. Выполнение строевых упражнений на месте и в движении. 2.Выполнение комплекса УГГ.
2.Выполнение ОРУ с гимнастическими палками. Выполнение порядковых упражнений. Выполнение построений и размыканий.
	4


	      2,3

	
	Самостоятельная работа:

Выполнение строевых упражнений на месте и в движении.

Составление и выполнение комплекса УГГ и ОРУ.
	4
	3

	Тема.6.2. Общеразвивающие упражнения
	Содержание практических занятий:

1.Выполнение комплекса ОРУ для рук и плечевого пояса, шеи, туловища и ног.

2.Выполнение комплекса ОРУ с набивными мячами, в парах.
	4


	    2,3

	
	Самостоятельная работа:
Составление и выполнение комплекса УГГ и ОРУ.
	4
	3

	Тема.6.3. Акробатические упражнения
	Содержание практических занятий:

1.Выполнение ОРУ для верхнего плечевого пояса и шеи. Изучение способов группировки. Выполнение перекатов вперед, назад в сторону. Совершенствование техники кувырков вперед и назад.

2.Выполнение стойки на лопатках, голове и руках. Выполнение упражнений мост, шпагат (полушпагат).
	4


	     2,3

	
	Самостоятельная работа:

Выполнение перекатов вперед-назад- в сторону, стойка на лопатках
	4
	3

	
	Дифференцированный зачет
	4
	

	Всего:
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка:
	144
	

	
	Самостоятельная работа:
	72
	


3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
3.1 Требования к формам и содержанию текущего, промежуточного, итогового контроля
	
	
	Формы контроля (контрольная работа, зачёт, экзамен)
	Содержание текущего, промежуточного или итогового контроля 

	курс 
	семестр 
	
	

	1
	1
	зачет
	Выполнение физических упражнений

	1
	2
	зачет
	Выполнение физических упражнений

	2
	1
	зачет
	Выполнение физических упражнений

	2
	2
	зачет
	Выполнение физических упражнений


Критерии оценки успеваемости по разделам программы. 

1. При оценке знаний учащихся по предмету «Физическая культура» надо учитывать их глубину, полноту, аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями. 

Оценка «5» выставляется за ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя в деятельности. 
Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки. 
Оценку «3» получают за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в знании материала, нет должной аргументации и умения использовать знания на практике. 
Оценка «2» выставляется за непонимание и незнание материала программы. 
2. Оценка техники владения двигательными действиями, умениями и навыками (комплексы упражнений в гимнастике, акробатические комбинации, упражнения на брусьях, бревне, тактические и технические приемы в баскетболе, волейболе, футболе и т.д.) 
Оценка «5» — двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно в надлежащем темпе, легко и чётко; учащиеся по заданию учителя используют их в нестандартных условиях; 
Оценка «4» — двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и чётко, наблюдается некоторая скованность движений; 
Оценка «3» — двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряжённому выполнению. Учащийся по заданию учителя не может выполнить его в нестандартных и сложных в сравнении с уроком условиях; 
Оценка «2» — двигательное действие выполнено неправильно, с грубыми ошибками, неуверенно, нечётко. 
3. Владение способами и умениями осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность. Учащиеся должны самостоятельно организовать места занятий, подобрать средства и инвентарь, применять их в конкретных условиях, контролировать ход выполнения деятельности и оценивать итоги. 
Оценка «5» - Учащийся умеет: самостоятельно организовать место занятий; подбирать средства и инвентарь и применять их в конкретных условиях; контролировать ход выполнения деятельности и оценивать итоги; 
Оценка «4» - Учащийся: организует место занятий в основном самостоятельно, лишь с незначительной помощью; допускает незначительные ошибки в подборе средств; 
Оценка «3» - Более половины видов самостоятельной деятельности выполнены с помощью учителя или не выполняется один из пунктов; 
Оценка «2»-Учащийся не может выполнить самостоятельно ни один из пунктов. 
4. Уровень физической подготовленности учащегося 
Оценка «5»- Исходный показатель соответствует высокому уровню подготовленности, предусмотренному обязательным минимумом подготовки и программой физического воспитания, которая отвечает требованиям государственного стандарта и обязательного минимума содержания обучения по физической культуре, и высокому приросту ученика в показателях физической подготовленности за определённый период времени; 
Оценка «4»-Исходный показатель соответствует среднему уровню подготовленности и достаточному темпу прироста; 
Оценка «3»- Исходный показатель соответствует низкому уровню подготовленности и незначительному приросту; 
Оценка «2»- Учащийся не выполняет государственный стандарт, нет темпа роста показателей физической подготовленности. 
При оценке физической подготовленности приоритетным является темп прироста результатов. Задание учителя по улучшению показателей физической подготовленности (темп прироста) должны представлять определенную трудность для каждого учащегося, быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий даёт основание выставление высокой оценки. 
4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРЕДМЕТА
 4.1 Требования к материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия универсального спортивного зала, зала аэробики или тренажёрного зала, открытого стадиона широкого профиля с элементами полосы препятствий; оборудованных раздевалок с душевыми кабинами. 
Спортивное оборудование:
 - баскетбольные, футбольные, волейбольные мячи; щиты, ворота, корзины, сетки, стойки, антенны;
 - оборудование для занятий аэробикой (например: скакалки, гимнастические коврики, фитболы); 
- гимнастическая перекладина, шведская стенка, секундомеры, мячи для тенниса, дорожка резиновая разметочная для прыжком и метания;
 - оборудование, необходимое для реализации части по профессионально-прикладной физической подготовке. Для занятий лыжным спортом: 
- лыжные базы с лыжехранилищами, мастерскими для мелкого ремонта лыжного инвентаря и теплыми раздевалками;
 - учебно-тренировочные лыжни и трассы спусков на склонах, отвечающие требованиям безопасности; 
- лыжный инвентарь (лыжи, ботинки, лыжные палки, лыжные мази и.т.п.). 
  Технические средства обучения:
 - музыкальный центр, выносные колонки, микрофон, компьютер, мультимедийный проектор, экран для обеспечения возможности демонстрации комплексов упражнений; 
- электронные носители с записями комплексов упражнений для демонстрации на экране.
4.2 Информационное обеспечение реализации программы
Основные литература
1.  Физическая культура. Учебное издание. Решетников Н.В. Москва. «Академия» 2020.
Дополнительная литература
1. Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура 10—11 кл. — М., 2019. 
2. Решетников Н.В. Физическая культура. — М., 2020. 
3. Решетников Н.В., Кислицын Ю.Л. Физическая культура: учеб. пособия для студентов СПО. — М., 2019.
4. ЭБС «ЛАНЬ» [Электронный ресурс].– Режим доступа: http://www.library.fa.ru/resource.asp?id=574
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