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1. Пояснительная записка

1.1. Область применения программы

Рабочая программа раздела МДК 01.02.04 Современный танец, УП 01.04  Учебная практика Современный танец МДК 01.02 Хореографическая подготовка (далее – дисциплина/практика) является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии ФГОС СПО по специальности 51.02.01 Народное художественное творчество (по видам), вид - Хореографическое творчество,  в части освоения основного вида профессиональной деятельности -  Организация художественно-творческой деятельности.

Рабочая программа раздела МДК может реализоваться с использованием дистанционных образовательных технологий и/или электронного обучения.

1.2. Место дисциплины/практики в структуре программы подготовки специалистов среднего звена

Раздел МДК 01.02.04 Современный танец и УП 01.04  Учебная практика - Современный танец МДК 01.02 Хореографическая подготовка является частью профессионального модуля ПМ.01 Художественно-творческая деятельность и относится к профессиональному циклу.
1.3. Цели и задачи дисциплины/практики

Целью изучения курса является воспитание квалифицированного специалиста; формирование комплекса организованно-педагогических навыков, развития которых позволит осуществлять учебную деятельность с учениками в хореографических образованиях различного вида.

Задачей курса является:

· формирование базовых знаний и навыков преподавания в хореографическом творчестве.

· стилистических особенностей и исполнительского мастерства модерн танца и contemporary;

· проиллюстрировать наглядно эффективность преподавания современного танца на середине зала и в партере;

· сформировать навыки подготовки мышечного аппарата для современного танца, методики и техники ведущих современных направлений танца.

1.4. Требования к уровню освоения дисциплины/практики
Руководитель любительского творческого коллектива, преподаватель должен обладать общими компетенциями (далее ( ОК), включающими в себя способность:

	Код

компетенции
	Формулировка 

компетенции
	Знания, умения

	ОК 01
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам
	Умения: 

- распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте; 

- анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; 

- определять этапы решения задачи; выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы; 

- составлять план действия; 

- определять необходимые ресурсы;

- владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах; реализовывать составленный план; 

- оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью наставника)

Знания: 

- актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать и жить; 

- основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в профессиональном и/или социальном контексте;

- алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; 

методы работы в профессиональной и смежных сферах; 

- структура плана для решения задач;

- порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности.

	ОК 02
	Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности
	Умения: 

- определять задачи для поиска информации; определять необходимые источники информации; планировать процесс поиска; 

- структурировать получаемую информацию; 

- выделять наиболее значимое в перечне информации; оценивать практическую значимость результатов поиска; 

- оформлять результаты поиска, применять средства информационных технологий для решения профессиональных задач; 

- использовать современное программное обеспечение; 

- использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач. 

Знания: 

- номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной деятельности; 

- приемы структурирования информации; 

формат оформления результатов поиска информации, современные средства и устройства информатизации; 

- порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной деятельности в том числе с использованием цифровых средств.

	ОК 03
	Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях.
	Умения: 

- определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной деятельности; 

- применять современную научную профессиональную терминологию; 

- определять и выстраивать траектории профессионального развития и самообразования; 

- выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи; презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности; 

- оформлять бизнес-план; рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредитования; 

- определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в рамках профессиональной деятельности; 

- презентовать бизнес-идею; 

- определять источники финансирования

Знания: 

- содержание актуальной нормативно-правовой документации; 

- современная научная и профессиональная терминология; 

- возможные траектории профессионального развития и самообразования; 

- основы предпринимательской деятельности; 

- основы финансовой грамотности; 

- правила разработки бизнес-планов; 

- порядок выстраивания презентации; 

- кредитные банковские продукты

	ОК 04
	Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
	Умения: 

- организовывать работу коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности

- использовать теоретические сведения о личности и межличностных отношениях;

- разрешать конфликтные ситуации и способствовать их предотвращению;

Знания: 

- психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности личности; 

- особенности профессиональной этики; 

- роль этики в повышении эффективности культурно-досуговой организации

	ОК 05
	Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста
	Умения:
- грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной тематике на государственном языке, проявлять толерантность в рабочем коллективе;

- анализировать творчество писателя и отдельное литературное произведение, формулировать свое отношение к авторской позиции; 

- использовать литературные произведения в профессиональной деятельности;

- строить свою речь в соответствии с языковыми, коммуникативными и этическими нормами;

- анализировать свою речь с точки зрения ее нормативности, уместности и целесообразности, устранять ошибки и недочеты в своей устной речи

Знания: 

- выдающихся писателей, их жизнь и творчество; 

- шедевры классической литературы;

- содержание изученных литературных произведений; 

- особенности социального и культурного контекста; 

- правила оформления документов и построения устных сообщений

- понятие культуры речи, орфоэпические нормы русского литературного языка, фонетические средства языковой выразительности, систему речевого тренинга.

	ОК 06
	Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения
	Умения:
- описывать значимость своей специальности;
- применять исторические знания в профессиональной и общественной деятельности;

- ориентироваться в современной экономической, политической и культурной ситуации в России и мире;

-давать оценку историческим событиям и явлениям, деятельности исторических личностей;
- выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых социально-экономических, политических и культурных проблем

- показывать на конкретных примерах место и роль культуры России в мировой художественной культуре; 

- применять знания истории отечественной культуры в работе с творческим коллективом; 

- сохранять культурное наследие региона

- применять стандарты антикоррупционного поведения

Знания: 

- основные особенности культурного развития народов России; 

- понятие, виды и формы культуры; 

- значение и место отечественной культуры, как части мировой культуры; 

- основные этапы истории отечественной культуры, выдающихся деятелей, известные памятники, тенденции развития отечественной культуры;

- сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей; 

- роль науки, культуры и религии в сохранении и укреплении национальных и государственных традиций;

- основные направления развития ключевых регионов мира на рубеже ХХ и XXI вв.; 

- сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных конфликтов в конце ХХ – начале XXI в.;

- основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и иные) политического и экономического развития ведущих государств и регионов мира;

- история и значимость профессиональной деятельности по специальности; 

- стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения

	ОК 07
	Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях
	Умения: 

- соблюдать нормы экологической безопасности; 

- определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по специальности;

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

- применять первичные средства пожаротушения;

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

- оказывать первую (доврачебную) медицинскую помощь;

Знания: 

- правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности; 

- основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности; пути обеспечения ресурсосбережения

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

- основы военной службы и обороны государства;

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения;

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

- организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

- порядок и правила оказания первой (доврачебной) медицинской помощи

	ОК 08
	Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности
	Умения: 

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

- применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности; 

- пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной специальности.

Знания: 

- роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; 

- основы здорового образа жизни; 

- условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности; 

- средства профилактики перенапряжения

	ОК 09
	Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках
	Умения: 

- понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные темы; 

- участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы; 

- строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности; 

- кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые); 

- писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие профессиональные темы;

- использовать нормативно-управленческую информацию в своей деятельности; 

Знания: 

- правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы; 

- основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика); 

- лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов профессиональной деятельности; 

- особенности произношения; 

- правила чтения текстов профессиональной направленности.


Руководитель любительского творческого коллектива, преподаватель должен обладать следующими профессиональными компетенциями (далее – ПК), соответствующими виду деятельности «Организация художественно-творческой деятельности»:
	Код и формулировка 

компетенции
	Знания, умения

	ПК 1.1. Осуществлять организацию и подготовку любительских творческих коллективов и отдельных его участников к творческой и исполнительской деятельности. 


	Практический опыт:

- работа с творческим коллективом; 

- проведение с участниками коллектива занятий по классическому, народному, бальному и современному танцам; 

- подготовка участников творческого коллектива к ведению концертной творческой деятельности

Умения:

- анализировать и разрабатывать драматургическую основу хореографического произведения;

- разрабатывать постановочный план и осуществлять хореографическую постановку;

- подбирать музыку к танцам и работать с музыкальным материалом;

Разбирать и ставить танец по записи, вести репетиционную работу;

- работать над развитием пластичности, координации, постановкой корпуса, ног, рук, головы;

- воплощать манеру, совершенствовать технику и выразительность исполнения народных танцев;
- исполнять и ставить программные бальные танцы;
- импровизировать, находить музыкальное, эмоциональное и пластическое решение современного танца;

- использовать приобретенные исполнительские навыки умения в преподавательской деятельности.

Знания:

приемы постановочной работы, методика создания хореографического номера;

система и принципы развития психофизического и двигательного аппарата хореографа; 

- специальная терминология;

- основные принципы движения в европейских и латиноамериканских танцах; 

- основные направления и школы современного танца, особенности техники и манеры их исполнения;
- теория, хореографические элементы классического, народного, бального и современного танцев;
- принципы построения и методика проведения занятий хореографией.

	ПК 1.2. Осуществлять поиск и реализацию лучших образцов народного художественного творчества в работе с любительским творческим коллективом.  


	Практический опыт:

- постановка танцев по записи; 

- ведение различных видов репетиционной работы в любительском творческом коллективе; 

- подбор средств художественного оформления хореографических номеров приемы постановочной работы; 

- использование приемов постановочной работы

Умения:

- разбирать и ставить танец по записи ,вести репетиционную работу; 

- воплощать манеру, совершенствовать технику и выразительность исполнения народных танцев;
- подбирать музыку к танцам и работать с музыкальным материалом 

Знания:

- репертуар ведущих народных танцевальных ансамблей; 

- хореографическое творчество разных народов; 

- методические принципы ведения постановочной репетиционной работы при изучении образцов хореографического творчества

	ПК 1.3. Разрабатывать сценарные и постановочные планы, художественные программы и творческие проекты.  


	Практический опыт:

- подготовки к показу хореографических произведений из репертуара любительского творческого коллектива; 

- проведение творческих мероприятий и концертов силами (или при участии) любительского творческого коллектива

Умения:

- анализировать и разрабатывать драматургическую основу хореографического произведения;

- разрабатыватьпостановочныйпланиосуществлятьхореографическуюпостановку;

- подбирать музыку к танцам и работать с музыкальным материалом; 

- разрабатывать тематику и составлять график проведения творческих мероприятий
Знания:

- теоретические основы и практика создания хореографического произведения; 

- драматургические принципы составления дивертисментов, концертных программ; 

- принципы разработки приемов художественного оформления творческого проекта

	ПК 1.4. Осуществлять реализацию творческим коллективом художественных программ, постановок, проектов.


	Практический опыт: 

- работа над созданием и выпуском художественных программ при участии творческого коллектива; 

- подготовка материальной базы для реализации творческих проектов

Умения:

- планировать подготовку мероприятий, разрабатывать график репетиций и вести репетиционную работу с участниками коллектива; 

- работа в качестве исполнителя и постановщика различных танцев

Знания:

- приемы постановочной работы; 

- методика создания хореографического номера; 

- основные принципы работы с техническим персоналом сценических площадок

	ПК 1.5. Лично участвовать в качестве исполнителя в осуществляемых художественных программах, постановках, проектах.
	Практический опыт:

- работа в качестве исполнителя различных танцев
Умения:

- воплощать манеру, совершенствовать технику и выразительность исполнения народных танцев;
- исполнять и ставить программные бальные танцы;
- находить музыкальное, эмоциональное и пластическое решение современного танца, импровизировать; 

- использовать приобретенные исполнительские навыки умения в преподавательской деятельности
Знания:

- теория, особенности техники и манеры исполнения хореографических элементов классического, народного, бального и современного танцев


В результате изучения курса  (междисц. курса,  курса практики) студент должен:

В результате освоения программы курса обучающиеся осваивают элементы компетенций: 

знать:

· процесс обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность, хореографических коллективах;

· основы техники исполнения движений джаз-танца, танца модерн,

современных молодежных направлений танца;

· принципы работы и качественное владение приемами хореографической композиции, запоминать и стилистически верно воспроизводить текст хореографической композиции, раскрывать смысловую нагрузку, образность и музыкальность;

· современные формы, стили и техники танца;

· применение законов драматургии построения танцевальных комбинаций в современной хореографии;

· музыкально-ритмическую основу и структуру музыкальных произведений;

· систему творческого процесса создания хореографического произведения различной формы и стиля;

· проблемы, возникающие при освоении современных направлений в хореографии и способы их разрешения.

уметь:

· формировать профессиональные знания, умения и навыки, потребность творческого отношения к процессу хореографического обучения, качеству овладения навыками и усвоению знаний;

· планировать и организовывать учебно-воспитательный процесс, опираясь на традиционные и авторские подходы и модели обучения, воспитания;

· использовать знания современного лексического материала для создания собственных оригинальных хореографических произведений;

· анализировать теоретические знания и практические умения, используемые в процессе создания современных форм танца;

· самостоятельно решать проблемы, связанные с изучением и познанием особенностей современных направлений в хореографии;

· пользоваться специальной и методической литературой, кино и видеоматериалами для изучения особенностей современных направлений танцевального искусства.

владеть:
· основными формами, средствами и методами репетиторской и педагогической деятельности;

· спецификой современного танца, построение урока, основные принципы исполнения движений, работа в разных уровнях.

Рабочая программа составлена в соответствии с рабочей программой воспитания и календарным планом воспитательной работы https://noki53.ru/about/education/informatsiya-o-metodicheskikh-i-inykh-dokumentakh/programma-vospitaniya/  

2.  Структура и содержание учебной дисциплины

2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Количество часов

	Объем ОП, (всего)
	76

	в том числе:
	

	обязательная аудиторная нагрузка (всего),  из них:
	64

	Самостоятельная работа обучающегося 
	8

	Консультации 
	2

	Промежуточная аттестация
	2

	Промежуточная аттестация в форме контрольной работы 

в 5 семестре и экзамена в 6 семестре 


2.2. Тематический план 
Форма обучения – очная

	Наименование разделов и тем
	Объем ОП, 

часов
	Количество аудиторных часов
	Самост. работа обучающ.
	Осваиваемые элементы компетенций

	
	
	Мелкогрупповых
	  УП. Индивид.
	
	

	V семестр
	
	
	
	
	

	Введение. Цели и задачи изучения дисциплины «Современный танец»
	1
	1
	
	
	ОК 01- ОК 09 

ПК 1.1- ПК 1.5

	Раздел 1. Современный танец как особый вид пластического хореографического языка 
	
	
	
	
	

	Тема 1. Современный танец в системе профессиональной подготовки хореографа
	1
	1
	
	
	

	Тема 2. Истоки становления и развития современного танца. 
	1
	1
	
	
	

	Раздел  2. Основные принципы техники и методика изучения базовых движений современного танца. 
	
	
	
	
	ОК 01- ОК 09 

ПК 1.1- ПК 1.5

	Тема 3. Основные принципы изучения техники движения и исполнения в джаз-танце
	2
	2
	
	
	

	Тема 4. основные принципы изучения техники движения танца модерн
	2
	2
	
	
	

	Тема 5. Позиции и положения рук, ног и корпуса в модерн джаз-танце
	2
	2
	
	
	

	Тема 6. Понятия isolation и level. Методика изучения isolation на различных levels
	2
	2
	
	
	

	Тема 7. Методика изучения более сложных isolation на различных levels
	2
	2
	
	
	

	Тема 8. Упражнения у станка
	3
	3
	
	
	

	Раздел 3. Особенности стилей, школ и техник современного танца
	
	
	
	
	ОК 01- ОК 09 

ПК 1.1- ПК 1.5

	Тема 9. Стилистические особенности джаз-танца
	2
	2
	
	
	

	Тема 10. Мультипликация (multiplication), джаз-шаги, джаз-ходы (jazz walks), джаз-прыжки и вращения
	4
	3
	
	1
	

	Тема 11. Формирование стилей и техник танца модерн
	4
	3
	
	1
	

	Тема 12. Стили современных клубных танцев
	4
	3
	1
	1
	

	Тема 13. Импровизационная техника современных танцевальных направлений
	4
	3
	1
	1
	

	Контрольный урок
	2
	2
	
	
	

	Итого ОП за семестр:
	36
	32
	2
	4
	

	VIсеместр
	
	
	
	
	


	Раздел 4. Композиция в современном танце — приёмы и принципы. 
	
	
	
	
	ОК 01- ОК 09 

ПК 1.1- ПК 1.5

	Тема 14. Композиционное построение хореографического номера с использованием современной пластики. 
	8
	8
	
	
	

	Тема 15. Принципы работы с музыкальным материалом
	7
	6
	
	1
	

	Тема 16. Сочинение танцевальных этюдов и композиций. 
	10
	8
	1
	2
	

	Тема 17. Методика постановочной и репетиционной работы с исполнителями
	9
	8
	1
	1
	

	Консультации
	2
	2
	
	
	

	Экзамен
	2
	2
	
	
	

	Итого за семестр:
	40
	36
	2
	4
	

	
	
	
	
	
	

	Всего ОП в часах:
	76
	64
	4
	8
	


2.3 Распределение учебной нагрузки по семестрам
	Вид учебной работы
	Всего
	Номера семестров

	
	
	V
16 недель
	VI
16 недель

	Аудиторные занятия 
	64
	32
	32

	Самостоятельная работа
	8
	4
	4

	Консультации
	
	
	2

	Экзамен
	
	
	2

	Объем ОП
	76
	36
	40

	Вид итогового контроля
	
	Контрольный урок
	Экзамен 


УП 01.04 Современный танец в объёме 4 часа проводится рассредоточено с V по VI семестры.
	Вид учебной работы
	Всего
	Номер семестра

	
	
	V
	VI

	Индивидуальные занятия
	4
	2
	2

	Вид итогового контроля
	
	Контрольная работа
	Контрольная работа


2.4 Содержание дисциплины
V семестр
Раздел 1. Современный танец как особый вид пластического хореографического языка

 Введение. Цели и задачи изучения курса «Современный танец»
Предмет, цели и задачи изучения курса «Современный танец». Структура курса. Краткая характеристика разделов курса. Особенности изучения предмета. Требования к уровню освоения курса. Формы отчетности и контроля выполнения практической и самостоятельной работы. Методика самостоятельной работы обучающихся в освоении выразительных средств современной хореографии и осуществления на их основе собственных танцевальных композиций.
Тема 1. Современный танец в системе профессиональной подготовки хореографа
Современный танец как фактор профессиональной подготовки хореографа. Педагогические приемы и методы, созданные ведущими мастерами джаз-танца и танца модерн. Методика изучения основ модерн джаз-танца и освоения его стилистики, манеры и техники исполнителями.

Цели и задачи урока. Специфика планирования урока. Необходимые принципы: система​тичность, последовательность, наглядность, активность, связь теории и практики.

Разделы урока: warm-up (разогрев тела), изоляция, работа тела целиком, партер, кросс (передвижение в пространстве), комбинации или импровизация Примеры танцевальных комбинаций. Функциональные задачи каждого из разделов и основные группы движений, включенные в них. Длительность разделов. Музыкальное сопровождение занятий. Составление и проведение обучающимися урока. 
Обучающиеся должны знать: педагогические приёмы и методы различных школ современного танца, цели и задачи урока. 
Обучающиеся должны уметь: грамотно составить и провести урок современного танца. 

Тема 2. Истоки становления и развития современного танца 
Истоки джаза в музыке и танцевальном фольклоре. Европейские колонии на территории Северной Америки (1607 - 1775 гг.). Традиционное народное искусство Африки и его влияние на музыкально-танцевальную культуру США в XVII - XVIII вв. Искусство американских негров – характерный и органичный элемент культуры США. Гибридная природа джаза, влияние на формирование его стилистики народной (ирландской, шотландской, английской) танцевальной культуры и бальной европейской XVIII - ХIХ вв. (менуэт, кадриль, гавот). Типичные особенности африканского танца.

Рождение сценической формы джаз-танца. Жозефина Беккер, Катарина Данхэм, Перль Праймес, Дональд Мак-Кейла, Метт Меттокс, Луиджи (Евгений Луи). Новые формы сценических представлений: ревю, обозрения, мюзиклы, шоу. Влияние джаз-танца на танцевальную культуру начала XX столетия. Популярность и широкое распространение танцев «Чарльстон», «Блэк Боттон», «Тустэп «, «Биг Аппл», «Шимми», «Конго» и других.

Мировое распространение джаз-танца. Уолтер Нике, Алан Бернард, Франк Вагнер. Гус Джордано – автор первого учебника по джаз-танцу. Джером Роббинс, Алвин Эйли, Альберто Алонсо – хореографы, синтезировавшие в балетах технику джаз-танца с этническим, народным и классическим танцем. Влияние джаза на современный академический балет, танец модерн и клубный танец. Тенденции развития джаз-танца. Ведущие центры, школы и труппы джазового танца.

Зарождение в конце XIX - начале XX века в США и Германии современного направления хореографии – танца модерн. Истоки направления в идеях теоретика и педагога Ф. Дель-сарта, в системе Э. Жака-Далькроза и искусстве А Дункан. Танец модерн как стремление создать новую хореографию, отвечающую потребностям человека XX столетия. Основополагающие принципы данного направления: отказ от канонов, воплощение новых тем и сюжетов оригинальными танцевально-пластическими средствами. Общее с джаз танцем и различие между системами. Айседора Дункан – основоположница нового направления.

Основные направления в танце модерн. Стилистические особенности американской школы и ее мастера: Руфи Сен-Денис, Тен Шоун, Марта Грэхэм, Дорис Хамфри, Чарльз Вейдман, X Тамирис. Особенности развития танца модерн в Европе: Мари Вигман, Рудольф фон Лабан, Курт Йосс и др.

Взаимовлияние танца модерн, джаз-танца, фольклорного и классического танца. Новое явление в танцевальной практике и педагогике – модерн джаз-танец. Современные тенденции развития модерн джаз-танца и его разнообразных направлений. Авангардистский танец, «contemporary», «new dance» – Мерс Каннингем, Триша Браун, Марк Моррис, Майкл Кларк, Розмари Бучер, Пина Бауш.
Обучающиеся должны знать: становление и истоки джазового танца и танца модерн. 
Обучающиеся должны уметь: разбираться в современных тенденциях развития джазового танца и танца модерн. 

Раздел 2. Основные принципы техники и методика изучения базовых движение современного танца
Тема 3. Основные принципы изучения техники движения и исполнения в джаз-танце
Характерные признаки джаз-танца: ритмичность, динамика, колоритность, совершенная свобода и координация вех частей тела, импульсная техника, возможность импровизации.

Понятие «изоляция» (технический прием, с помощью которого реализуется принцип по-лицентрики и полиритмии в джаз танце). Изолированными центрами являются: голова, шея, плечевой пояс, бедра (pelvis), руки и ноги. Изоляция частей центров – «ареалы» (голень, стопа, предплечье, кисти, пальцы). Изоляция как способность двигаться независимо друг от друга отдельных звеньев тела.

Понятие «полицентрика» (движение различных частей тела независимо друг от друга, с различной скоростью, с разной амплитудой и направлением).

Понятие «релаксация» (регуляция напряжения и расслабления отдельных центров тела).

Понятие «полиритмия» (движения центров в различных ритмических рисунках, метрически независимо друг от друга). Роль ритма в джазе. Beat и offbeat. Свинг как моторно-ритмическая основа движений в танце (раскачивание тела и его частей в различных положениях).

Понятие «мультипликация» (разложение одного простого движения внутри ритмической единицы). Различные виды джазовой ходьбы, при которой вес тела переносится постепенно, с акцентом, на неударную долю такта. Брейк-данс как пример мультипликации в современном танце.

Понятие «координация». Способы координации движений нескольких центров тела и ареалов. Принципы координации: одномоментный импульс, импульс и управление, оппозиция и параллелизм.
Обучающиеся должны знать: технические принципы джаз-танца: координация, изоляция, полицентрия, полиритмия, мультипликация, способы координации. 
Обучающиеся должны уметь: правильно использовать в работе импульсную технику, координацию различных центров, приёмы мультиплицированного движения. 

Тема 4. основные принципы изучения техники движения танца модерн
Развитие системы различных школ танца модерн, ее связь с именами крупных педагогов, хореографов и исполнителей. Философские концепции движения танца модерн. Позвоночник – основа движения. Понятия «contraction» – сжатие и «release» – расширение как основы движения техники М. Грэхем. Движение за счет падения и подъема тяжести корпуса, его построение по синусоиде: движение-задержка в кульминационной точке (suspend) и обратный возврат (recovery) – техника Д. Хамфри и X. Лимона.

Базисные понятия «contraction и release» заложенные в технике танца модерн, определяющие положение тела в пространстве. Визуальное «уменьшение» объема тела относительно его нормального состояния и «расширение» тела, его частей. Взаимосвязь движения и дыхания.

Особенность более полного использования пространства в танце модерн за счет передвижения исполнителя по горизонтали и вертикали. Понятие «уровни» (Levels). Виды levels.
Обучающиеся должны знать: технику исполнения  contraction и release.
Обучающиеся должны уметь: пользоваться сценическим пространством, грамотно использовать взаимосвязь движений и дыхания. 

Тема 5. Позиции и положения рук, ног и корпуса в модерн джаз-танце
Отличия модерн джаз-танца от классического танца. Особенности пластики, стиля и манеры исполнения модерн джаз-танца. Влияние на формирование системы модерн джаз-танца различных видов искусств и спорта, связанных с движением (акробатика, гимнастика, пантомима), народного (этнического) и бытового танцев. Особенности терминологии современного танца.
Практические занятия.
1. Изучение основного положения корпуса, необходимого для данного танцевального стиля: положение коллапс.

· Изучение основных позиций рук:

· нейтральное или подготовительное,

· press-position,

· первая позиция,

· вторая позиция,

· третья позиция.

3. Аналогия и различие этих позиций с классическим танцем аут-позиция.

4. Jerk position.
5. Изучение разновидностей положения рук: V-положения, А-, Б-, В-положения. Перевод рук в различные позиции и положения.

6. Изучение позиций ног в положении «стоя» (по системе Г. Джордано):

· Первая позиция. Три варианта: параллельное положение, аут-позиция, ин-позиция.

· Вторая позиция. Три варианта: параллельное положение, аут-позиция, ин-позиция.

· Третья позиция. Один вариант: аналогичен классической 3-ей позиции.

· Четвертая позиция. Два варианта: аут-позиция и параллельное положение.

· Пятая позиция. Два варианта: аут-позиция и параллельное положение.

7. Изучение положений отдельных частей ног: положения point и flex в движениях catchstep, prance, kick.

8. Изучение позиций ног в положении «сидя». Педагогические приемы изучения коор​динации движения рук, ног и головы.
Обучающиеся должны знать: особенности пластики, стиля и манеры исполнения модерн и джаз танца, особенности терминологии.
Обучающиеся должны уметь: отличать движения модерн и джаз-танца от классического танца; грамотно использовать в работе терминологию современного танца; трансформировать движения классического танца на уроках модерн и джаз танца. 

Тема 6. Понятия isolation и level. Методика изучения isolation на различных levels
Техника isolation – основа модерн джаз-танца. Изолируемые центры: голова и шея, плечевой пояс, бедра (pelvis), руки, ноги. Постановка корпуса. Моноцентрика и полицентрика. Параллелизм и оппозиция.

Level. Виды levels: стоя, сидя, на корточках, сидя на ягодицах, стоя на ягодицах, стоя на коленях, лежа. Акробатические levels – шпагат, стойка на руках и т.д. Методика изучения isolation на различных levels.

Первоначальные движения изолируемых центров изучаются в чистом виде. В простых сочетаниях даются всевозможные движения изолируемых центров.
Практические занятия.
Изучение isolation головы (стоя, сидя):
1. Наклоны (вперед, назад, в сторону).

2. Повороты (в сторону).

3. «Маятник».

4. Круг.
Плечи (стоя и сидя, параллелизм):
1. Accents (вверх, вниз, вперед, назад).

2. Полукруг.

3. Круг.
Изучение isolation грудной клетки (сидя и стоя), accents (в сторону, вперед, назад). 

Верх корпуса (стоя).
1. Bend и bounce (вперед, в сторону, назад).

2. Side stretch.

3. Deep body bend.
4. «Table top» (вперед, в сторону).

5. Twist – «table top».
6. Простой круг через «table top» и deep bend.

7. Body bend demi-plié с последующим stretch.

8. Relax.
Изучение isolation pelvis в (полуприседании):
1. Медленные isolation (вперед, назад, в сторону).

2. Accents (вперед, назад, в сторону).

3. Hipcross (с возвращением в центр).

4. Полукруг.

5. Круг.

6. Hip lift;

7. Soul hiplift.
Изучение isolation ног (стоя):
1. Knee raise.

2. Battements tendus и point-flex.

3. Isolation пальцев.

4. Круги стопы.
5. Knee taise с наклоном верха корпуса вперед.

6. Kick ballchange.
Ноги (сидя):
1. Point flex стопы.

2. Изоляция пальцев.

3. Круги стопы.

4. Круги от колена.

5. Сгибание колена и flex по I и II аут-позициям.
Изучение isolation рук (стоя, сидя):
1. Flex кисти.

2. Круги кистью.

3. Круги предплечьем.

4. Тряска кисти.
Обучающиеся должны знать: технику работы изолированных центров по принципам оппозиции и параллелизма.
Обучающиеся должны уметь: исполнять упражнения в различных уровнях; пользоваться техникой изоляции на уроках современного танца. 

Тема 7. Методика изучения более сложных isolation на различных levels
Изучение более сложных isolations. Координация двух, трех и более центров. Специальные isolations. Повторение изученных isolations головы и плеч на всех levels
Практические занятия. 
Изучение isolation головы (сидя и в полуприседании):
1. «Маятник» в быстром темпе.

2. Круг в быстром темпе.

3. Закрепление ранее пройденных isolations головы в координации с isolations плеч и рук.
Isolation плечей (стоя и в полуприседании, сидя):
1. Twist плеч.

2. Полукруг и круг (поочередно каждым плечом).

3. Полукруг и круг (одновременно оба плеча в оппозиции).

4. «Восьмерка».

5. Закрепление ранее пройденных isolation в координации с isolations головы и рук. 
Isolation грудной клетки (стоя, в полуприседании, сидя):
1. Accents (из стороны в сторону, дубль).

2. Крест (с возвращением в центр).

3. Contract-release.
Isolation верха корпуса (стоя):
1. Side stretch с последующим twist и наклоном вперед.

2. Twist с толчком бедра.

3. «Table top» roll.

4. «Table top» с толчком бедра.

5. Twist с толчком бедра и кругом плеча и руки; 
Isolation pelvis (в полуприседании):
1. Yip cross – диагональ.

2. Квадрат – диагональ.

3. «Восьмерка».

4. Закрепление ранее пройденных pelvis isolation в координации с isolations ног, головы, рук и плеч.
Isolation ног (стоя):
1. Полукруг колена.

2. Ribberlegs.
Isolation рук (стоя и в полуприседании):
1. Удар рукой.

2. Полукруг и круг одной или обеими руками мимо корпуса.

3. «Восьмерка».
4. Press.
5. Ранее изученные позиции и положения рук исполнять на различных levels с изоляцией других центров.
Изучение специальных levels isolations: 
Сидя:
1. Stretch позвоночника в squat sit позиции.

2. Наклоны корпуса вперед с последующими bounce по frog sit позиции.

3. Наклоны корпуса вперед с последующими stretch диагональ вперед по frog sit позиции.

4. Bounce корпуса вперед по I параллельной позиции.

5. Side stretch no II позиции.

6. Twist и наклон корпуса вперед по полукругу (по II позиции и frog sit позиции).

7. Demi-rond – stretch ноги, поднятой вперед (рука поддерживает ногу за пятку) из tourkish позиции.

8. «Cradle» по frog sit позиции.
Лежа на спине:
1. Lift корпуса с одновременным подведением ног в squat sit позицию.

2. Lift головы и шеи.
3. Lift грудной клетки и живота.
Лежа на животе – обратная дуга (inverted backarch).
Обучающиеся должны знать: технику исполнения сложных изоляций.
Обучающиеся должны уметь: грамотно применять на практике технику изоляции. 

Тема 8. Упражнения у станка
Задачи и цели упражнения у станка. Методика построения упражнений у станка. Базовые движения составляющие комбинации упражнений у станка. Последовательность движений и логика построения комбинаций.
Практические занятия.
Изучение базовых движений:

· Stretch – в области ахила, бедер и позвоночника (лицом к станку).

· Contract-release pelvis позвоночника и наклон корпуса вперед (лицом к станку).

· Contract-release корпуса и наклон вперед.

· Plié:

· demi-plié contract-release корпуса;

· crand-plié contract-release (лицом к станку);

· grand-plié с волнообразным перевиванием (лицом к станку);

· demi-plié relevé с отклонением корпуса назад – диагональ;

· Battements tendus:

· point-flex;
· с последующим twist, верха корпуса и accent бедра опорной ноги (вперед, в сторону);

· heeldrop-bounce (назад).

· Battement tendu jeté piqe.

· Swing balancoire (вперед-назад).
· Battement fondu в координации с движением рук.

· Battement développé point-flex.

· Battements développé через passé contract.

· Kick.

· Kick ballchange.

· Pelvis stretch (лицом к станку).
Обучающиеся должны знать: методику построения упражнений у станка.
Обучающиеся должны уметь: грамотно использовать базовые движения для составления комбинаций у станка. 

Раздел 3. Особенности стилей, школ и техник современного танца
Тема 9. Стилистические особенности джаз-танца
Стилевое многообразие джазовой музыки и танца. Эволюция джазовой музыки и ее влияние на лексику, технику и рождение новых направлений джаз-танца. Популярные стили джазовой музыки.

Современные стили джаз-танца: Blues, Lirical, Bradway (Theatrical), Hot, Cool (Kul), Afro-jazz, Latin, Calypso, Modern jazz. Характерные особенности этих стилей, ведущие хореографы и исполнители. Комбинирование форм и синтез различных школ в современном джаз танце: степ-джаз, джаз-балет, джаз-кабаре, джаз-музыкальный театр, джаз-шоу и другие.

Современные центры по изучению и пропаганде джаз-танца. Конкурсы, фестивали, чемпионаты в популяризации современного джаз-танца.
Обучающиеся должны знать: современные стили джаз-танца и их характерные особенности.
Обучающиеся должны уметь: использовать материал различных направлений джаз-танца в постановочной работе. 

Тема 10. Мультипликация (multiplication), джаз-шаги, джаз-ходы (jazz walks), джаз-прыжки и вращения
Мультипликация – принцип передачи центра тяжести при шагах. Особенности мультиплицированного движения в джазовом танце. Джаз-шаги. 
Практические занятия. 
Изучение движений без передачи центра тяжести:
1. Тар.
2. Beat.
3. Slam.
4. Ball beat (ball tap).
5. Heel beat (heel tap).
6. Brush.
7. Scuffbrush.
8. Pickup.

9. Skid.
Изучение движений с передачей центра тяжести:
1. Step.

2. Flat step.

3. Stamp.

4. Ball step (ballstand).

5. Heel step (heelstand).

6. Balldrop.

7. Heeldrop.
Изучение джаз ходов (jazz walks):
1. Flat jazz walk.

2. Bounce jazz walk.

3. Strut.

4. Brush step.

5. Harlem walk.

6. Prance jazz walk.

7. Hopping prance.
Изучение разновидностей джаз вращений:
1. Walking turn трехшаговые.
2. Трехшаговое вращение с jazz walk.

3. Skipping turn.

4. «Полуспираль».

5. «Спираль».

6. Outside pas de bourrée turn.

7. Pas de bourrée-jazz turn.

8. Jazz pirouettes.
Изучение джаз вращений в воздухе:
1. Hop turn.

2. Leap turn.

3. Jamp turn.
Джаз-бег (jazz run) и прыжки. 
Особенности джаз бега и прыжков.

1. Бег.

2. Галоп.

3. Нор.

4. Leap.

5. Jump.

6. Sissonne.

7. Skip.
Джаз прыжки.
1. Horse leap.

2. Stag leap.

3. Jump с поджатыми к груди ногами и collapse.

4. Разножка (вперед – назад).

5. Frog jump.

6. Leap в открытом passe (нога от колена отведена в сторону).

7. Grand jete attitud croise с джаз координацией.
Изучение джаз падений.
Подготовка к падениям. Методика и виды падений. 
Падения вперед на живот:
1. С выпада вперед на одну ногу.

2. С полупальцев, через растяжку и наклон корпуса вперед.
Падения вперед на спину:
1. Из «стоя» через глубокое приседание с помощью рук.

2. Из «стоя» через колени с помощью рук.

3. Roll вперед через плечи (их любого положения).
Падения в сторону:
· Из «стоя» через колени и бедро.

· Из «стоя» с толчком бедра при помощи рук.

Изучение более сложных прыжков и падений. Все изученные прыжки выполняются с collapse и полицентрической координацией: с движением головы, плеч, грудной клетки и pelvis. Сложные виды падений – акробатические падения.
Обучающиеся должны знать: технику исполнения джаз-шагов, джаз-ходов, джаз-прыжков и вращений.
Обучающиеся должны уметь: грамотно составлять комбинации с учётом особенностей мультиплицированных движений. 

Тема 11. Формирование стилей и техник танца модерн
Особенности развития танца модерн во второй пол. XX в. Синтез с другими танцевальными системами – джаз-танцем, этническим и фольклорным танцами, с элементами спорта, гимнастики, акробатики, цирка и бытовой пластики.

Техника М. Грэхем, Р. фон Лабана, М. Вигман. Танец выражения (экспрессивный танец). Авангардный танец: техника М. Каннингема, А. Николайс, Э. Хоккинса, Дж. Батлера, П. Тейлора, М. Бежара. Философия танца. Методика подготовки исполнителей.

Особенность стиля contemporary dance, его специфические черты. Ведущие школы, хореографы, исполнители: Триша Браун, Марк Моррис, Пина Бауш. Танец пост-модерн.

Творческие центры и авторские коллективы России, популяризирующие современные направления танца. Специфические черты школы Б. Эйфмана, Е. Панфилова, А. Сигаловой, Н. Огрызкова и др.
Обучающиеся должны знать: особенности развития танца модерн во второй половине XX века.
Обучающиеся должны уметь: применять технику современных школ танца модерн в постановочной работе. 

Тема 12. Стили современных клубных танцев
Клубные танцы второй пол. XX в. Многообразие видов и жанров, влияние на их возникновение социально-культурных процессов. Взаимосвязь и взаимовлияние клубного танца с профессиональной хореографией, популярными музыкальными течениями, модой, стилем жизни.

Классификация современных клубных танцев: импровизационные, парные, массовые, молодежные (уличные) направления, характерные (этнические). Стиль, манера и техника молодежных танцевальных направлений. Музыкальные направления «диско», «рок», «фанк», «реп». Влияние данных направлений на возникновение новых танцевальных стилей – брейк-данс, хип-хоп, хастл, street-jazz, граффити, хаус и др.

Акробатические, трюковые техники Street dance. Спортивные элементы борьбы, гимнастики как лексическая основа молодежных танцевальных стилей. Street dance на профессиональной сцене: мюзикл «Метро», сценическая обработка молодежных стилей танца в про​граммах балета «Тодес», балет французского хореографа Р. Обадья «Play-Back» и т.д.
Обучающиеся должны знать: различные направления и стили современных клубных танцев.
Обучающиеся должны уметь: соединять профессиональную хореографию с клубными танцами. 

Тема 13. Импровизационная техника современных танцевальных направлений
Современная хореография – способ самовыражения и познания собственного «Я». Импровизация в танце как мгновенное воплощение музыкального ритма средствами пластики тела, мимики и эмоциональной окраски. Отсутствие дистанции между замыслом и воплощением. Контактная импровизация в танце как секвенция импровизированных движений. Метод Стивена Пакстона (1972). Особенность спектаклей и постановок, основанных на контактной импровизации: отсутствие сюжета, «театральности», определенного стиля и непременная эклектика, контрастная смесь стилей и жанров танца, театра, хеппенинга и т.д.

Импровизация – средство обучению танцу. Терапия с помощью движения, способ поиска нового. Развитие творческих способностей и творческой фантазии, ассоциативного мышления и ритмопластической свободы. Условия импровизационной техники современных направлений в хореографии.
Обучающиеся должны знать: импровизационную технику современных танцевальных направлений.
Обучающиеся должны уметь: грамотно составлять этюды на основе импровизации. 

VI семестр

Раздел 4. Композиция в современном танце — приёмы и принципы
Тема14. Композиционное построение хореографического номера с использованием современной пластики 
Специфические признаки джаз-танца и танца модерн, их сходство и различие с классическим танцем и др. танцевальными системами. Законы драматургии, их применение при создании комбинаций, композиций на основе современного танца.

Композиция на основе джаз-танца. Форма и содержание. Выразительные средства джаз-танца. Музыкальный материал и основные его составляющие. Роль ритма в джазовых композициях. Рисунок танца, возможности сочетаний и комбинаций различных танцевальных элементов при создании хореографического текста. Эмоциональность, яркость, импульсивность, эффектность и жизнерадостность – характерные признаки и элементы постановок на основе джаз-танца. Постановки Боба Фосса, Джека Кола, Алвина Эйли и др.

Выразительные средства хореографического номера на основе танца модерн. Основные особенности: внешние (движенческие, формообразующие) и внутренние (психофизические). Определение темы, идеи и задачи при создании композиции танца. Подбор музыкального материала. Возможность вариативности связи танцора с музыкой (танцевать «в» музыку, «на» музыку, «против» музыки, «без» музыки). Рисунок танца, пространственное решение композиции. 
Обучающиеся должны знать: законы композиционного построения хореографического номера.
Обучающиеся должны уметь: применять законы драматургии в постановочной работе. 

Тема 15. Принципы работы с музыкальным материалом
Знакомство с новыми популярными музыкальными композициями. Структурный анализ музыки. Определение темпо-ритмической основы произведения, его динамики, формы и стиля. Значение аранжировки. Эмоциональный динамизм. Метод стилизации. Импровизация на заданный музыкальный материал.

Музыкальные стили и направления. Влияние на форму, лексику и пластическую выразительность танца. Взаимосвязь музыки с жанровым разнообразием и композиционным построением хореографических произведений.
Обучающиеся должны знать: различные музыкальные стили и направления
Обучающиеся должны уметь: анализировать музыкальный материал различных направлений и стилей.

Тема 16. Сочинение танцевальных этюдов и композиций 

Сочинение танцевальных этюдов – подготовительный этап в создании законченного хореографического произведения. Цели и задачи этюдной работы. Композиционное построение сольного, массового танцевального этюда. Овладение разнообразием выразительных хореографических средств современного танца.

Основные этапы творческой деятельности балетмейстера-постановщика от замысла до практической реализации идеи хореографического произведения на сцене. Сочинение танцевальных комбинаций на развитие пластических ритмов в соединении с динамикой сценического пространства.

Определение темы, жанра, стиля, характера будущей хореографической композиции. Музыкальный материал и его ритмо-темповая структура. Понятие музыкальной и танцевальной полиритмии. Сочинение хореографического текста. Возможность синтеза с лексикой классического танца, народного танца и популярных «уличных» направлений. Влияние особенностей модерн джаз-танца на танцевальную композицию.
Практические занятия.
1. Сочинение танцевальных этюдов и композиций.

2. Разучивание хореографического текста.

3. Исполнение этюдов.

4. Анализ композиционного построения, технического мастерства и выразительности исполнения.

5. Корректировка хореографического этюда.

Обучающиеся должны знать: композиционное построение, разнообразие выразительных хореографических средств современного танца, музыкальный материал и его ритмо-темповую структуру. 
Обучающиеся должны уметь: сочинять танцевальную комбинацию и этюды на развитие пластических ритмов в соединении с динамикой сценического пространства. 

Тема 17. Методика постановочной и репетиционной работы с исполнителями
Практическое овладение различными видами современного сценического танца. Подбор исполнителей для танцевальной композиции. Разучивание с исполнителями танцевального текста: темп, полицентрические изоляции, ритм и акцент. Стиль и манера исполнения. Значение эмоциональной выразительности и ритмической свободы исполнителей для достижения поставленных хореографом задач.
Практические занятия.
1. Сочинение комбинаций на основе полицентрической координации движений: прыжков, вращений, с использованием падений в различных levels, приемов контрастного и полифонического движения.

2. Сочинение композиции с сохранением стиля и манеры исполнения конкретного современного танцевального направления.

3. Постановка хореографического номера, сюиты, спектакля (сольного, парно-массового) на основе пройденного материала.
Обучающиеся должны знать: методику постановочной и репетиционной работы с исполнителем.
Обучающиеся должны уметь: подбирать исполнителей для танцевальной композиции, разучивать танцевальный текст, добиваться от исполнителей эмоциональной выразительности и ритмической свободы. 

3. УСЛОВИЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к материально-техническому обеспечению
Реализация рабочей программы по разделу МДК и Учебной практики предполагает наличие:

· хореографического класса высотой не менее 3 м, одна из стен должна быть оборудована зеркалами на высоту 2,1 м, на 3-х стенах – балетные станки на расстоянии от пола 1,1 м, полы в зале дощатые, некрашеные либо напольное покрытие.
· двух комнат – раздевалки для девушек и юношей;

· душевых, раковины с подводкой горячей и холодной воды;

· одежды для занятий хореографией
· музыкального сопровождения ‒ колонка или магнитофон с Bluetooth
· аудитории для самостоятельной работы обучающегося.

Технические средства обучения: персональный компьютер, мультимедийное оборудование, интерактивная доска, аудиовизуальные материалы, MP3-проигрыватель, USB-флеш-накопитель, Bluetooth.
3.2. Список  источников
Основные источники
1. Полятков, С. С. Основы современного танца/С. С. Полятков. - 2-е изд. - Ростовна-Дону: Феникс, 2008 г.

2. Основы подготовки специалистов-хореографов: хореографическая педагогика: учебное пособие для вузов / Е. Н. Громова [и др.]; Санкт-Петербургский гуманитарный университет профсоюзов. - СПб.: Издательство Санкт-Петербургского гуманитарного университета профсоюзов, 2008.

3. Никитин В. Ю. Модерн джаз-танец. – М.: ГИТИС, 2008.

4. Лопухов, А. В. Основы характерного танца / А. В. Лопухов, А. В. Ширяев, А. И. Бочаров. - 3-е изд., стереотип. - СПб.: Лань, 2007.

5. Вернигора О. Н. Современный танец: учебно-методическое пособие Издательство: Алтайский государственный институт культуры 2020.

6. Курюмова Н. В. Современный танец в культуре XX века: смена моделей телесности СПб.: Лань, 2022.

7. Зыков А. И. Современный танец. Учебное пособие для обучающихся театральных вузов, Издательство "Лань", "Планета музыки 2021.
8.  Никитин В.Ю. Модерн-джаз танец. Начало обучения. - М.: ВЦХТ, 2002г. – 128 с.

9. Никитин В.Ю. Модерн-джаз танец. Продолжение обучения. - М.: ВЦХТ, 2001г. – 120 с.

10. Полятков С.С. Основы современного танца. - Ростов н/Д.: Феникс, 2005. – 80 с.
Дополнительные источники

1. Воронина, И. Историко-бытовой танец / И. Воронина. - М., 2004.

2. Гай Говард. Техника европейских танцев. – М.: Артис, 2003.

3. Ивлева, Л. Д. Джазовый танец : учебное пособие для обучающихся и преподавателей институтов искусства и культуры, колледжей и училищ культуры / Л. Д. Ивлева. - 2- е изд. - Челябинск, 2000.

4. Фольклор-музыка-театр: Программы и конспекты занятий для педагогов дополнительного образования, работающих с дошкольниками: программно-методическое пособие. - М.: ВЛАДОС, 2003.

5. Современный словарь-справочник по искусству / Науч. ред. и сост. А.А. Мелик-Пашаев. - М., 2000.

6. Фельденкрайз М. Искусство движения. Уроки мастера. Москва, ЭКСМО, 2003.

7. Фомин, Анатолий Савельевич. Танец в системе воспитания и образования Природа, теория и функции танца:учебное пособие для вузов/А. С. Фомин; Федеральное агентство по образованию, ГОУ ВПО Новосибирский государственный педагогический университет. Т. 1: Природа, теория и функции танца. – 2001.
Интернет-ресурсы
1. Современный танец: модели телесности:

 https://ptj.spb.ru/archive/77/body-in-motion/sovremennyj-tanec-modeli-telesnosti/ 
2. История современного танца в 31 постановке:  https://arzamas.academy/materials/1452
3. Хореографические Конкурсы. Танцевальные Сборы. https://www.horeograf.com
4. Хореографический ресурс Хореографический ресурс (choreoresour.ru)
5. Видеоматериалы для хореографа  https://choreoresour.ru/vidio.html?ysclid=lnn14bhqb6850635410
6. Видеоматериалы уличных направлений https://perepis2020.ru/video/6ry-h3IikPA?ysclid=lnn1euy46j402960741 
3.3 Методические рекомендации преподавателям
Последним разделом урока современного танца является комбинация. Она может быть выстроена на основе: различных видов шагов, движений изолированных центров, вращений. Может быть комбинация и в партере, связанная с положением contraction и release, спиралями и твистами торса, а также с нетрадиционными передвижениями на полу типа перекатов, кувырков и т.п. Помимо этого комбинация может быть составлена на основе движений, заимствованных из модных стилей бытовой хореографии. 

Однако главные требования при составлении комбинации: 
· танцевальность;

· использование определённого рисунка движения;

· различные направления и ракурсы;

· чередование сильных и слабых движений;

· использование всех средств танцевальной выразительности, раскрывающих индивидуальность исполнителя. 


Комбинация изучается на протяжении 3-4 уроков, шлифуется и отрабатывается. На первоначальном этапе обучения комбинация должна быть достаточно проста для усвоения, её длительность не должна превышать 32 или 64 такта. В дальнейшем педагог должен создавать развёрнутые комбинации, совершенствуя их и усложняя. Но учитывать -  комбинация отличается от хореографического номера тем, что не имеет никакой идеи, а лишь техническую сторону. 

При изучении комбинации на начальном этапе музыкальное сопровождение должно быть с простым мелодическим рисунком и устойчивым ритмом. В дальнейшем может использоваться более сложная музыка различных стилей: поп-музыка, джазовая музыка, симфо-джаз, рок-музыка, музыкальный материал из мюзиклов и музыкальных фильмов. 

3.4 Методические рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся
Цель самостоятельной работы обучающихся по предмету «Современный танец» - пополнение знаний обучающихся в области современной хореографии, закрепление и углубление полученных на уроках знаний, развитие навыков импровизации, совершенствование техники исполнения, развитие творческих способностей, умение самостоятельно составить и провести урок, делать анализ подготовленной работы, использовать различные методические пособия. 

Изучение курса «Современный танец» предполагает выполнение следующих работ:
- подбор музыкального материала;

- подбор лексического материала;

- составление комбинаций и этюдов по заданной теме;

- импровизация на заданный музыкальный материал;

- отработка танцевальных композиций, пройденных на уроках;

- проведение урока современного танца на групповом занятии.

Основные формы контроля самостоятельной работы обучающихся:
- просмотр подготовленного материала на индивидуальных и групповых уроках;

- итоговый урок;

- экзамен.

	№ п/п
	Наименование тем
	Перечень заданий
	Содержание занятий
	Часы

	1
	Тема 3.10

Мультипликация, джаз-шаги, джаз-ходы, джаз-прыжки и вращения
	Отработка джазовых ходов и манеры их исполнения
	Составление комбинации на основе теп-денса (степа)
	1

	2
	Тема 3.11

Формирование стилей и техник танца модерн
	Работа над изучением хореографического текста в постановках мастеров танца модерн
	Ознакомление с творчеством Пины Бауш
	1

	3
	Тема 3.12

Стили современных клубных танцев
	Отработка танцевальных комбинаций на основе техники хип-хопа. Повторение этюда на основе техники street-djaz
	Изучение особенностей техники движений молодёжных направлений танца по DVD
	1

	4. 
	Тема 3.13

Импровизационная техника современных танцевальных направлений
	Подготовка импровизации с использование техники современных танцевальных направлений
	Определение тематики, подбор музыкального материала и хореографического текста
	1

	5. 
	Тема 3.15

Принципы работы с музыкальным материалом
	Провести анализ музыкального материала, его темпо-ритмической основы, формы, стиля и динамики
	Ознакомление с различными музыкальными стилями и направлениями (диско, поп, рок, джаз, симфо-джаз, афро-джаз и тд.)
	1

	6. 
	Тема 3.16

Сочинение танцевальных этюдов и композиций
	Сочинение танцевальных этюдов (по заданию педагога) в различных стилях и направлениях
	Подбор музыкального материала, хореографического текста
	2

	7. 
	Тема 3.17

Методика постановочной и репетиционной работы с исполнителями
	Подготовка этюда в одном из стилей современного танца
	Разучивание и отработка с исполнителями хореографического текста, манеры исполнения и техники
	1


4. Контроль и оценка результатов освоения курса
Контроль и оценка результатов освоения раздела МДК осуществляется преподавателем в процессе проведения учебных занятий, выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

Промежуточная аттестация:

1) другие формы контроля: контрольные работы - в 5 семестре;

2) экзамен – в 6 семестре.

Программа контроля включает знания:
· по различным направлениям современной хореографии;

· по технике исполнения современных танцев;

· по методике составления комбинаций, этюдов;

· по методике составления и ведения урока;

· по импровизации.

Программа контроля включает умения:
· грамотно выстроить и провести урок по современному танцу;

· подобрать музыкальный материал, соответствующий определённому танцевальному направлению;

· предупреждать и исправлять ошибки;

· в практической деятельности воплощать свои замыслы ярко и выразительно.

Контроль также даёт возможность проследить, как реализуются требования к уровню общей образованности выпускников:
· понимания сущности и социальной значимости профессии преподавателя хореографических дисциплин, проявление к ней интереса;

· способность осуществлять профессиональный рост;

· приобретение новых знаний;

· способность к самопознанию, самоконтролю, самооценке, саморазвитию и творческой самореализации;

· коммуникативность;

· принятие самостоятельных решений и действий в условиях неопределённости.

· Программа контроля включает следующие виды контроля: текущий, рубежный (периодический), итоговый.

· Текущий контроль стимулирует регулярную работу обучающихся, активизирует их познавательную деятельность, определяет уровень овладения умениями. Осуществляется практически на каждом уроке по разделу МДК - «Современный танец»

· Периодический (рубежный) контроль по дисциплине «Современный танец» позволяет выявить уровень освоения обучающийсяами пройденного материала за семестр и по большому разделу и проводится в V  семестре в форме контрольного урока.

	Курс
	Семестр
	Формы контроля (контрольная работа, зачёт, экзамен)
	Содержание текущего, промежуточного и  итогового контроля
	Обоснование степени сложности

	III
	V
	Контрольный урок
	1. Элементы экзерсиса у станка и на середине.

2. Комбинации на основе модерн и джаз-танца.

3. Этюды на основе модерн и джаз-танца.
	Степень сложности определяется в соответствии с требованиями программы и индивидуальными способностями обучающихся.

	III
	VI
	Экзамен
	1.Мультиплицированные движения: джаз-шаги, джаз-ходы, джаз-прыжки и вращения.

2. Этюды на основе современных клубных танцев.

3. Этюды на импровизацию.

4. Экзерсис из движений модерн-джаз танца.

5. Танцевальные композиции на основе джаз, модерн-танца и клубных танцев.
	Степень сложности определяется в соответствии с требованиями программы и индивидуальными способностями обучающихся.


В соответствии с требованиями ФГОС СПО обучающийся должен 

знать:
- различные направления современного танца;

- особенности техники исполнения различных танцевальных направлений и стилей;

- методику построения урока;

- составление танцевальных комбинаций и этюдов;

уметь:
- составлять танцевальные комбинации и этюды;

- импровизировать;

- владеть техникой исполнения;

- методически грамотно выстраивать и проводить урок.

Итоговая аттестация – экзамен по модулю (задания по разделу МДК включаются в экзаменационные билеты)

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Формы и методы оценки

	ОК 01 - ОК 09, 

ПК 1.1 – ПК 1.7 
	знать:

· процесс обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность, хореографических коллективах;

· основы техники исполнения движений джаз-танца, танца модерн,

современных молодежных направлений танца;

· принципы работы и качественное владение приемами хореографической композиции, запоминать и стилистически верно воспроизводить текст хореографической композиции, раскрывать смысловую нагрузку, образность и музыкальность;

· современные формы, стили и техники танца;

· применение законов драматургии построения танцевальных комбинаций в современной хореографии;

· музыкально-ритмическую основу и структуру музыкальных произведений;

· систему творческого процесса создания хореографического произведения различной формы и стиля;

· проблемы, возникающие при освоении современных направлений в хореографии и способы их разрешения.

уметь:

· формировать профессиональные знания, умения и навыки, потребность творческого отношения к процессу хореографического обучения, качеству овладения навыками и усвоению знаний;

· планировать и организовывать учебно-воспитательный процесс, опираясь на традиционные и авторские подходы и модели обучения, воспитания;

· использовать знания современного лексического материала для создания собственных оригинальных хореографических произведений;

· анализировать теоретические знания и практические умения, используемые в процессе создания современных форм танца;

· самостоятельно решать проблемы, связанные с изучением и познанием особенностей современных направлений в хореографии;

· пользоваться специальной и методической литературой, кино и видеоматериалами для изучения особенностей современных направлений танцевального искусства.

владеть:
· основными формами, средствами и методами репетиторской и педагогической деятельности;

· спецификой современного танца, построение урока, основные принципы исполнения движений, работа в разных уровнях.
	Выполнение практических заданий

Концертные выступления

Конкурсные выступления

Контрольная работа

Экзамен


Результаты контроля знаний и умений обучающихся выражаются в оценке по пятибалльной шкале.
Критерии оценки:
Оценка «отлично» ставится за глубокое и полное овладение содержанием учебного материала, в котором обучающийся легко ориентируется, владение понятийным аппаратом, за умение связывать теорию с практикой, за грамотный музыкальный и практический показ танцевального материала, за актёрское мастерство и творческую активность, умение анализировать пройденную работу. 

Оценка «хорошо» ставится за полное освоение учебного материала, владение понятийным аппаратом, ориентирование в изученном материале, но имеются недостатки в исполнительском мастерстве.

Оценка «удовлетворительно» ставится за знание и понимание пройденного материала, но есть ошибки в определении понятий, в исполнении танцевального материала, и отсутствие артистизма. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится за поверхностные знания, безграмотное исполнение танцевального материала, полное отсутствие навыков актёрской игры. 
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