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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной практики УП.04 Танец, сценическое движение является частью практической подготовки программы подготовки специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО по специальности СПО 53.02.02 Музыкальное искусство эстрады (по видам) углубленной подготовки в части освоения основного вида профессиональной деятельности - Музыкально-исполнительская деятельность в качестве артиста, преподавателя, руководителя эстрадного коллектива. 

Рабочая программа учебной практики может реализоваться с использованием дистанционных образовательных технологий и/или электронного обучения.

Реализация рабочей программы УП.04 Танец, сценическое движение может быть использована в следующих областях профессиональной деятельности выпускников:

· музыкальное исполнительство (вокальное);

· образование музыкальное в детских школах искусств, детских музыкальных школах, других учреждениях дополнительного образования, общеобразовательных учреждениях, образовательных организациях СПО;

· руководство творческим музыкальным коллективом.

   1.2 Место учебной практики в структуре программы подготовки специалистов  среднего звена

УП.04 Танец, сценическое движение в структуре ППССЗ относится  к виду практики - Учебная практика профессиональной подготовки.
1.3. Цели и задачи учебной практики

Целью учебной практики является:

· закрепление артистических способностей;

· развитие культуры и пластики, координированности и выразительности движений для наиболее полного раскрытия художественного замысла исполняемого вокального произведения. 

Задачами учебной практики являются:

· развитие танцевальности и пластичности, чувства ритма и такта, координации движений и техники владения телом.

· отработка и закрепление умения ориентироваться в различных стилях, направлениях и техниках танца.

· отработка и закрепление умения использовать танец в концертных номерах; иметь практические навыки постановки танцев и танцевальных движений.

1.4 Требования к уровню освоения содержания программы

В результате освоения учебной практики обучающийся должен:

иметь практический опыт:

· концертного исполнения вокальных композиций с использованием  танцевальных приемов и движений;

· исполнения танцевальных композиций разных направлений и стилей;

уметь: 

· выполнять комплекс общеразвивающих и корректирующих упражнений; 

· использовать при подготовке и исполнении ролей свой развитый телесный аппарат, свободно выполнять двигательные задачи, требующие сочетания высокого уровня координации движений, пластичности, гибкости, выразительности, силы, чувства равновесия, включая базовые элементы индивидуальной и парной акробатики, сценического боя;
· развивать артистические способности, пластику движения, элементы актерского мастерства у обучающихся;

· использовать средства хореографии для раскрытия сценического замысла исполняемого вокального произведения;

· исполнять танцевальные композиции разных направлений и стилей;

· органично соединять в сценическом движении музыкальный материал и пластику;

· синхронизировать свои движения с партнером, коллективом;

знать:

· общие основы теории сценического движения, методы тренинга и самостоятельной работы. 

Выпускник, освоивший ППССЗ, должен обладать следующими общими компетенциями (далее - ОК):

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам;

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности;

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях;

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения;

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности;

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках.

Артист, преподаватель, руководитель эстрадного коллектива должен обладать профессиональными компетенциями, соответствующими основному виду профессиональной деятельности - Музыкально-исполнительская деятельность:

ПК 1.1. Целостно воспринимать, самостоятельно осваивать и исполнять различные произведения классической, современной и эстрадно-джазовой музыкальной литературы в соответствии с программными требованиями.

ПК 1.2. Осуществлять музыкально-исполнительскую деятельность в составе ансамблевых, оркестровых джазовых коллективов в условиях театрально-концертных организаций.

ПК 1.3. Демонстрировать владение особенностями джазового исполнительства, средствами джазовой импровизации.

ПК 1.4. Применять в исполнительской деятельности технические средства звукозаписи, вести репетиционную работу и запись в условиях студии.

ПК 1.5. Выполнять теоретический и исполнительский анализ музыкальных произведений, применять базовые теоретические знания в процессе поиска интерпретаторских решений.

ПК 1.6. Осваивать сольный, ансамблевый и оркестровый исполнительский репертуар в соответствии с программными требованиями.

ПК 1.7. Овладевать культурой устной и письменной речи, профессиональной терминологией.

Рабочая программа составлена в соответствии с рабочей программой воспитания и календарным планом воспитательной работы https://noki53.ru/about/education/informatsiya-o-metodicheskikh-i-inykh-dokumentakh/programma-vospitaniya/  

2.  Структура и содержание учебной практики

2.1 Объём учебной практики и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Количество часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	132

	в том числе:
	

	обязательная аудиторная нагрузка (всего), 
	88

	Самостоятельная работа обучающегося 
	44

	Промежуточная аттестация в форме других форм контроля - с 1 по 5  семестры 


2.2 Тематический план
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Максимальная нагрузка обучающегося, час.
	Количество аудитор​ных часов при очной форме обучения (в том числе по программе воспитания)
	Самостоятельная работа обучающегося

	
	Семестр I
	
	
	

	I.
	Раздел I. Движение как основа жизнедеятельности человека
	
	
	

	1.1
	Тема 1. Введение в раздел, основные требования. Основы пластического воспитания
	2
	2
	

	1.2
	Тема 2. Основы биомеханики движения. Принципы театральной биомеханики, основывающиеся на неразрывной связи внешнего воздействия окружающей среды и психофизического состояния человека.
	3
	2
	1

	1.3
	Тема 3. Комплекс общеразвивающих и корректирующих упражнений, направлены на развитие подвижности, координации движений, на исправление осанки и походки
	3
	2
	1

	II.
	Раздел II. Основы ритмики. Овладение психофизическим тренингом
	
	
	

	2.1
	Тема 1. Координация - способность согласовывать движения различных звеньев тела, соизмеряя их во времени и пространстве, сохраняя статическое или динамическое равновесие, сочетая напряжение и расслабление работающих мышц.
	1
	1
	

	2.2
	Тема 2. Организационно-пространственные упражнения
	5
	3
	2

	2.3
	Тема 3. Изучение упражнений, дающих ритмические навыки, понятие ритма, музыкального размера.
	5
	3
	2

	2.4
	Тема 4. Практическая работа обучающихся (самостоятельное исполнение изученных элементов и танцевальных комбинаций)

контрольная работа
	5
	3
	2

	
	Семестр II
	
	
	

	
	Раздел I. Формирование специальных двигательных навыков
	
	
	

	1.1
	Тема 1. Рече-двигательная и вокально-двигательная координация:
	3
	2
	1

	1.2
	Тема 2. Работа с предметом:
	3
	2
	1

	II
	Раздел II. Основы композиции
	
	
	

	2.1
	Тема 1. Построения-перестроения в различные геометрические фигуры;
	4
	3
	1

	2.2
	Тема 2. Построение пластической формы (статичной композиции, имеющей смысловое значение); построение пластической фразы (ряда движений, имеющего смысловое значение). 
	6
	4
	2

	2.3
	Тема 3. Работа с партнером: «Тень»; «Зеркало»;
	6
	4
	2

	2.4
	Тема 4. Освоение простых лексических комбинаций и связок движений на 

изученном материале. Самостоятельное исполнение танца.   
	8
	5
	3

	
	Контрольная работа
	
	
	

	
	Семестр III
	
	
	

	
	Раздел III. Акробатические упражнения
	
	
	

	3.1
	Тема 1. Сохранение равновесия (конструирование множества позиций, когда точкой опоры, поддерживающей равновесие тела, могут стать, обе ноги, одна нога, одно плечо, одна рука, палец руки, пятка или любая другая точка тела
	5
	3
	2

	3.2
	Тема 2. Падения;  
	3
	2
	1

	3.3
	Тема 3. Поддержки; переноски
	4
	3
	1

	3.4
	Тема 4. Прыжки; кувырки
	4
	3
	1

	3.5
	Тема 5. Изучение танцевальных комбинаций с элементами акробатики
	4
	3
	1

	3.6
	Тема 6. Практическое исполнение танцевальных комбинаций и связок изученного материала                                                    контрольная работа
	2
	2
	

	IV 
	Семестр IV
	
	
	

	
	Раздел IV. Танец по выбору. Освоение танцевальной пластики
	
	
	

	4.1
	Тема 1. Освоение основных элементов и движений танцев по согласованному с педагогом выбору (включение элементов в разминочный тренаж).
	4
	3
	1



	4.2
	Тема 2. 

Танец на выбор из латиноамериканской программы: самба, ча-ча-ча, мамба и т.д.
	6
	4
	2

	4.3
	Тема 3 Танец на выбор различных современных стилей и направлений: джаз, модерн, свободная пластика и т.д.
	6
	4
	2

	4.4
	Тема 4. Построение самостоятельных комбинаций на материале освоенных танцев и стилей (постановочная работа и исполнение)
	5
	3
	2

	4.5
	Тема 5. Основы танцевальной импровизации (сущность понятия, практические творческие задания)
	5
	3
	2

	4.6
	Тема 6. Основы пантомимы

Контрольная работа
	4
	3
	1

	
	Семестр V
	
	
	

	V 
	Раздел V. Современный танец   
	
	
	

	5.1
	Тема 1. Основные позиции ног и рук в современном танце
	3
	2
	1



	5.2
	Тема 2. 

Изолированная работа головы, стоп, коленей, плеч, бедер со средней частью корпуса.
	4
	3
	1

	5.3
	Тема 3. Проработка движений:

drop, swing, rolldown,

roll up.
	4
	3
	1

	5.4
	Тема 4. Трехшаговый поворот по прямой, с tour по прямой, с tour по диагонали.
	4
	2
	2

	
	Раздел VI. Основы джазового танца
	
	
	

	6.1
	Тема 1. Jazz pas de bourree. Lyrical jazz, Afro jazz, Broadway jazz
	6
	3
	3

	6.2
	Тема 2. Практическое исполнение танцевальных комбинаций и связок 

движений изученного материала (занятие – показ)  

Контрольная работа
	5
	3
	2

	
	
	132
	88
	44


2.3  Содержание учебной практики
Виды работ:

· Разминка
в
заданном танцевальном стиле. Постановочная работа.
· Разводка
танцевальных комбинаций и рисунков.
· Подбор танцевального материала для импровизации.
· Импровизация.
· Этюд с включением элементов сценического реквизита.
· Освоение основных элементов хореографии.
Работа над индивидуальным пластическим этюдом - выбор музыкального материала, разработка концепции, постановочная работа, отработка движений.
Работа над парным пластическим этюдом - техника безопасности, выбор музыкального материала, разработка концепции, постановочная работа, отработка движений.


Работа над групповым пластическим этюдом - техника безопасности, выбор музыкального материала, разработка концепции, постановочная работа, отработка движений.


Импровизация в танце - особенности и методы импровизации телом. Танцевальная импровизация на различном музыкальном материале.

Работа в стиле «хип-хоп» - особенности манеры исполнения, движения и основные элементы, комбинации, связки, этюдная работа.

Работа с реквизитом – особенности манеры исполнения, движения и основные элементы, комбинации, связки, этюдная работа.
3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ учебной практики
3.1 Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация рабочей программы учебной практики требует  наличие  хореографического кабинета, оборудованного зеркалами, станками и напольным покрытием. 
Технические средства обучения: персональный компьютер, мультимедийное оборудование, интерактивная доска, аудиовизуальные материалы, MP3-проигрыватель, USB-флеш-накопитель, Bluetooth.
3.2 Учебно-методическое и информационное обеспечение

3.2.1 Информационное обеспечение

Основная литература

1. Зыков А.И. Современный танец. - С.-Пб: Лань: Планета музыки, 2024. – 334 с.

2. Касимова Л.К. Содержание профессиональной подготовки педагогов хореографов в контексте современной концепции развитие культуры. - М.: РГПУ им. А.И. Герцена, 2024. - 295 с.

3. Филановская Т.А. «История хореографического образования в России: учебное пособие. - С.-Пб.: Лань: Планета музыки. – 2020. - 320 с.

4. Бекина С.И., Ломова Т.П., Соковнина Е.Н. Музыка и движение. 2018 г. (переизд.).

5. Волконский С.М. Выразительный человек. Сценическое воспитание жеста

6. Дрознин А. Б.«Физический тренинг по методике А. Дрознина» - М.: ВЦХТ, 2004.

7. Кох И. Э. Основы сценического движения. 2013г., 512 с. (эл. ресурс) (по Дельсарту). 2012 г., 176 с. 

8. Маркова Е. В. Уроки пантомимы. 2011 г., 288 с. (эл. ресурс) Маркова Е. В. Марсель Марсо. 2013 г., 224 с. 
9. Морозова Г.В. «Сценический бой» - М.: ВЦХТ, 2004.

Дополнительная литература

1. Голубовский Б. Пластика в искусстве актера. - М., 2019. 

2. Збруева Н. «Ритмическое воспитание актера». - М., 2021. 

3. Карпов Н.В. «Уроки сценического движения». - М., 2018 

4. Морозова Г.В. «Пластическое воспитание актера». - М., 1998.

5. Методическое пособие. - М., ВГИК, 2009.

Интернет-ресурсы

1. Музыка для танцев, развивающие игры для детей, гимнастика в стихах, методические пособия для педагога – хореографа. https://horeograf.ucoz.ru/blog/ 

2. Подборка упражнений в разделе «Фонотека», методических материалов, записей вебинаров и семинаров для хореографов http://www.horeograf.com  

3. Сборники по хореографии и танцам http://nsportal.ru/blog/obshcheobrazovatelnaya 

4. Мастер-классы для любого хореографического направления https://dancehelp.ru/lk/?ysclid=m3yhk1sg3a649726361 
4. Контроль и оценка результатов освоения учебной практики
Контроль и оценка результатов освоения учебной практики осуществляется преподавателем в процессе проведения учебных занятий, выполнения обучающимися индивидуальных заданий. Промежуточная аттестация - другие формы контроля: контрольные работы - с 1 по 5  семестры. По итогам семестров проводятся контрольные уроки с последующим анализом, в завершении учебной практики – итоговый урок.

Успеваемость обучающихся проверяется на различных выступлениях: контрольных уроках, экзаменах, концертах, конкурсах и т.д.

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Формы и методы оценки

	ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 06, ОК 08, ОК 09

ПК 1.1 – ПК 1.7 
	иметь практический опыт:

· концертного исполнения вокальных композиций с использованием  танцевальных приемов и движений;

· исполнения танцевальных композиций разных направлений и стилей;

уметь: 

· выполнять комплекс общеразвивающих и корректирующих упражнений; 

· использовать при подготовке и исполнения ролей свой развитый телесный аппарат, свободно выполнять двигательные задачи, требующие сочетания высокого уровня координации движений, пластичности, гибкости, выразительности, силы, чувства равновесия, включая базовые элементы индивидуальной и парной акробатики, сценического боя;
знать:

· общие основы теории сценического движения, методы тренинга и самостоятельной работы. 
	Выполнение практических заданий – проверка выполнения

пройденных упражнений, танцевальных связок и этюдов.
Концертные выступления

Конкурсные выступления

Контрольная работа




По итогам исполнения программы на контрольном уроке, выставляется оценка по пятибалльной шкале.

Критерии оценки качества исполнения:

5 «отлично» - технически качественное и художественно осмысленное исполнение, отвечающее всем требованиям на данном этапе обучения;

4 «хорошо» - отметка отражает грамотное исполнение с небольшими недочетами (как в техническом плане, так и в художественном);

3 «удовлетворительно» - исполнение с большим количеством  недочетов, а именно: неграмотно и невыразительно выполненное движение, слабая техническая подготовка, неумение анализировать свое исполнение, незнание методики исполнения изученных движений и т.д.;

2 «неудовлетворительно»  - комплекс недостатков, являющийся

следствием нерегулярных занятий, невыполнение программы учебного предмета.
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