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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа раздела МДК «Методика преподавания ритмики» является частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 53.02.07   «Теория музыки» утвержденная приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 27 октября 2014 г. N 1388.  углубленной подготовки в части освоения основного вида профессиональной деятельности по специальности 53.02.07 Теория музыки преподаватель, организатор музыкально-просветительской деятельности

готовится к следующим видам деятельности:

1.  педагогическая деятельность (учебно-методическое обеспечение учебного процесса в детских школах искусств, детских музыкальных школах, других учреждениях дополнительного образования, общеобразовательных учреждениях, учреждениях СПО).

2. организационная, музыкально-просветительская, репетиционно- концертная деятельность в творческом коллективе.
1.1. Общие и профессиональные компетенции
Преподаватель, организатор музыкально-просветительской деятельности должен обладать следующими ОБЩИМИ КОМПЕТЕНЦИЯМИ
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

Преподаватель, организатор музыкально-просветительской деятельности должен обладать ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМИ КОМПЕТЕНЦИЯМИ, соответствующими видам деятельности:

  Педагогическая деятельность.
ПК 1.1. Осуществлять педагогическую и учебно-методическую деятельность в образовательных организациях дополнительного образования детей (детских школах искусств по видам искусств), общеобразовательных организациях, профессиональных образовательных организациях.

ПК 1.3. Анализировать проведенные занятия для установления соответствия содержания, методов и средств поставленным целям и задачам, интерпретировать и использовать в работе полученные результаты для коррекции собственной деятельности.

ПК 1.4. Осваивать учебно-педагогический репертуар.

ПК 1.5. Применять классические и современные методы преподавания музыкально-теоретических дисциплин.

ПК 1.8. Пользоваться учебно-методической литературой, формировать, критически оценивать и обосновывать собственные приемы и методы преподавания.

    Организационная, музыкально-просветительская, репетиционно-концертная деятельность в творческом коллективе.

ПК 2.8. Выполнять теоретический и исполнительский анализ музыкального произведения, применять базовые теоретические знания в процессе работы над концертными программами.

  Корреспондентская деятельность в средствах массовой информации сферы музыкальной культуры.

ПК 3.4. Выполнять теоретический и исполнительский анализ музыкального произведения, применять базовые теоретические знания в музыкально-корреспондентской деятельности.

Знания, навыки, компетенции,  приобретенные в результате изучения раздела МДК «Методика преподавания ритмики» могут быть использованы в следующих областях профессиональной деятельности выпускников:

1. музыкальная педагогика в детских школах искусств, детских музыкальных школах и других образовательных учреждениях дополнительного образования, общеобразовательных учреждениях, учреждениях СПО
Раздел МДК «Методика преподавания ритмики»  в структуре основной профессиональной образовательной программы принадлежит  к учебному циклу профессиональных модулей
2.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РАЗДЕЛА МДК

Целью курса «Методика преподавания ритмики» является:

 подготовка квалифицированных специалистов, готовых к педагогической деятельности в качестве преподавателей музыкально-теоретических дисциплин, ритмики в детских школах искусств, детских музыкальных школах, других образовательных учреждениях дополнительного образования, общеобразовательных учреждениях, учреждениях СПО.

Задачи курса: 

- формирование профессионального интереса к педагогической деятельности в области музыкального образования и воспитания;

- изучение основных форм деятельности, способствующих музыкальному развитию детей;

- овладение различными методами и приёмами работы с детьми;

- изучение классических и современных методов преподавания ритмики;

- формирование собственных приемов и методов преподавания;

- ознакомление с основными принципами организации и планирования учебного процесса, структуры и составления учебных планов, методики подготовки и проведения урока ритмики.

3.ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ
В результате изучения дисциплины  студент должен

 иметь практический опыт:

- организации обучения учащихся с учетом базовых основ педагогики;

- организации индивидуально – творческой работы с детьми с учетом возрастных и личностных особенностей;

- организации обучения учащихся по ритмики с учетом  возраста и  уровня подготовки;

уметь:

- использовать классические и современные методики преподавания ритмики;

- ориентироваться в учебно-методических пособиях;

- отобрать музыкальные произведения для занятий;

- показывать все виды основных движений;

- создавать игровые упражнения и этюды;

- планировать развитие ритмических навыков обучающихся;

- уметь делать педагогический анализ ситуации в классе по изучению дисциплины;

знать:

- задачи предмета (профессиональные, общевоспитательные, физические);

- наиболее известные методические системы обучения ритмики (Э. Далькроз,  Н. А. Александрова);

- специальную литературу по предмету ритмика;

- тексты музыкальных программных произведений, используемых в практической работе;

- основные формы работы по ритмике и особенности их использования;

- методику проведения игр;

- требования для организации занятий;

- профессиональную терминологию;

- порядок ведения учебной документации в учреждениях дополнительного образования детей, общеобразовательных школах.
4. Структура РАЗДЕЛА МДК
4.1.Объем времени, выделяемый на  МДК 
     Максимальная   учебная нагрузка студента – 108 часов;
     Аудиторные занятия – 72 часа;
      Самостоятельная работа студента – 36 часов;
      Время изучения   5-6 семестры 

      Формы итогового контроля – 5 семестр - контрольная работа;
                                                   6 семестр -  экзамен.

4.2.Тематический план

	
	Наименование разделов и тем
	Максимальная

Учебная 

нагрузка

студента

час.
	Аудиторные занятия

	Самостоятельная

Работа студента



	1
	Предмет ритмики. Ее цели и задачи
	4
	2
	2

	2
	Программы по музыкально-ритмическому воспитанию

	8
	4
	4

	3

4

5

6

7

8

9

10


	Формы работы по ритмике.

Основные движения.

Средства музыкальной выразительно​сти: характер музыки, темп, динамика, метроритм.

Строение музыкального произведения (форма).

Гимнастические упражнения с пред​метами и без предметов.

Танцевальные элементы и танцы.

Образные упражнения и музыкальные игры.

Объем навыков и знаний по ритмике в подготовительном классе.
	6

6

14

12

12

16

12

4
	4

4

10

8

8

12

8

2
	2

2

4

4

4

4

4

2

	11
	Планирование уроков ритмики.

	6
	4
	2

	12
	Обзор учебно-методических пособий.

	8
	6
	2

	
	ВСЕГО
	108
	72
	36


4.3. Распределение учебной нагрузки по семестрам 

	Вид учебной работы


	Всего

	
	
	5
	6

	Аудиторные занят

             Самостоятельная работа


	72

36
	32

16
	40

20

	Всего
	108
	48
	60

	Вид итогового контроля
	
	Контрольная работа
	экзамен


5. СОДЕРЖАНИЕ  РАЗДЕЛА МДК
 требования к формам и содержанию текущего, промежуточного, итогового контроля (программный минимум,  зачетно -экзаменационные требования)
5.1.Содержание:
Тема №  1.   Предмет  ритмики.   Её  цели  и  задачи.
Значение предмета. Место ритмики среди других учебных дисциплин и связь с ними. Цели и задачи предмета. Из истории предмета. Далькроз и его последователи в России. Связь музыки с движением. Пути развития музыкально-ритмического чув​ства у детей.
Тема №  2.   Программы  по  музыкально-ритмическому  воспитанию.

Знакомство с разделами программ, методическими рекомендациями, про​граммными требованиями, музыкальными задачами, методической литературой.

Практическое занятие:
Составление варианта рабочей программы по ритмике для «О» класса ДМШ на основе типовых программ.
1.   Оформление титульного листа.
2.  Пояснительная записка.
3.  Содержание разделов (методические рекомендации, программные требования, обьём навыков по движению).
4.  Списки литературы.
Тема №  3. Формы работы по  ритмики.

Разнообразие двигательной подготовки детей. Движения из области физкуль​туры (основные движения, гимнастические упражнения, упражнения с предметами, построения и перепостроения). Движения из области танца (элементы народного, бального, современного танцев). Сюжетно-образные движения (движения животных, птиц, действия людей). Оздоровительное значение движений. Воспитательное воз​действие занятий ритмикой. Отбор музыкальных произведений. Работа с концертмей​стером.
Практическое занятие:
1.  Анализ различных форм работы по ритмике из Хрестоматии Бырченко, Франио
-   ритмические упражнения с музыкальными задачами «Мячики» (Шитте Этюд стр.100-101).
-   ритмические или музыкальные игры «Рыбачок» (латышская народная мелодия стр. 181), «Зайцы и лиса», стр. 187- 189, «В гости» стр. 111-115.
-   гимнастические упражнения с предметами и без предметов «Люди работают» (обр. Эрно стр. 120 - 121 - мяч)
-   комплекс гимнастических упражнений Д. Кабалевский Зарядка стр. 148 - 150.
-   элементы танца (Красев. Галоп стр. 97 - 98).
Тема   №   4.    Основные   движения.

Виды основных движений и их описание. Методика работы над основными движениями. Включение различных видов движений в практическую работу.
Практические занятия:
1. Разучивание с преподавателем-хореографом различных видов движений и подбор музыкального материала к ним.
- поклон Гречанинов. Вальс. Хрестоматия. (Бырченко, Франио) стр. 58.
- спокойный шаг Беттольф. Прогулка. Первые шаги в музыке, стр. 21.
- марш Прокофьев .Марш. Хрестоматия, стр. 75-76.
- прыжки «Ах вы, сени» (обр. Метлова) Хрестоматия стр. 100, Красев. Галоп, стр. 100-101.
- пружинки, бег Гречанинов. Моя лошадка. Хрестоматия стр. 92-93.
- игры с мячом Шитте. Этюд «Роль ритмики в эстетическом воспитании детей» стр. 15, Экоссез стр 121 (Хрестоматия).

Тема  №  5.      Средства     музыкальной     выразительности:      характер, темп  динамика,   метроритм.
Воздействие музыки на чувства человека. Движение как средство проникно​вения в эмоционально - образное содержание музыкальной пьесы. Комплекс музы​кально - выразительных средств, воссоздающих характер музыки: темп, динамика, метроритм. Понятия. Направления работы.
Практические занятия :
Марш, пляска вальс, колыбельная. Анализ. Основные движения. Знакомство строится на контрастах. Применение различных видов движений согласно характеру прослушанных произведений.
Тема №  6.   Строение  музыкальных  произведений   {форма}.
Элементы музыкальной формы в подготовительном классе: часть, вступление, предложение, фраза. Связь структуры музыкального произведения с развитием и сме​ной музыкальных образов. Простая двухчастная и трёхчастная формы. Куплетная форма, запев, припев. Музыкальная форма и передача её в движении.
Практический урок №1, 2:
Анализ музыкальных произведений (различение частей, их чередование, по​вторение). Выполнение различных движений в соответствии с характером музыки. Хоровод (запев и припев). Передача характера песни в имитирующих движениях. Ко-норова Е. Методическое пособие по ритмике стр. 25 - 27.
Тема  №  7.    Гимнастические   упражнения   с   предметами   и   без   пред​метов.

Гимнастические или общеразвивающие упражнения. Двигательные и музы​кальные задачи. Комплексы гимнастических упражнений: маршировка и построение, «мягкие и крепкие руки»,приседания, наклоны, прыжки. Гимнастические упражнения с предметами (мяч, флажок, скакалка). Методика развития гимнастического комплек​са.
Практический урок :
Разучивание гимнастических комплексов на музыку Гречанинова из «Детско​го альбома» (В лагере. Мазурка. Скучный рассказ. Вальс. Этюд. Марш). Разучивание комплекса гимнастических упражнений на координацию движений. Кабалевский За​рядка. Хрестоматия (Бырченко. Франио) стр. 148 - 150. Анализ различных гимнасти​ческих упражнений с предметами и без предметов. Методическое пособие по ритмике (Франио, Лифиц) стр. 23 - 28.
Тема №  8.   Танцевальные   элементы и   танцы.
Изучение элементов танцев на уроках ритмики: русская пляска и её элементы; элементы парных и бальных танцев; хоровод. Методика разучивания танца.
Практический урок:
Разучивание элементов русских народных танцев. Разучивание элементов бальных танцев. Методическое пособие по ритмике Г. Франио, И.  Лифиц стр 28-30.
        Тема №  9.   Образные  упражнения  и  музыкальные  игры.
Интерес детей к образным упражнениям и музыкальным играм. Использова​ние их для развития фантазии, выдумки, инициативы, активности. Обучение двига​тельным навыкам через изображение персонажей. Сохранение основного принципа ритмики - связи движений с музыкой. Репертуарный список игр. Значение яркого об​разного слова и показа педагога. Значение коллективного творчества.
Практические уроки:
Разучивание образных движений под музыку Д. Золотарёва «Цветы и бабоч​ки», «Качели», «Колесо», «Поплаваем».
Разучивание музыкальных игр «Плетень» (р.н.п. «Сеяли девушки яровой хмель»; «Игра с бубном» (Мусоргский Думка); «Не опоздай» (Глиэр Балетная пля​ска); «Кто живёт в лесу» (Мануклы).
Методическое пособие по ритмике Франио Г., Лифиц И. стр. 34 - 39.
Тема  №   10.   Объём  навыков   и   знаний   по   ритмике   в   подготовитель​ном  классе.

Координация движений. Согласованность движений со строением музыкаль​ного произведения. Теоретические сведения о различных видах основных движений.
Тема №  11.   Планирование  уроков  ритмики.

Перспективный план (музыкальный и двигательный материал). Примерное построение урока. Музыкальные задачи согласно учебным четвертям года. Двига​тельные задачи согласно учебным четвертям года.
Тема №  12.   Обзор  учебно-методических  пособий.
Различные типы пособий. Классификация пособий по назначению и методи​ческой направленности. Критерии определения ценности пособия, его достоинств и недостатков. Возможности использования различных пособий в работе.
5.    Требования к формам и содержанию текущего, промежуточного,

итогового контроля
	Курс
	Семестр
	Форма контроля
	Содержание текущего,

промежуточного или итогового контроля
	Обоснование степени сложности

	3
	5
	Контрольная работа
	- уметь использовать классические и современные методики преподавания ритмики;

- ориентироваться в учебно-методических пособиях;

- уметь отобрать музыкальные произведения для занятий;

- показывать все виды основных движений;

- создавать игровые упражнения и этюды;

- планировать развитие ритмических навыков обучающихся;

- уметь делать педагогический анализ ситуации в классе по изучению дисциплины;


	Степень сложности заданий определяется требованиями программы, общим уровнем группы, индивидуальной динамикой роста конкретного студента.

	3
	6
	Экзамен-

материалом для экзамена являются билеты, каждый из которых включает в себя два вопроса: теоретический и практический 


	- уметь использовать классические и современные методики преподавания ритмики;

- ориентироваться в учебно-методических пособиях;

- уметь анализировать структуру программ;

- отобрать музыкальные произведения для занятий;

- показывать все виды основных движений;

- владеть ярким эмоциональным словом;
- создавать игровые упражнения и этюды;

-владеть музыкальным сопровождением образных игр;

- уметь ставить танец по записи;
- уметь делать запись танца;

- планировать развитие ритмических навыков обучающихся;

- уметь делать педагогический анализ ситуации в классе по изучению дисциплины;


	Степень сложности заданий определяется требованиями программы, общим уровнем группы, индивидуальной динамикой роста конкретного студента.


Критерии оценки.

Отлично(5) -         Студент полно отражает материалы билета, подтверждает теоретические положения примерами, точен в терминоло​гии, свободно собеседует с преподавателем по вопросам билета. Выполняет практические задания. Студент  активен, инициативен, смело  фантазирует на заданные темы, импровизирует.
Хорошо (4) -          Студент отражает материалы билета, упуская некоторую информацию, подтверждает теоретические положения при​мерами, но может при этом допустить некоторые неточно​сти, собеседует с преподавателем по вопросам билета с не​которым напряжением, допускает незначительные неточно​сти в терминологии. Выполняет практические задания. Студент активен, но мало проявляет инициативы.

Удовлетворительно (3) - Студент при изложении теоретического материала допуска​ет ошибки, неточности, излагает его не в полном объеме, не в состоянии собеседовать с преподавателем по вопросам билета, путается в подтверждении ответа примерами, до​пускает значительные неточности в терминологии. Не точен в выполнении практического задания. Студент выполняет упражнения поверхностно, не четко, почти не проявляет инициативы.

Неудовлетворительно (2) - Студент не владеет материалом билета, не владеет терми​нологией, не может собеседовать с преподавателем по до​полнительным вопросам.  Пассивен. Практическое задание не выполняет.
6. условия реализации ПРОГРАММЫ РАЗДЕЛА МДК
6.1 Учебно-методическое и информационное обеспечение курса
Обеспечение дисциплины учебными изданиями
	Библиографическое описание издания.
	Вид занятий в котором используется
	Число обеспечиваемых часов
	Кол – во экземпляров

	
	
	
	Учебный кабинет
	Библ. Колледжа

	1

	2

	3

	4
	5

	Андреева, Конорова.

	Аудиторные 

занятие

аудиторное 

аудиторное занятие

	
	3
	3

	Первые шаги в музыке. М.,

	занятия

самостоятельная
	20

	
	

	Музыка 1979г.

	 работа

	
	
	

	
	студента

	
	
	

	Бублей . Детский оркестр.

	Аудиторные занятия,
практический
урок,
самостоятельная
 работа
студента

	
	2

	2

	Л. Музыка 1983 г.

	
	
	
	

	
	
	14

	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Ветлугина . Музыкальное
развитие ребёнка.

	Аудиторные занятия,
	
	1

	1

	
	самостоятельная

	            4


	
	

	
	 работа

	
	
	

	музыкальных 


	студента

	
	
	

	Конорова. Методическое

	Аудиторные занятия,
практические
занятия,
самостоятельная
 работа
студента

	
	3

	3

	пособие по ритмике. –Вып. 1

	
	
	
	

	М.,Музыка, 1972.


	
	52

	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Музыка и время №8 2001 г.

	Аудиторные занятия,

	
	1
	1

	
	самостоятельн ая работа

	4

	
	

	
	студента

	
	
	

	Музыка и время № 4 2003
г.

	Аудиторные занятия,
самостоятельн ая работа
студента
	4

	1
	1

	Ритмика Методические
рекомендации М., 1989 г..

	Аудиторные занятия,
самостоятельн
ая работа
студента
	14

	1


	1




	Библиографическое описание издания.
	Вид занятий в котором используется
	Число обеспечиваемых часов
	Кол – во экземпляров

	
	
	
	Учебный кабинет
	Библ. Колледжа

	1

	2

	3

	4
	5

	С.И.Бекина «Музыка и движение» (дети 5-6 лет) М., «Просвещение» 1983
	Аудиторные занятия, самостоятельн ая работа студента
	6
	1
	1

	С.И.Бекина «Музыка и движение» (дети 6-7лет) М., «Просвещение» 1984


	Аудиторные занятия, самостоятельн ая работа студента

	6
	1
	1

	Е Измайлова «Воспитание музыкальных навыков в детских играх» М.,Музыка 1964
	Аудиторные занятия, самостоятельн ая работа студента

	14
	1
	1

	Работа с детьми в
подготовительной группе ДМШ. Методические рекомендации. М. 1987 г.

Е.П. Раевская «Музыкально-двигательные упражнения в детском саду» М., «Просвещение» 1991г.
	Самостоятельн
ая работа студента, практические занятия
Аудиторные занятия, самостоятельн ая работа студента

	14
6
	3
1
	3

           1

	Сольфеджио. Ритмика. Методические рекомендации.

	Аудиторные занятия, самостоятельн ая работа студента

	14

	3

	3

	Франио. Г., Лифиц И. Методическое пособие по ритмике. М., Музыка, 1987 г.

	Аудиторные занятия, практические занятия, самостоятельн
ая работа
студента
	64

	3


	3

	Элементарное
музыкальное воспитание по системе К. Орфа. М., Советский композитор 1987г.

	Аудиторные занятия,
практические занятия

	14

	2

	2


               6.2.   Требования к материально-техническому обеспечению
	Наименование и описание средств обучения
	Вид занятия, 

в котором используется
	Число обеспечиваемых часов
	Кол-во экземпляров

	1. Фортепиано
2.  Ноты, учебно-методическая литература
.     3. Проигрыватель CD,МП3    
магнитофон, 
	Аудиторные
	72ч.
	1

По необходимости

	1. Фортепиано
      2.   Ноты, учебно-методическая литература.
      3. Проигрыватель CD, MP3,

магнитофон, 
	Самостоятельная работа
	36ч.
	1

По необходимости


7. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПРЕПОДАВАТЕЛЯМ
. 
Главным и необходимым условием занятий является спокойная рабочая обстановка и всегда доброжелательная атмосфера. Всех должна поддерживать вера в возможность достижения высокого результата. Задачей педагога является умелое направление творческой деятельности каждого отдельного ученика в нужное русло. Исполнение каждого из осваиваемых упражнений должно стать для учащегося созданием своего собственного произведения.

Каждое упражнение педагог должен предварительно «испытать» на себе. Только добившись его безукоризненного органичного исполнения при подготовке к уроку, можно давать упражнение учащимся, так как только в этом случае замечания педагога будут облегчать  и ускорять процесс разучивания. 

Указания должны быть немногословны и конкретны. Не забывать о принципе наглядности: старайтесь в разумных пропорциях сочетать словесные объяснения с показом ( показ может быть осуществлен и учеником).  Хорошо продумывать  последовательность работы над упражнением, танцем или ритмическим рисунком. Только творческий подход к работе может привести к успеху. Нельзя выпускать из виду связь с другими музыкальными дисциплинами, особенно с сольфеджио. Преподавание ритмики требует от педагога разносторонней подготовки – музыкального образования, специальных знаний в области педагогики, психологии, физического воспитания, танцевального искусства. 

Залог успеха ритмических занятий – квалифицированное, выразительное исполнение музыкальных произведений концертмейстером. Преподавателю ритмики следует заблаговременно сообщить  ему план урока, раскрыть цель того или иного упражнения, познакомить с музыкальным и произведениями , которые будут исполняться на уроке. Использование на уроках ритмики высокохудожественной музыки обогащает учащихся эстетическими впечатлениями, расширяет их музыкальный кругозор, воспитывает музыкальный вкус. 

Особую эмоциональность в занятия вносят упражнения с предметами – мячами, бубнами , скакалками… Педагог должен приготовить необходимые предметы и подготавливать класс к каждому конкретному уроку.

8. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТА
Самостоятельная работа по предмету «Методика преподавания ритмики» - это форма индивидуальной деятельности студентов, направленная на закрепление пройденного теоретического материала и на освоение  конкретных пластических умений и навыков.
Самостоятельная работа проводится с целью:
•   углубления и расширения теоретических знаний;
•   их систематизации и закрепления;
•   развития  познавательных способностей, творческой  инициативы,  самостоя​тельности;
•    формирования умений пользоваться учебно-методической литературой.
В данных методических рекомендациях используется внеаудиторная самостоя​тельная работа, выполняемая студентом по заданию преподавателя с ориентировоч​ным распределением по темам. Самостоятельная работа осуществляется индивиду​ально.
Основными видами самостоятельной работы являются:
•    изучение конспекта;
•   работа с учебно-методическими пособиями (конспектирование, анализ, состав​ление плана для анализа);
•   разучивание различных видов движений, элементов танцев;
•   игра музыкального сопровождения;
•    составление и запись танцев;
•    составление ритмических этюдов.
В ходе самостоятельной работы формируются следующие знания, умения и навыки, необходимые для преподавания ритмики в ДМШ и ДШИ:
•   знать профессиональную терминологию;
•   владеть умениями пользоваться специальной литературой по профессии: анали​зировать данную литературу, выбирать из нее материал для работы;
•   уметь пользоваться современными методами преподавания ритмики;
•   владеть методами активного восприятия музыки через движения;
•   владеть навыками музыкального сопровождения всех видов движений и осно​ванных форм работы по ритмике;
•   уметь планировать развитие профессиональных навыков учащихся.
Критерием оценки результатов внеаудиторной самостоятельной работы сту​дентов являются:
•   уровень усвоения теоретических сведений, четкость изложения ответов;
•   владение показом различных видов движений;
•   владение методикой организации и проведения основных форм работы;
•   владение игрой музыкальных произведений, используемых в различных фор​мах работы на уроке.
ТЕМА I. Предмет ритмики. Её цели и задачи.
Перечень заданий:
1.  Изучение конспекта.
2.  Чтение и конспектирование дополнительной литературы.
Цель заданий:
1.  Иметь четкое представление о целях и задачах ритмики.
2.  Знать проблемы ритмического воспитания в нашей стране и за рубежом.
Содержание заданий:
1.  Перечислить и раскрыть три группы задач, решаемых преподавателем ритмики в процессе обучения.
2.  Иметь представление о путях развития ритмики в России.
3.  Законспектировать статью «Пути развития ритмики в России (журнал «Музыка и время» № 8 2001 г.) по следующему плану:
•   ритмика как наука;
•   Э.  Ж.  Далькроз - родоначальник системы музыкально-ритмического обучения;
•    институт музыки в Хеллерау и его русские выпускники;
•   распространение системы Далькроза в Москве и Петрограде;
•   последователи Далькроза в России и их деятельность.
4.  Для ознакомления прочитать статью «Хеллерау» из журнала «Музыка и время» № 4 2003 г.
Объем времени работы - 2 часа.
Список литературы:
1.  Конспект.
2.  Статьи из журнала «Музыка и время»: ст. «Хеллерау» (№ 4 2003 г.), ст. «Пути развития ритмики в России» (№ 8 2001 г.)
ТЕМА  II.   Программы по  музыкально-ритмическому  воспитанию.
Перечень заданий:
1.  Ознакомить с программами по музыкально-ритмическому воспитанию:
•   Сольфеджио, ритмика (составители - Т. Бырченко, Е. Кругликова, 1988 г.)
•   Ритмика для подготовительных отделений ДМШ и ДШИ (составитель -ФраниоГ.С., 1997г.)
•   Ритмика для 1, 2 классов ДМШ и ДШИ (составитель - Франио Г.С., 1997 г.)
•   Ритмика для ССМШ (составитель - Заводига И., 1990 г.)
2.  Законспектировать первые три программы.
Цель заданий: 1.  Ориентировать в структуре программ, рекомендованных для работы МК РФ

Содержание заданий: План конспекта:
1.  Точное название программы, ее предназначение.
2.  Составитель.
3.  Год выпуска.
4.  Краткое содержание пояснительной записки.
5.  Содержание (программные требования и методические рекомендации).
6.  Дополнительные сведения.
Ориентированный объем работы - 4 часа.
Список литературы:
1.  Сольфеджио, ритмика. Методические рекомендации и программные требова​ния для преподавателей подготовительных групп при ДМШ и музыкальных от​делений школ искусств.
2.  Ритмика для подготовительных отделений ДМШ и ДШИ. Методические реко​мендации и программные требования по ритмике для подготовительных отде​лений ДМШ и ДШИ.
3.  Ритмика для 1, 2 классов ДМШ и ДШИ. Методические рекомендации и про​граммные требования для 1, 2 классов ДМШ и ДШИ.
4.  Ритмика. Программа для средних специальных музыкальных школ. .
ТЕМА   III.    Формы  работы  по   ритмике.
Перечень заданий:
1.  Знание конспекта.
2.  Подбор заданий из методических пособий на каждую форму работы.
3.  Уметь исполнить музыкальное сопровождение к заданиям.
Цель заданий:
1.  Свободно ориентироваться в формах работы на уроке.
2.  Ориентироваться в учебно-методических пособиях.
3.  Владение нотной литературой.
Содержание заданий:
1.  Чтение конспекта.
2.  Подбор примеров на различные формы работы (самостоятельный выбор).
3.  Исполнение музыкального сопровождения к заданиям.
Ориентированный объем работы - 2 часа.
  Требования к знаниям и умениям:

1.  Знать основные формы работы по ритмике.
2.  Знать требования к организации занятий.
3.  Уметь подобрать примеры из хрестоматий на каждую форму работы.
4.  Владеть игрой музыкальных сопровождений к упражнениям.
Список литературы:
1.  Конспект.
2.  Т. Бырченко, Г. Франио. Хрестоматия по сольфеджио и ритмике.

ТЕМА IV. Основные движения.
Перечень заданий:
1.  Чтение конспекта.
2.  Выполнение объема движений, выученных в классе.
3.  Игра музыкального сопровождения к движениям.
Цель заданий:
1.  Теоретическое владение описанием основных движений, применяемых на уро​ках.
2.  Практическое владение движениями.
3.  Владение исполнением музыкального сопровождения к движениям.
Содержание заданий:
1.  Знать основные виды движений и разновидности внутри них.
2.  Отработать технику основных движений и их разновидностей до свободного исполнения.
3.  Выучить музыкальное сопровождение
•   для бега, пружинок, прыжков:

   Шитте. Этюд - стр. 15;

 Гречанинов. Моя  лошадка - стр. 92;
•   ходьбы:
                    Прокофьев, Марш;

                     Поклон;
•    игры с мячом:
Венгерская народная песня - стр. 117;   Вебер, Экоссез  - стр. 121.
4.  Краткое содержание пояснительной записки.
5.  Содержание (программные требования и методические рекомендации).
6.  Дополнительные сведения.
Ориентированный объем работы - 2 часа.
  Требования к знаниям и умениям:

      1.  Свободный показ основных движений.
2.  Свободная игра музыкального сопровождения к ним.
Список литературы:
1.  Конспект.
2.  Т. Бырченко, Г. Франио. Хрестоматия по сольфеджио и ритмике.
ТЕМА  V.    Средства   музыкальной   выразительности:    характер   музы​ки,    темы,   динамика,   метроном.
Перечень заданий:
1.  Чтение конспекта.
2.  Самостоятельное изучение темы в Методическом пособии по ритмике (Франио, Лифиц).
3.  Анализ примеров на различные средства музыкальной выразительности.

Цель заданий:
1.  Владение методикой анализа средств музыкальной выразительности.
2.  Связь средств музыкальной выразительности с движениями.
Содержание заданий:
1.  Владеть методикой анализа средств музыкальной выразительности.
2.  Проанализировать примеры на различные средства музыкальной выразитель​ности:
•   темп, характер - Беттольф «Прогулка» - стр. 121, «Ускоряй и замедляй» -стр. 115.
•   Динамика - Вебер Экоссез № 3 - стр. 132.
•   Метроритм - Корелли Гавот - стр. 133, Бертини Прелюдия - стр. 134.
3.  Передача средств музыкальной выразительности движениями.
4.  Игра музыкальных произведений.
Ориентированный объем работы - 4 часа.
   Требования к знаниям и умениям:

1.  Свободное владение анализом средств музыкальной выразительности.
2.  Совершенное владение движениями.
3.  Свободная игра примеров.
Список литературы:
1.  Конспект.
2.  Андреева М., Конорова Е. Первые шаги в музыке.
ТЕМА VI.   Строение  музыкального  произведения   (форма).
Перечень заданий:
1.  Чтение конспекта.
2.  Конспектирование текста.
3.  Анализ структуры музыкальных произведений.
4.  Игра музыкальных произведений.
Цель заданий:
1.  Владение анализом структуры музыкальных произведений.
2.  Использование разнообразных методических приемов.
3.  Передача музыкальной формы в движении.
Содержание заданий:
1.  Чтение конспекта.
2.  Конспектирование темы «Строение музыкального произведения» в Методиче​ском пособии по ритмике Г. Франио, И. Лифиц, в Методическом пособии по ритмике Е. Коноровой.
3.  Выполнение движений:
•   Работа над понятиями фраз:
  Выбрасывание пальчиков, показ движениями рук, «рисуем фразу», «собираем листики» (Беттольф «Прогулка», «Люди работают» обр. Эрно, Ребиков «Колыбельная» - стр. 153).
4.  Вступление: «Лягушка» Тиличеева - стр. 67 Хрестоматия Бырченко, Франио.
5.  Трехчастная форма: Кабалевский. Галоп - стр. 163 Хрестоматия Бырченко, Франио.
6.  Игра указанных музыкальных произведений.
Ориентированный объем работы - 4 часа.
  Требования к знаниям и умениям:

1.  Свободное владение методическими приемами для прохождения темы.
2.  Свободное владение игрой музыкальных произведений.
Список литературы:
1.  Конспект.
2.  Бырченко Т., Г. Франио. Хрестоматия по сольфеджио и ритмике.
3.  Франио Г., Лифиц И. Методическое пособие по ритмике.
4.  Е. Конорова. Методическое пособие по ритмике. Выпуск 1.
ТЕМА  VII.    Гимнастические   упражнения   с   предметами   и   без   пред​метов. 

Перечень заданий:
1.  Чтение конспекта.
2.  Конспектирование текстов.
3.  Выполнение различных гимнастических упражнений.
4.  Игра музыкального сопровождения к упражнениям.
5.  Разучивание различных фигурных построений.
6.  Разучивание комплекса гимнастических упражнений.
Цель заданий:
1. Владение методикой выполнения и показа гимнастических упражнений, гимна​стических комплексов, фигурных построений.
Содержание заданий:
1.  Чтение конспекта.
2.  Конспектирование методических рекомендаций по теме из пособий Е. Конно-ровой, Г. Франио, И. Лифиц.
3. Разучивание упражнений с мячом (понятия сильная и слабая доли в размерах 2/4, 3/4, 4/4. (Шитте Этюд - стр. 15 Франио Роль ритмики, Глинка Мелодичный вальс - стр. 65 Конорова, Прокофьев Марш)).
4.  Комплекс гимнастических упражнений на координацию движений (Кабалев​ский зарядка - стр. 148 Хрестоматия).
5.  Построения (Гречанинов В лагере - стр. 87 Конорова, вып. 1).
6.  Игра указанных музыкальных произведений.
Ориентированный объем работы - 4 часа.
   Требования к знаниям и умениям:

1.  Владение методикой работы над гимнастическими упражнениями.
2.  Владение методикой показа гимнастических упражнений.
3.  Свободная игра музыкального сопровождения к различным видам гимнастиче​ских упражнений.
Список литературы:
1.  Конспект.
2.  Е. Конорова. Методическое пособие по ритмике. Стр. 4, стр. 15.
3.  Франио Г., Лифиц И. Методическое пособие по ритмике. Стр. 23 - 25.
4.  Франио Г. Роль ритмики в эстетическом воспитании детей. Стр. 138.
ТЕМА VIII.   Танцевальные  элементы и   танцы.

Перечень заданий:
1.
Чтение конспекта.
2.
Конспектирование текста.
3.
Разучивание элементов русских народных танцев.
4.
Разучивание элементов бальных танцев.
5.
Составление и запись танца.
6.
Игра музыкальных произведений для сопровождения выполняемых элементов.
Цель заданий:
1.  Владение методикой показа элементов танцев.
2.  Владение игрой музыкального сопровождения.
3.  Владение методикой постановки танца.
Содержание заданий:
1.  Чтение конспекта.
2.  Конспектирование описаний движений (Г. Франио, И. Лифиц Методическое пособие по ритмике - стр. 29 - 30.)
3.  Разучивание элементов русских народных танцев:
- хороводный шаг, переменный шаг, шаг с припаданием Можжевелов № 72 «Хоровод» стр. 97 (Методическое пособие Франио, Лифиц);
- дробный шаг - Мельница (Методическое пособие Франио, Лифиц);
- полуприседания, ковырялочка, веревочка «Хмель» № 60 (Методическое по​собие Франио, Лифиц);
- качалочка, моталочка, козлик № 73 «Из под дуба, из под вяза» (Методиче​ское пособие Франио, Лифиц);
- вальсовая дорожка № 37 Гречанинов «Вальс» (Хрестоматия Бырченко, Франио);
- боковой галоп № 11 Красев «Галоп» (Хрестоматия Бырченко, Франио);
- шаг польки № 44 Глинка. Полька (Методическое пособие Коноровой).
4.  Разучивание текста выше названных музыкальных примеров;
5.  Запись и рисунок танца с показом.
Ориентированный объем работы - 4 часа.
   Требования к знаниям и умениям

1.  Свободное владение различными элементами танцев.
2.  Умение поставить и записать танец.
3.  Свободная игра различных произведений для сопровождения танцев.
Список литературы:
1.  Франио Г., Лифиц И. Методическое пособие по ритмике.
2.  Е. Конорова. Методическое пособие по ритмике.
3.  Бырченко, Франио Хрестоматия по сольфеджио и ритмике.
ТЕМА  IX.   Образные  упражнения  и  музыкальные  игры.
Перечень заданий:
1.  Чтение конспекта.
2.  Просмотр раздела «Образные упражнения и музыкальные игры» в Методиче​ском пособии Франио, Лифиц, № 69 - 77.
3.  Самостоятельный подбор и разучивание игры (на выбор).
4.  Разучивание музыкального сопровождения к игре.
Цель заданий: 1.  Владение методикой разучивания образных упражнений и музыкальных игр.
Содержание заданий:
1.  Прочитать конспект.
2.  Просмотреть и проанализировать образные упражнения на музыку композитора Золотарева («Цветы и бабочки», «Качели», «Колесо», «Поплаваем»).
3.  Выбрать игру (№ 69 - 77), владеть методикой показа элементов игры и музы​кальным сопровождением к ней (Методическое пособие по ритмике Франио, Лифиц).
Ориентированный объем работы - 4 часа.
    Требования к знаниям и умениям:

1.  Умение организовать и разучить игру с учащимися.
2.  Умение исполнить музыкальное сопровождение к игре.
Список литературы:
1.  Конспект.
2.  Франио Г., Лифиц И. Методическое пособие по ритмике.
ТЕМА  X.    Объем   навыков   и   знаний   по   ритмике   в   подготовительном
классе. Перечень заданий:
1. Анализ рабочей программы по ритмике в «О» классе ДМШ (Составитель Брыз​галова Т.М.)
2.  Конспект программ.
Цель заданий:
1.  Подготовка к проведению педагогической практики ритмики в секторе педаго​гической практике.
Содержание заданий: 1.  Законспектировать:
а) пояснительную записку;
Ь) содержание работы (темы) и программные требования к ним.
2.  Знать объем навыков по движению.
Ориентированный объем работы - 2 часа.

 Требования к знаниям и умениям:

 1.  Владение методикой написания рабочей программы.
Список литературы:
1.  Рабочая программа по ритмике для «О» класса ДМШ (Составитель Брызгалова Т.М.,2001 г.)
ТЕМА XI.   Планирование  уроков  ритмики.
Перечень заданий:
1.  Ознакомление с конспектом.
2.  Самостоятельное прочтение разделов «Планирование» в различных методиче​ских пособиях по ритмике.
3.  Анализ примерных уроков ритмики.
4.  Ознакомление с календарно-тематическими планами практикантов.
Цель заданий:
1.  Владение методикой составления поурочного и календарно-тематического пла​нов.
Содержание заданий:
1.  Ознакомиться с общими рекомендациями по планированию, построению и ме​тодике проведения уроков ритмики
-   в 1 классе (стр. 39 Методическое пособие по ритмике Франио, Лифиц; стр. 6 Методическое пособие по ритмике Е. Коноровой);
-   в «О» классе (стр. 106 Первые шаги в музыке Андреевой, Коноровой).
2.  Проанализировать и сравнить примерные планы уроков, приведенные в этих пособиях.
3.  Проанализировать календарно-тематические планы практикантов (на выбор).
Ориентированный объем работы - 2 часа.

  Требования к знаниям и умениям:

1.  Представлять методику планирования, построения и проведения урока в О, 1 и 2
классах ДМШ.
Список литературы:
.  Конорова Е. Методическое пособие по ритмике. Вып. 1.
2.  Андреева, Конорова. Первые шаги в музыке.
3.  Франио Г., Лифиц И. Методическое пособие по ритмике.
ТЕМА  XII.   Обзор   учебно-методических   пособий   по   ритмике.
Цель заданий: 1.  Владеть планом анализа методического пособия.
Содержание заданий:
1.  Рассмотреть все методические пособия, использованные в курсе «Методика ритмики» и составить план их описания (на выбор).
Ориентированный объем работы - 2 часа.

  Требования к знаниям и умениям

1.  Свободное владение планом анализа учебного пособия, учебной программы.
Список литературы:
1.  Франио Г., Лифиц И. Методическое пособие по ритмике.
2.  Конорова Е. Методическое пособие по ритмике.
3.  Андреева, Конорова Первые шаги в музыке.
4.  Франио. Роль ритмики в эстетическом воспитании детей (учебное пособие).
5.  Бырченко Т. С песенкой по лесенке.- М.: Сов. композитор, 1984г.

9. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
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3. Ветлугина Н. Музыкальный букварь.- Л.: Музыка, 2014г.

4. Е. Измайлова «Воспитание музыкальных навыков в детских играх» М.,Музыка 2014.
5. Конорова Е. Методическое пособие по ритмике.- Вып.1. –М., Музыка, 1972.
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                                 Дополнительная методическая литература
1. С.И.Бекина «Музыка и движение» (дети 5-6 лет) М., «Просвещение» 1983г.

2. С.И.Бекина «Музыка и движение» (дети 6-7лет) М., «Просвещение» 1984г.

3. Бублей. Детский оркестр. Л.,Музыка 1983г.

4. Ветлугина Н. Музыкальное развитие ребенка. Л.:Музыка 1985Г.

5. Ритмика. Методические рекомендации М.,1989Г.

6. Ритмика в детской музыкальной школе М., «Пресс-соло»1997г.

7. Шукшина З. Ритмика.- М.: Музыка, 1979г.

8. Яновская В. Ритмика. – М.: Музыка, 1979г.
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