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Пояснительная записка

Дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа «Гимнастика»  в области хореографического  искусства (предмет в области исполнительской подготовки), имеет художественную направленность и  составлена в соответствии с Приказом  Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г.  № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам» и на основе:

· программы «Гимнастика в хореографической школе», допущенной Федеральным агентством по культуре и кинематографии РФ в 2003 году, одобренной Научно-методическим центром по художественному образованию, автор Левин М.В.

Программа реализуется на хореографическом отделении «Детской школы искусств» при ГБПОУ «НОКИ им. С.В. Рахманинова» (далее ДШИ) в рамках комплексной программы «Хореографическое искусство».
Педагогическая целесообразность данной дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программы обусловлена тем, что учащиеся, поступающие на хореографическое отделение, зачастую не имеют начальной специальной подготовки, страдают недостатками физического телосложения, не имеют ярко выраженных профессиональных данных, что создает дополнительные трудности при освоении учащимися материала специальных танцевальных дисциплин. Гимнастические упражнения, отвечающие задачам хореографического обучения, позволяют ускорить исправление физических недостатков и развитие профессиональных данных учеников.  

Данная программа является наиболее актуальной на сегодняшний момент. Она составлена с учетом современных требований и достижений хореографического искусства и соответствует уровню развития детей 7-9 лет.

Целью программы является укрепление здоровья, развитие основных физических данных и двигательных навыков; воспитание личности средствами хореографической гимнастики
Для достижения данной цели формируются следующие задачи:

- Интеграция разных видов деятельности учащегося (физкультура, музыка, танец)

- Физическое совершенствование (коррекция и развитие координации, мелкой моторики, укрепление мышц тела)

- Развитие выносливости, гибкости, танцевальности, чувства ритма, памяти

- Воспитание волевых качеств, формирование характера

- Совершенствование эмоционально-личностной сферы (отношение к окружающим, способность к самооценке и т.д.)

Отличительной особенностью данной программы является то, что она модифицированная – адаптирована к условиям образовательного процесса данного учреждения. Главная особенность данной программы – в индивидуальном подходе к обучению детей. 

Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной образовательной программы, 7(8) -9(10) лет
Сроки реализации образовательной программы – 2 года обучения (1 и 2 классы)

Формы и режим занятий. Форма организации обучения – групповая (по 10 – 15 человек). Занятия проводятся по расписанию групповых занятий.
Продолжительность занятий – 1 час в неделю, 34 учебных часа в год.
Самостоятельная работа - 1 час в неделю в 1 и во 2 классах.

Сведения о затратах учебного времени
Таблица 1
	 
	1кл.
	2 кл.

	Продолжительность учебных занятий (в неделях)


	34
	34

	Количество часов на аудиторные занятия (по полугодиям)


	16
	18
	16
	18

	Количество часов на аудиторные занятия (в неделю)


	1
	1

	Общее количество часов на аудиторные занятия
	34
	34

	
	68

	Количество часов на самостоятельную работу (в неделю)


	1
	1

	Общее количество часов на самостоятельную работу (в год)


	34
	    34

	Общее количество часов на самостоятельную работу


	68

	Максимальное количество часов занятий в неделю (аудиторные и самостоятельные)
	2
	2

	Общее максимальное количество часов по годам
	68
	68

	Общее максимальное количество часов на весь срок обучения
	136

	Промежуточная аттестация
	к/у в конце II четв.

	Итоговая аттестация
	к/у в конце IV четв


Учебно-тематический план
1 класс
 Таблица 2
	№ п/п
	Наименование разделов
	теория
	практика
	Общее кол-во часов

	1
	Инструктаж по технике безопасности.
	1
	
	1


	2
	Общеукрепляющие упражнения
	-
	5
	5

	3
	Упражнения для развития тела
	-
	7
	7

	4
	Партерная гимнастика
	-
	7
	7

	5
	Растяжки
	-
	3
	3

	6
	Акробатика
	-
	3
	3

	7
	Спортивные игры
	-
	3
	3

	8
	Спортивно-танцевальный репертуар
	-
	3
	3

	9
	Итоговый урок
	-
	2
	2

	
	Всего
	1
	33
	34


2 класс
	№ п/п
	Наименование разделов
	теория
	практика
	Общее кол-во часов

	1
	Общеукрепляющие упражнения
	-
	6
	6

	2
	Упражнения для развития тела
	-
	6
	6

	3
	Партерная гимнастика
	-
	5
	5

	4
	Акробатика
	-
	7
	7

	5
	Растяжки
	-
	1
	1

	6
	Спортивные игры
	-
	4
	4

	7
	Спортивно-танцевальный репертуар
	-
	3
	3

	8
	Итоговый урок
	-
	2
	2

	
	Всего
	-
	34
	34


Календарно-тематический план

1 класс
Таблица 3
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов
	Календарные сроки изучения тем
	Вид занятий 

	Гимнастика    1 класс       I   ЧЕТВЕРТЬ      (9 недель)

	1

	Инструктаж по технике безопасности
	1
	1 нед.
	Теор.

	2
	Общеукрепляющие  упражнения

Строевые и порядковые упражнения: 

 Шаг: разновидности ходьбы.
 Бег: разновидности бега. 
	1
1
	2 нед.
3 нед.
	Практ.
Практ.

	3
	Упражнения для развития тела 

Упражнения для улучшения: 

- гибкости шеи – наклоны и вращательные движения головы: «Незнайка», «Часы», «Колобок»;

- эластичности плечевого пояса и подвижности плечевых суставов: «Весы», «Мельница»;

- подвижности суставов позвоночника. Различные наклоны, скручивания, круговые движения корпусом;

- подвижности тазобедренных суставов и эластичности мышц бедра. Выпады вперед, назад, в сторону; наклоны корпуса к ногам «складочка»;

- подвижности голеностопного сустава  и эластичности мышц голени и стопы. Releve по VI позиции, battement tendu с сокращением стопы, «штопор», переходы с пятки на полупальцы;

- упражнения для исправления осанки. «Стульчик» - plie и grand plie по I и II параллельным позициям; наклоны корпуса «Деревце». 
	1

1

1

1


	4 нед.

5 нед.

6 нед.

7 нед.


	Практ.

Практ.

Практ.

Практ.



	4
	Спортивные игры  с элементами хореографии:  «Зеркало», «Урок танца».
	1
	8 нед.


	Практ.

	5
	Растяжки
	1
	9 нед.
	Практ.

	
	Всего за I четверть:
	9 
	9 нед.
	

	Гимнастика    1 класс        II  ЧЕТВЕРТЬ       (7 недель)



	1
	Общеукреплепляющие  упражнения
- Перестроения. Из линии в круг, из круга в линии, в колонну, по парам.

	1


	1 нед.


	Практ.



	2
	Партерная гимнастика:
- на напряжение и расслабление мышц тела: «Резиночка», «Жарко-холодно»;
- для развития гибкости плечевого и поясного суставов: «Сфинкс», «Собачка», «Котенок», «Лодочка»;
- на укрепление мышц брюшного пресса: «Книжечка», «Стрелы», «Ножницы», «Брызги»;
- на улучшение гибкости позвоночника: «Складочка», «Сердитая кошка», «Рыбка», 
«Колечко», «Мостик»;
- на развитие выворотности ног и танцевального шага: «Лягушка», «Чебурашка», «Кукла», «Паучок», «Тяни-Толкай», махи ногами. 

	1

1

1


	2 нед.

3 нед.

4 нед.


	Практ.

Практ.

Практ.



	2

	Спортивные игры
- имитационные. «Зоопарк», «Времена года», «Спорт». 
	1
	5 нед.


	Практ.

	3
	Растяжки

	1
	6 нед.
	Практ.

	4
	Итоговый урок
	1
	7 нед.
	Практ.

	
	Всего за II  четверть
	7
	7 нед.
	Практ.

	Гимнастика   1 класс        III ЧЕТВЕРТЬ      (9 недель)

	1

	Общеукрепл. упражнения

- Прыжки. По I и II параллельным позициям; на месте; в повороте, в продвижении вперед, назад, в сторону; с поджатыми ногами; на скакалке.
	1
	1 нед.
	Практ.



	2
	Упражнения для развития тела 

Упражнения для улучшения: 

- гибкости шеи 

- эластичности плечевого пояса и подвижности плечевых суставов,

- подвижности суставов позвоночника. - подвижности тазобедренных суставов и эластичности мышц бедра,

- подвижности голеностопного сустава  и эластичности мышц голени и стопы. 

- упражнения для исправления осанки. 
	1

1

1
	2 нед.

3 нед. 

4 нед.
	Практ.

Практ.

Практ.



	3
	Акробатика
- Кувырок через голову, 

- Перекаты по полу, 

- «Колесо», Колобок».
	1

1

1

	5 нед.
6 нед.

7 нед.


	Практ.
Практ.

Практ.



	4
	Спортивные игры
тренирующие устойчивость.
Игры, требующие сохранения определенного положения тела: «Статуя», «Алфавит», «Стоп кадр», «День-ночь».


	1
	8 нед.


	Практ.



	5
	Растяжки
	1
	9 нед.
	Практ.



	
	Всего за III четверть:


	9 
	9 нед.
	Практ.

	Гимнастика  1 класс     IV ЧЕТВЕРТЬ       (9 недель)



	1
	Общеукрепл. упражнения
Ходьба, Бег, Перестроения, Прыжки

(Повторение и отработка)


	1
	1 нед.
	Практ.



	2
	Партерная гимнастика:
- на напряжение и расслабление мышц тела: 
«Резиночка», «Жарко-холодно»;

- для развития гибкости плечевого и поясного суставов: «Сфинкс», «Собачка», «Котенок», «Лодочка»;

- на укрепление мышц брюшного пресса: «Книжечка», «Стрелы», «Ножницы», «Брызги»;

- на улучшение гибкости позвоночника: «Складочка», «Сердитая кошка», «Рыбка», «Колечко», «Мостик»;

- на развитие выворотности ног и танцевального шага: «Лягушка», «Чебурашка», «Кукла», «Паучок», «Тяни-Толкай», махи ногами. 
	1

1

1

1
	2 нед.

3 нед.

4 нед.

5 нед.


	Практ.

Практ.

Практ.

Практ.



	3

	Спортивно-танцевальный 
репертуар
     Например: «Зарядка», «Обезьянки», «Джунгли», «Куклы», «Заводные игрушки» и т.д.
	1
1
1


	6 нед.

7 нед.

8 нед.


	Практ.

Практ.

Практ.



	4
	Итоговый урок
	1
	9 нед.
	Практ.

	
	Всего за IV  четверть:

	9


	9 нед.
	Практ.

	
	Всего за учебный год:

	34


	34 нед.
	Практ.


Календарно-тематический план

2 класс
                                                                                                       Таблица 3
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов
	Календарные сроки изучения тем
	Вид занятий 

	Гимнастика  2 класс  I ЧЕТВЕРТЬ (9 недель)

	1

	Общеукрепляющие упражнения
В большем объёме и ускоренном темпе!

Строевые и порядковые упражнения:

Шаг: разновидности ходьбы.
 Бег: разновидности бега.
- Перестроения. Из линии в круг, из круга в линии, в колонну, по парам.

- Прыжки. 
	1

1

1
	1 нед.

2 нед.

3 нед.
	Практ.

Практ.

Практ.

	2
	. Упражнения для развития тела 

Упражнения для улучшения: 

- гибкости шеи, 
- эластичности плечевого пояса и подвижности плечевых суставов: 

- подвижности суставов позвоночника. 
- подвижности тазобедренных суставов и эластичности мышц бедра. 
- подвижности голеностопного сустава  и эластичности мышц голени и стопы. 
- упражнения для исправления осанки. 
	1

1

1

1
	4 нед.

5 нед.

6 нед.

7 нед.


	Практ.

Практ.

Практ.

Практ.



	3
	 Акробатика
- Кувырок через голову, ч/з плечо назад
- Перекаты по полу, 

- «Колесо», Колобок».  – Повторение. 
	1
	8 нед.
	Практ.


	4
	Спортивные игры – танцы
(с лентой)
	1
	9 нед.
	Практ.

	
	Всего за I четверть:
	9 
	9 недель
	Практ.

	Гимнастика  2 класс    II  ЧЕТВЕРТЬ  (7 недель)

	1
	Общеукрепляющие упражнения

	1


	1 нед.


	Практ.



	2
	Партерная гимнастика:

- на напряжение и расслабление мышц тела: 

- для развития гибкости плечевого и поясного суставов,
- на укрепление  мышц брюшного пресса, 
- на улучшение гибкости позвоночника, 

- на развитие выворотности ног и танцевального шага. 
	1

1

1

1
	2 нед.

3 нед.

4 нед.

5 нед.


	Практ.

Практ.

Практ.

Практ.



	3

	Спортивные игры - танцы
( с мячом)
	1
	6 нед.
	Практ.

	
	
	
	
	

	4
	Итоговый урок
	1
	7 нед.
	Практ.

	
	Всего за II  четверть:
	7
	7 недель
	Практ

	Гимнастика  2 класс   III ЧЕТВЕРТЬ (9 недель)

	1

	Общеукрепляющие упражнения
В большем объёме и ускоренном темпе!
	1
	1 нед.
	Практ.



	2
	Упражнения для развития тела 
В большем объёме и ускоренном темпе!
	1

1
	2 нед.

3 нед. 
	Практ.

Практ.

	3
	Акробатика
- Кувырок через голову, 

- Перекаты по полу, 

- «Колесо», 
- «Колобок», 
- «Фляк», 
- «Рондат», 
- Равновесие на предплечьях.
	1

1

1

1
	4 нед.

5 нед.

6 нед.

7 нед.
	Практ.

Практ.

Практ.

Практ.

	4
	Спортивные игры - танцы
(с обручем)
	1
	8 нед.
	Практ.

	5
	Растяжки
	1
	9 нед.
	Практ.

	
	Всего за III четверть:


	9
	9 недель
	Практ

	Гимнастика  2 класс   IV ЧЕТВЕРТЬ  (9 недель)



	1


	Общеукрепляющие упражнения
	1
	1 нед.
	Практ.

	2
	Партерная гимнастика

	1
	2 нед.
	Практ.

	3
	Акробатика
Акробатические элементы: Кувырок через голову,
 Перекаты по полу, 
«Колесо», 
«Колобок»,
 «Фляк», 
«Рондат»,
 Равновесие на предплечьях -  составляются в акробатические связки

	1

1


	3 нед.

4 нед.


	Практ.

Практ.



	4

	Спортивные игры - танцы

(со скакалкой) 
	1
	5 нед.
	Практ.


	5
	Спортивно-танцевальный 
Репертуар
Изученные спортивные элементы и танцевальные движения комбинируются в небольшие хореографические номера

	1

1

1


	6 нед.

7 нед.

8 нед.


	Практ.

Практ.

Практ

	6
	Итоговый урок
	1


	9 нед.
	Практ.

	
	Всего за IV  четверть:

	9


	9 недель
	Практ

	
	Всего за учебный год:

	34


	34 недель
	Практ


Содержание программы
1. Общеукрепляющие упражнения

2. Упражнения на развитие тела

3. Партерная гимнастика

4. Растяжки

5. Акробатические элементы

5. Спортивные игры

6. Спортивно-танцевальный репертуар
Урок «Гимнастика» состоит из трех частей: подготовительной, основной и заключительной. Подготовительная часть включает в себя разминку из различных видов шагов, бега, прыжков по кругу и на местах, а так же общеукрепляющие упражнения. Основная часть – непосредственное овладение гимнастическими навыками. В нее входят упражнения для развития тела, партерная гимнастика, растяжки, акробатические элементы. Задача заключительной части урока – снижение физической нагрузки и эмоционального напряжения, посредством спортивных игр и танцевальных комбинаций.
1. Общеукрепляющие упражнения. Строевые и порядковые упражнения. Шаг: с носка, на полупальцах, на пятках, с высоким подниманием бедра, на внешней и внутренней стороне стопы, спиной вперед. Бег: на полу пальцах, с высоким подниманием бедра, спиной вперед, с выбросом прямой ноги вперед, назад, в сторону. 

·  Перестроения. Из линии в круг, из круга в линии, в колонну, по парам;
· Прыжки. По I и II параллельным позициям; на месте; в повороте, в продвижении вперед, назад, в сторону; с поджатыми ногами; на скакалке.
2. Упражнения для развития тела. Движения выполняются у станка и на середине зала.
упражнения для улучшения: 
· гибкости шеи – наклоны и вращательные движения головы: «Незнайка», «Часы», «Колобок»;
· эластичности плечевого пояса и подвижности плечевых суставов: «Весы», «Мельница»;
· подвижности суставов позвоночника. Различные наклоны, скручивания, круговые движения корпусом;
· подвижности тазобедренных суставов и эластичности мышц бедра. Выпады вперед, назад, в сторону; наклоны корпуса к ногам «складочка»;
· подвижности голеностопного сустава  и эластичности мышц голени и стопы. Releve по VI позиции, battement tendu с сокращением стопы, «штопор», переходы с пятки на полупальцы;
· упражнения для исправления осанки. «Стульчик» - plie и grand plie по I и II параллельным позициям; наклоны корпуса «Деревце». 
3. Партерная гимнастика. Упражнения на полу, или партерная гимнастика, необходимы для занятий хореографии, поскольку развивают гибкость суставов, улучшают эластичность связок и мышц, наращивают силу последних. Мышцы и суставы подготавливаются к традиционным классическому и народно-характерному экзерсисам у станка, требующим высокого физического напряжения. Эти упражнения также способствуют исправлению некоторых недостатков в корпусе, ногах и помогают вырабатывать выворотность ног, развивают гибкость, эластичность стоп.
Партерный экзерсис составляют следующие группы упражнений: 
· на напряжение и расслабление мышц тела: «Резиночка», «Жарко-холодно»;
· для развития гибкости плечевого и поясного суставов: «Сфинкс», «Собачка», «Котенок», «Лодочка»;
· на укрепление мышц брюшного пресса: «Книжечка», «Стрелы», «Ножницы», «Брызги»;
· на улучшение гибкости позвоночника: «Складочка», «Сердитая кошка», «Рыбка», «Колечко», «Мостик»;
· на развитие выворотности ног и танцевального шага: «Лягушка», «Чебурашка», «Кукла», «Паучок», «Тяни-Толкай», махи ногами. 
4. Растяжки. Упражнения для растяжки и формирования танцевального шага выполняются в разделе партерная гимнастика и у станка.

5. Акробатика. Элементы акробатики вырабатывает гибкость, ловкость, координацию движений: кувырок через голову, перекаты по полу, «Колесо», Колобок».
6. Спортивные игры. 
· с элементами хореографии. Игры-соревнования на исполнение заданного танцевального элемента или движения экзерсиса: «Зеркало», «Урок танца».
· имитационные. Игра-танец на передачу заданного образа или характера музыки: «Зоопарк», «Времена года», «Спорт». 

· тренирующие устойчивость. Игры, требующие сохранения определенного положения тела: «Статуя», «Алфавит», «Стоп кадр», «День-ночь». 
7. Спортивно-танцевальный репертуар. Предмет «Гимнастика» в хореографии не должен ограничиваться только его спортивной направленностью. Приобретенные во время обучения умения и навыки учащихся должны максимально применяться в танцевальном репертуаре. Изученные спортивные элементы и танцевальные движения комбинируются в небольшие хореографические номера, являющиеся своеобразным итогом обучения по предмету «Гимнастика». Например: «Зарядка», «Обезьянки», «Джунгли», «Куклы», «Заводные игрушки» и т.д. 
2 класс

Изученные в первом классе движения и элементы 1, 2, 3, 4 разделов группируются в комбинации и выполняются в большем объеме и ускоренном темпе. 
5. Акробатические элементы Фляк, рондат, равновесие на предплечьях. Изученные элементы составляются в акробатические связки. 
6. Спортивные игры

Спортивные игры-танцы с предметом: лента, мяч, обруч.
7. Спортивно-танцевальный репертуар. Проученные гимнастические и акробатические элементы составляются в небольшие танцевальные комбинации, например «Африка», «Цирк», «Карнавал» и т.д. 

Требования к уровню подготовки учащихся
Результатом освоения дополнительной общеразвивающей программы учебного предмета «Гимнастика» в области исполнительской подготовки, являются следующие знания, умения, навыки:
Учащийся должен знать:
· основы техники безопасности на учебных занятиях и концертной площадке;

·  принципы взаимодействия музыкальных и хореографических средств выразительности.

Уметь:

· исполнять разнообразные гимнастические элементы; 

·  самостоятельно создавать музыкально-двигательный образ.         
Получить навык:
· владения различными гимнастическими  движениями, упражнениями на развитие физических данных;
· сценической практики;
· музыкально-пластического интонирования;
· сохранения и поддержки собственной физической формы (иметь признаки хорошей осанки, гибкий корпус,  растяжку);
· освоить упражнения на развитие физических данных.

Формы контроля, система и критерии оценок
Контроль знаний и умений учащихся – важнейший элемент учебного процесса, позволяющий установить между преподавателем и учеником «обратную связь», что дает возможность оценивать динамику освоения учебного материала, уровень знаний, умений и навыков, анализировать и корректировать методику преподавания.
В программе обучения используются три основных формы контроля успеваемости – текущий, промежуточный (периодический) и итоговый контроль.
Текущий контроль стимулирует регулярную работу учащихся, активизирует их познавательную деятельность, определяет уровень овладения умениями. Осуществляется практически на каждом уроке по дисциплине «Гимнастика».

Методы текущего контроля:
· оценка за работу в классе;
· текущая сдача гимнастических элементов;
· контрольный урок в конце каждой четверти.
Промежуточный (Периодический) контроль по дисциплине «Гимнастика» позволяет выявить уровень освоения детьми пройденного материала за четверть и по большому разделу.

Виды промежуточного (периодического)  контроля:
· контрольный урок в конце II четверти у 1 и 2 класса.
Итоговый контроль направлен на проверку конечных результатов по дисциплине «Гимнастика», выявления степени овладения учениками системы знаний, умений и навыков.
-  Осуществляется по итогам пройденного курса обучения в конце IV четверти  у 1 и 2 класса в форме контрольного урока.
Учет успеваемости учащихся проводится преподавателем на основе текущих занятий, их посещений, индивидуальной и групповой проверки умений исполнить гимнастические движения. 
При оценке учащегося учитывается также его участие в выступлениях  коллектива. Повседневно оценивая каждого ученика, педагог, опираясь на ранее выявленный им уровень подготовленности каждого ребенка, прежде всего, анализирует динамику усвоения им учебного материала, степень его прилежания, всеми средствами стимулируя его интерес к учебе.

При выведении итоговой (переводной) оценки учитывается следующее:
· оценка годовой работы ученика;
· оценка на контрольном уроке;
· другие выступления ученика в течение учебного года.
Результаты контроля знаний и умений учащихся выражаются в оценке.

Критерии оценок аттестации
По итогам исполнения программы на контрольном уроке выставляется оценка по общепринятой балльной системе: 

Оценка «отлично» (5) ставится за глубокое и полное овладение содержанием учебного материала, в котором ученик легко ориентируется, владение понятийным материалом, за умение связывать теорию с практикой, за грамотный музыкальный и практический показ танцевально-гимнастического материала, за актерское мастерство и творческую активность, за умение анализировать сделанную работу.
Оценка «хорошо» (4) ставится за полное освоение учебного материала, владение понятийным аппаратом, ориентирование в изученном материале, но с имеющимися недостатками в исполнительском мастерстве.
Оценка «удовлетворительно» (3) ставится за знание и понимание пройденного материала, отсутствие артистизма, с явными ошибками в определении понятий и в исполнении танцевального материала.
Оценка «неудовлетворительно» (2) ставится за поверхностные знания, безграмотное исполнение танцевально-гимнастического материала, полное отсутствие актерских навыков.

«+» ставится к оценке за выразительность и старательное исполнение танцевально-гимнастического репертуара, упорство в освоении новых гимнастических элементов. 
«-» добавляется к оценке за небрежное исполнение пройденного материала или неуверенный показ гимнастических движений.
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Обеспечение программы методическими материалами:

1. Методические разработки преподавателей отделения
Техническое оснащение урока «Гимнастика»
1. Хореографический класс, оборудованный балетным станком,  зеркальной стеной и напольным покрытием.
2. Фортепиано

3. Магнитофон

4. Гимнастические коврики

5. Палки гимнастические

6. Скакалки

7. Мячи гимнастические

8. Ленты
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