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1 Введение
Рабочая программа учебной дисциплины «Мастерство актера» является частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 53.02.04 «Вокальное искусство» углубленной подготовки в части освоения основных видов профессиональной деятельности. 

Виды профессиональной деятельности: 

-   вокальное исполнительство; 

- музыкальная педагогика в детских школах искусств, детских музыкальных школах и других учреждениях дополнительного образования, общеобразовательных учреждениях, учреждениях СПО; 

-  организация и постановка концертов и прочих сценических выступлений.

Подготовка предполагает формирование соответствующих общих и профессиональных компетенций: 

Профессиональные компетенции в исполнительской деятельности.

           1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
6. Работать в коллективе, обеспечивать его сплочение, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.
8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

           10. Создавать концертно-тематические программы с учётом специфики восприятия слушателей различных возрастных групп.

Профессиональные компетенции в педагогической деятельности.
1.Осуществлять педагогическую и учебно-методическую деятельность в Детских школах искусств и Детских музыкальных школах, других учреждениях дополнительного образования.

2. Использовать знания в области педагогики и психологии в преподавательской деятельности.

3. Использовать базовые знания и практический опыт по организации и анализу учебного процесса, методике подготовки и проведения урока.

4. Осваивать основной учебно-педагогический репертуар.

5. Применять классические и современные методы преподавания.
6. Использовать индивидуальные методы и приёмы работы с учётом возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся.

7. Планировать развитие профессиональных умений обучающихся.


Знания, навыки, компетенции,  приобретенные в результате изучения  

дисциплины «Мастерство актера» могут быть использованы в следующих областях профессиональной деятельности выпускников:

 в детских школах искусств, детских музыкальных школах и других учреждениях дополнительного образования, общеобразовательных учреждениях, учреждениях СПО; организация и постановка концертов и прочих сценических выступлений.

Программа  "Мастерство актера" должна дать студенту вокалисту  крепкую теоретическую и практическую подготовку и достаточный творческий опыт, который позволит им работать над образом в музыкальном театре, создавать концертно-тематические программы, продолжить образование в высшем учебном заведении, повышает культурный уровень исполнительства. 

Навыки, полученные студентами на спецпредметах: сценическое движение, сценическая речь,  – органично сливаются в единую  технику актера на занятиях по «мастерству актера».

Программа «Мастерство актера» является необходимой технической базой для дальнейшей практической работы по программе «Сценическая подготовка». 
2. Цель и задачи дисциплины 


Цель курса:  творчества вокалиста – создание художественного образа в музыкальном произведении, спектакле. Материалом же для его создания являются не только голос, интонация, ритм, тембр, но и внутренняя энергетика, разум и душа артиста. Но если актёр театра для создания целостного образа в спектакле всегда имеет соучастие режиссёра, то в вокальном искусстве, особенно в концертной деятельности, это далеко не всегда достижимо и необходимо. Поэтому основная цель курса по  мастерству  актера– дать студенту тот путь создания образа, который он дальше может проходить самостоятельно.
Для этого необходимо не только привить основные сценические навыки, но и особым образом организовать мышление студентов, умение действовать на сцене и это действие выразить пением, звуком.

Вокалист, изучающий  предмет « Мастерство актёра»,  должен обладать теоретическими знаниями , а так же на практике уметь определять «задачу», «сверхзадачу», в этюде, в отрывке из пьесы, а так же уметь выстраивать целесообразное, обоснованное , продуктивное действие в «предлагаемых обстоятельствах» для достижения поставленной задачи. 
Программа развивает способность студента к фантазированию. Работа над музыкальными этюдами дает первоначальный навык перевоплощения исходя из характера и темпо-ритмического рисунка  музыки.
Развивает навык анализа своей работы и работы партнеров, а так же умение вносить корректировки в своё исполнение.
Теория должна являться логическим результатом практических занятий, поэтому программа не предусматривает отдельных теоретических лекций
Задачи  курса:

1  Раскрытие творческой индивидуальности студента.
2 Приобретение профессиональных навыков:

   техники работы актера над собой (воспитание навыков органического поведения человека на сцене, навыков органического действия; тренинг элементов органического действия : внимание, воображение, мышечная свобода, эмоциональная память, общение)
   психотехники переживания в процессе актера над образом(развитие ситуации одиночного этюда до парного и группового; подходы к осознанному выделению в ситуации события, действенной природы этюда, природы конфликта; поиск в упражнениях и этюдах образного начала.)
              3. Требования к уровню освоения содержания курса
Знать:

внутренние помехи и зажимы на пути к созданию и воплощению образа;

компоненты актерской выразительности;

упражнения на включение психофизического аппарата;

определять сквозное действие роли;

элементы характерного поведения персонажа.

Уметь:

обнаруживать внутренние помехи и зажимы на пути к созданию и воплощению образа;

самостоятельно находить способы к устранению вышеуказанных помех и зажимов;
различать компоненты актерской выразительности;

включать в работу весь психофизический аппарат;

раскладывать сквозное действие на простые физические действия;

целесообразно выполнять цепочки простых физических действий ;

находить элементы характерного поведения персонажа.

Помещение для занятий - оборудованный театральный класс, актовый или концертный зал, пустой просторный , хорошо проветриваемый класс. Удобная форма одежды, не препятствующая движению.

Для освоения навыков актерского мастерства студентам необходимо посещать спектакли музыкальных и драматических театров, концерты, актерские показы других курсов, музеи, выставки, знакомиться с пластикой человеческого тела, отображенной в живописи и скульптуре, с историей костюма, прически, грима.
 Рабочая программа дисциплины «Мастерство актера»  может быть использована в следующих областях профессиональной деятельности выпускников: 

· в музыкальной педагогике в детских школах искусств, детских музыкальных школах и других учреждениях дополнительного образования, общеобразовательных учреждениях, учреждениях СПО; 

· в сольном и ансамблевом исполнительстве;

· в организации и постановке концертов;
· в музыкально – театральных постановках.
4. Объем дисциплины, виды учебной работы и отчетности

· Максимальная   учебная нагрузка студента – 108 час;

·  Аудиторные занятия – 72 час;

·  Самостоятельная работа студента – 36 час;

·  Время изучения   3-4 семестры 

· Формы итогового контроля – зачет в конце каждого семестра 

Тематический план

	Наименование разделов и тем
	Максимальная

Учебная 

нагрузка

студента

час.
	Аудиторные занятия

	Самостоятельная

Работа студента

    (СРС)



	
	    108
	72
	        36

	Раздел 1
Работа актера над собой
	       48

	32

	16

	1.1 Снятие мышечных зажимов
1.2 Внимание

1.3 Память физических действий и ощущений
1.4 Воображение
1.5 Действие. Предлагаемые обстоятельства, событие.

1.6 Наблюдение.

Наблюдения за животными.  Возрастные наблюдения.

1.7 Этюдная работа.
	6
6
6
6

6

8

8
	4
4

4

4

4

6
6
	2
2
2
2

2

2

4

	Раздел 2
Взаимодействие и общение.
	60
	40
	20

	2.1 Сценическое действие
2.2 Сценическая вера и оценка фактов.
2.3 Общение. Взаимодействие.

2.4 Темпо- ритм. Музыкальные этюды.

2.5 Характерность.
2.6 Сценическая импровизация.
	10

12
14
12
6

6
	6
8
10
8
4

4
	4
4
4
4
2

2

	ВСЕГО
	108
	72
	36


Распределение учебной нагрузки по семестрам.

Специальность    53.02.04 «Вокальное искусство»
Форма обучения  - очная
Дисциплина -  мастерство актера
	Вид учебной работы


	Всего
	Номер семестра

	
	
	2
	3
	4

	Аудиторные занят

             Самостоятельная работа


	72
36
             
	         
	32
         16

        
	40
20
        

	Всего
	108
	
	48
	60

	Вид итогового контроля
	
	
	зачет
	зачет


Содержание учебной дисциплины 
Предварительная подготовка студента – вокалиста к актёрскому творчеству требует начинать освоение предмета с самых азов: изучение основ сценического поведения, создание фундамента, без которого профессиональное творчество невозможно.

Артист – вокалист должен овладеть навыками мышечного контроля, т. е. уметь распределять, регулировать, снимать ненужное мышечное напряжение. Его поведению не сцене не должны мешать психологические зажимы, нервозность или шутовство. Таким образом, тренировка основных элементов творчества осуществляется через специально подобранные для каждого элемента упражнения, формирующие необходимые, программируемые педагогом качества. Обучение начинается с двух сторон: с действенной основы психологических , жизненных этюдов – с одной стороны , с игровых этюдов на наблюдения за животными, характерами, фантастическими сюжетами  - с другой. В первом случае осуществляется проработка навыков внутренней жизни, внутреннего действия; во втором – элементов выразительности и подступы к характеру, образу.
                                                         Раздел 1.

Работа актера над собой.
1.1. Снятие мышечных зажимов.

 Практические занятия по осуществлению мышечного контроля: напряжение и расслабление групп мышц тела. Каждый студент должен подготовить свой вариант упражнений: «Пушинка», «Муха», «Бабочка» с использованием музыкального материала. В этих упражнениях сочетаются задания на освобождение мышц, координацию, ритмику и воображение. Необходима большая домашняя работа по тренировке этих элементов. Эти упражнения являются первым контрольным заданием.  

1.2. Внимание.

Сценическое внимание – объект изучения на довольно продолжительный срок. Это обусловлено бесконечной важностью данного элемента для всего, что относится к пребыванию в условиях публичного выступления. Студенты в групповых упражнениях изучают и тренируют слуховое, зрительное, моторное внимание, сами формируют разницу между  произвольным и непроизвольным вниманием.

В качестве домашнего задания студенты наблюдают за животными и людьми. Эти задания контролируются на каждом занятии в виде коротких пластических зарисовок. Лучшие из них превращаются в этюды.

1.3.  Память физических действий и ощущений.
Логика и последовательность , чувство правды и вера. Упражнения на беспредметное действие.
Актёрская память тренируется одновременно с вниманием и контролем мышц. Между наблюдением и уроком проходит время – задача студента научиться сохранять эмоциональные впечатления, полученные непосредственно в момент наблюдения.

1.4. Воображение.

Процессы «воображение» и « память» взаимосвязаны. К теме « воображение» относятся самостоятельные работы «одушевление предмета», « монолог предмета». Задача - научиться прочувствовать жизнь предмета «изнутри»,  соотнося правду жизненных наблюдений и собственной фантазии. Упражнения  «превращение» и «оправдание» предмета.
1.5 .Действие. Предлагаемые обстоятельства, событие:
 а) тренинг на погружение в острые физические обстоятельства: при​родные явления  (ливень, ураган, смерч и т.п.);  «стихии» (пожар, наводнение, лавина и т.п.); болезнь и другие обстоятельства, где присут​ствует острое физическое самочувствие;
б) тренинг на погружение в «драматичные» обстоятельства и события:«смерть близкого человека»,  «предательство», «развод», «разрыв»  и  т. п.;
в) тренинг на погружение в «радостные события» («свадьба», «первое свидание», «первый поцелуй», «возвращение» и т. п.);
г) тренинг на погружение в обстоятельства места («вокзал», «цер​ковь», «больница» и т. п.);
д) тренинг на погружение в обстоятельства времени - времена года: «зимой», «летом» и т.п.; время дня;  а также той или иной эпохи.
1.6.  Наблюдения.
Наблюдения за животными.  Возрастные наблюдения.

По мере работы, от занятия к занятию условия этого упражнения, начиная от элементарного упражнения «Шпион» в учебном полукруге, могут усложняться, включая общение с партнерами, переходя в этюд. Этюд по наблюдению - найденный в окружающей среде, окружающей нас жизни интересный факт, и сыгранный. Тематика для этюдов-наблюдений может быть самая разнообразная:
- наблюдение за животными («Зоопарк», «Птичий двор», «Аквариум»);
- наблюдение за ситуациями, подсмотренными в жизни;
- наблюдение за предметами;
- наблюдение за явлениями природы.

1.7.Этюдная работа.
По мере накопления опыта работы над собственными элементами психофизического самочувствия, задания-

упражнения начинают приобретать признаки этюда, где творческие задачи начинают превалировать над техническими.

Этюд это всегда небольшой отрезок жизни, созданный воображени​ем, которое питается запасом наблюдений, живым чувством исполните​ля, т.е. — событийный эпизод. Главное в нем, воссоздать событийное движение. Событие, взятое в отдельности и сыгранное, становится этю​дом. Т.е. это маленькая история с логическим началом и концом. Необ​ходимо отметить, что на начальном этапе все этюды выполняются мол​ча и в одиночку, и только позднее появится работа с партнером, партне​рами, появится текст.
Раздел 2
Взаимодействие и общение.
Введение в упражнения первого семестра партнера. Парные и групповые этюды. Развитие ситуации одиночного этюда до парного и группового. Подходы к осознанному выделению в ситуации события, действенной природы этюда, природы конфликта. Поиск в упражнениях и этюдах образного начала. 
2.1. Сценическое действие.
Хотение – задача – действие.

Основа актерского творчества – действие. Цель действия - рождение чувства. Характеристика действия – продуктивность, целесообразность, логичность, активность и непрерывность. 

Упражнение «Наедине с собой» (внутренний монолог , видения), «Одно дело по-разному», «Зеркало» - на общение без слов.
2.2.  Сценическая вера  и оценка фактов. 
Специфика актерского воображения. Упражнения на воспитание сценической веры, на установление отношений и оценку фактов – исследование процесса, этапов оценки.  Упражнения  «Если бы…..», «Однажды мы…», превращения, «На выставке собак»
2.3. Общение.  Взаимодействие.
Внутренние и внешние приёмы общения, способы общения. Создание внутренней и внешней выразительности средства общения.
Парные и групповые этюды на органическое молчание.

Сценическое общение – это психологическое состояние актера, во время которого он вступает во взаимодействие с партнером, предметами, внешним миром и внутренними образами. При этом происходит своеобразное воздействие актеров друг на друга при неразрывной внутренней взаимосвязи. Все то, на что устремлено или на чем сосредоточено ваше внимание (люди, животные, предметы), называется объектом. В общении проявляется отношение к объекту. Взаимодействие с партером – основной вид сценического действия. Упражнения на общение и взаимодействие с партнером тренируют умение чувствовать, понимать собеседника , перевоплощаться, пристраиваться к партнеру. Прежде чем выполнять какие –либо действия на площадке, надо представить все «предлагаемые обстоятельства»: почему здесь оказались, сколько времени находитесь, о чем думаете и что чувствуете – это значимо для дальнейшей оценки фактов во взаимодействии и общение между партнерами.
2.4. Темпо-ритм. Музыкальные этюды.
Темпо-ритм нельзя вспомнить, ощутить, е создав соответствующих видений, не представив себе мысленно предлагаемых обстоятельств и не почувствовав задач и действий .Они так крепко связаны друг с другом, что одно порождает другое, то есть предлагаемые обстоятельства вызывают темпо-ритм, а темпо-ритм заставляет думать о соответствующих предлагаемых обстоятельствах.

Работа над упражнениями на «воображение» неминуемо приводит к проблеме ритмического решения своего этюда, к выбору темпа.

- «Этюд на музыкальный момент», например, путем использования музыкальной зарисовки, пробуждает у учащегося
способность к фантазированию и переживанию жизненных обстоя​тельств, из которых эта фраза вытекает. 

Нужно услышать данную  музыку, определить для себя её характер, почувствовать настроение, сконцентрировать внимание на тех воображаемых образах, которые рождаются под воздействием этой музыки, и спокойно их созерцать. Попытаться настолько отключиться от реальной обстановки, что бы ловить те импульсы тела, которые может быть, возникнут при слушании музыки и созерцания образов. Стараться погрузиться в свой собственный мир воображения и  перевести его  в последовательное логическое действие.
2.5. Характерность.

Сумма выразительных красок оживляющих образ: внешность, голос, манера двигаться –  внешняя.
Внутренняя – индивидуальный темпо – ритм, мировоззрение, логика мыслей, поступков.
Этюды:

Природно-физиологическая характерность – старик, толстый человек, хромой, слепой, заика, глухой…

Профессиональная внешняя характерность - кузнец, боксер, продавец, балерина, врач, военный….

Национальная внешняя характерность - туркмен, якут, француз, японец…

2.6. Сценическая импровизация. 

Театр, музыка, пение – виды эстетического воздействия на человека. Артист- вокалист должен развить в себе смелость воображения, непосредственность, веру и наивность, свойственную ребенку.
Импульсивное или непроизвольное действие осуществляется по неконтролируемым сознанием программам. Но на сцене именно оно-то и является органичным, выразительным, заразительным, достоверным и убедительным для зрителя. Импровизационное самочувствие актера, таким образом, дает зрителям " эффект присутствия", чувство веры в происходящее. Причина тому - непосредственное импульсивное, живое существование актера в предлагаемых обстоятельствах. Таким образом, можно сказать, что задача, которую может решить актер в импровизационном самочувствии или актер импровизирующий - это сознательно вызвать бессознательно импульсивное, неконтролируемое сознанием действие и развить его согласно логике сцены по законам, созданным автором, театром и актером. Способность вызвать бессознательное импульсивное действие в творчестве актера можно назвать непосредственностью. Она может быть развита и в учебном процессе. Непосредственность стимулирует работу многих элементов психотехники: интуиции, восприятия, воображения. Приемом пробуждения импульсивности или непосредственности может быть, по выражению Станиславского, "катализатор" в виде неожиданного экспромта, детали, момента подлинной правды, душевного или физического действия.
5.    Требования к формам и содержанию текущего, промежуточного,

итогового контроля
	Курс
	Семестр
	Форма контроля
	Содержание текущего,

промежуточного или итогового контроля
	Обоснование степени сложности

	   2
	     3
	 Зачет:


	Внутренние помехи и зажимы на пути к созданию и воплощению образа;

компоненты актерской выразительности;

упражнения на включение психофизического аппарата;
 органические закономерности сценического действия «я в «предлагаемых обстоятельствах»; этюды-наблюдения за животными;
этюды–наблюдения за профессиональными навыками;
	1. Степень сложности заданий определяется требованиями программы, общим уровнем группы, индивидуальной динамикой роста конкретного студента.

2. Степень сложности заданий определяется требованиями программы, общим уровнем группы, индивидуальной динамикой роста конкретного студента.

	   2

	     4
	 Зачет:


	Определение  действия и задачи;

 пристройка  и приспособления в предлагаемых обстоятельствах;
целесообразное выполнение цепочки простых физических действий; сквозное действие;
процесс и этапы оценки фактов;
знать основные принципы общения;
темпо-ритм этюда, отрывка;

внутренняя и внешняя характеристика;
этюды «наедине с собой» ( внутренний монолог, видения);

парные этюды с более проработанной психологической ситуацией.

	1 Степень сложности заданий определяется требованиями программы, общим уровнем группы, индивидуальной динамикой роста конкретного студента. 

2. Степень сложности заданий определяется требованиями программы, общим уровнем группы, индивидуальной динамикой роста конкретного студента.

3. Степень сложности заданий определяется требованиями программы, общим уровнем группы, индивидуальной динамикой роста конкретного студента.


Критерии оценки.
Отлично (5) Студент на занятиях  активен, многое предлагает, опираясь на свое творческое воображение, смело фантазирует и импровизирует на сценической площадке. Наблюдателен.
Студент задействован в нескольких работах, во всех этюдах  органичен и искренен.

Умеет выстраивать целесообразное, обоснованное, продуктивное действие для выполнения задачи в этюде.
 Имеет навык подлинного действия в предлагаемых обстоятельствах, удерживает поведение в заданном образе до конца этюда.
 Умеет сочинять, отрабатывать и  выполнять  этюды на все темы. 

Развивает способность к фантазированию и переживанию жизненных обстоятельств, исходя из характера музыкального фрагмента. 

Имеет навык  домашней работы над этюдом.
 Применяет  навык анализа своей работы и работы партнёров в этюде.
Умет вносить корректировки в своё исполнение.

Хорошо (4)- Студент  на занятиях активен, но больше как хороший исполнитель, мало проявляет инициативы. Наблюдателен.
Студент задействован в одной или нескольких работах, во всех этюдах  органичен и искренен.

 Применяет навыки в выполнении заданных действий в предлагаемых обстоятельствах.

  Уметет сочинять, отрабатывать и  выполнять  этюды на все темы.
 Развивает  способность к фантазированию и переживанию жизненных обстоятельств,  исходя из характера музыкального фрагмента.
 Отрабатывает  поставленные задачи и действия в этюде дома. 

Удовлетворительно (3)- Студент ведет работу на занятиях поверхностно, почти не проявляет инициативы.

Студент задействован в одной работе.

Часто отсутствует органика поведения.
 Применяет  навыки в выполнении заданных  действий в предлагаемых обстоятельствах ограничено.
Теряет объект внимания. Не может держать линию поведения на протяжении всего этюда.
Неудовлетворительно (2) - Студент пассивен на занятиях, не проявляет инициативу.

Имеет разрозненные, бессистемные знания. 
Студент в  этюде не способен организовать логичные действия в предлагаемых обстоятельствах.
Студент скован, не выдерживает «публичного одиночества»

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение курса

Специальность –  53.02.04  «Вокальное искусство»

Форма обучения – очная.

Карта учебно-методического обеспечения 

дисциплины "" 
В цикле МДК максимальная   учебная нагрузка студента – 108 час.

 Аудиторные занятия - 72 час. 

 Самостоятельная работа студента - 36час.
 Время изучения – 3-4 семестры 

Форма итогового контроля – зачет в конце каждого семестра 

	Библиографическое описание издания.
	Вид занятий в котором используется
	Число обеспечиваемых часов
	Кол – во экземпляров

	
	
	
	Учебный кабинет
	Библ. Колледжа

	Захава Б. Е Мастерство актёра и режиссёра. - М.: Искусство, 1969


	практические
	72
	1
	3

	Станиславский К. С. Работа актёра над собой. - М.: Искусство 1985
	практические
	30
	1
	1

	Товстоногов Г. А. Зеркало сцены В 2 т. - Л.: Искусство 1984


	практические
	10
	1
	1

	Новицкая Л. П. Уроки вдохновения. - М.: Изд-во ВТО 1984

	практические
	10
	1
	1

	Новицкая Л. П. Тренинг и муштра. - М.: Сов. Россия 1969


	практические
	20
	1
	1

	Программа «Актерское мастерство» кафедры режиссуры и актерского мастерства Санкт-Петербургского гуманитарного университета профсоюзов под руководством профессора 3. Я. Корогодского.
	практические
	36
	1
	

	Чехов М. А. О технике актёра.
	практические
	5
	1
	1

	Шаляпин Ф. М. Маска и душа
	практические
	5
	1
	1


Обеспечение дисциплины учебно – методическим материалом.

	Библиографическое описание издания.
	Вид занятий в котором используется
	Число обеспечиваемых часов
	Кол – во экземпляров

	
	
	
	Учебный кабинет
	Библ. Колледжа

	Захава Б. Е Мастерство актёра и режиссёра. - М.: Искусство, 1969


	практические
	20
	1
	3

	Станиславский К. С. Моя жизнь в искусстве (любое издание)
	практические
	10
	1
	1

	Станиславский К. С. Работа актёра над собой. - М.: Искусство 1985
	практические
	10
	1
	1


7. Материально-техническое обеспечение курса

Обеспечение дисциплины средствами обучения
	Наименование и описание средств обучения
	Вид занятия, 

в котором используется
	Число обеспечиваемых часов
	Кол-во экземпляров

	1.  Фортепиано 
	Аудиторные
	             108 час.
	1

	2. DVD
	Самостоятельная работа
	по необходимости
	по необходимости


8. Методические рекомендации преподавателям.

Актуальность программы связана с повышением требований к современному вокальному искусству, которые предполагают наличие у вокалистов не только певческих навыков, но и актерского мастерства. Вокальные произведения позволяют  пройти через большее разнообразие эмоциональных впечатлений, чем в работе над одной ролью в каком-либо монументальном спектакле. Вокальное искусство подразумевает наличие у исполнителя многих талантов - он должен уметь одинаково хорошо петь, пластически двигаться, обладать превосходной дикцией, а главное уметь донести до зрителя образ исполняемого произведения.
Главная задача для студента вокалиста в актерском искусстве – развитие навыков создания сценического характера другого человека.
В основу  программы положен метод «физических  действий» Станиславского.  Этот метод подразумевает выстраивание упражнений, этюдов и роли на основе простых физических действий, направленных на достижение психологического результата. Деление сквозного действия на простые физические действия помогает актеру возбудить память чувств , выстроить целостную логику поведения персонажа, добиться органического существования актера на площадке.

 Важнейшая задача органического существования актера в условиях сцены решается, во – первых, применением метода индивидуально- группового тренажа , во – вторых, постоянным присутствием зрителя, наблюдающего  за работой актера. В качестве зрителя может вступать педагог, другие студенты, а также любой оказавшийся в зале человек. Таким образом , студент сразу привыкает решать сложнейшую задачу органического существования  « публичного одиночества».
Такие необходимые актеру качества как воображение, мышечная память, чувство формы, внимание, логика действия развиваются благодаря применению в течении всего процесса обучения принципов «бедного театра», когда студент работает с воображаемыми предметами, декорациями, костюмами… полагаясь только на приобретенные навыки профессиональной актерской техники.
Каждое занятие начинается с обязательного индивидуально – группового тренинга, в который постоянно включаются новые упражнения и приемы, полученные учениками на спец. предметах:  движении, сценической речи, вокала - благодаря чему полученные на разных предметах знания и навыки органично сливаются в единую технику актера.
Принцип контрастности в подборе и выполнении упражнений развивает эмоциональность и способность быстро менять темпо -ритм поведения. Чередование во время урока упражнений, различно воздействующих на организм, позволяет педагогу вести занятия интересно и разнообразно.
Методически важно – каждое взятое в работу упражнение довести до законченного результата, завершенности. А каждое тренировочное занятие обязательно закончить коллективной импровизацией, тема которой может задаваться педагогом в зависимости от учебного плана.
Практикуются занятия малыми группами (2-5 человек), групповые и индивидуальные репетиции. Форма одежды свободная и спортивная. 
9. Методические рекомендации по организации 

самостоятельной  работы


Самостоятельная работа студентов - это форма индивидуальной деятельности студентов, направленная на закрепление пройденного материала, формирование умений и навыков быстро решать поставленные задачи, творческое осмысление пройденного материала. Самостоятельная работа предполагает систематизацию, закрепление и углубление практических и теоретических занятий: тренаж, творческий поиск, усвоение и анализ информации, развитие самостоятельного мышления, наблюдения и сочинение этюдов, исполнительского усовершенствования.
Целью самостоятельной работы по дисциплине «мастерство актера» является развитие познавательной самостоятельности студентов:

для артиста-вокалиста в равной степени важное значение имеют воображение и художественный вкус, которые, наравне с их вокальным, танцевальным и актерским талантом, являются определяющими в актерской интерпретации их роли. Само исполнение, однако, должно каждый раз быть «свежим», искренним, естественным. Эта «естественность», как правило, является результатом хорошей подготовки и напряженной самостоятельной работы над произведением. 
Требования к знаниям.


3 семестр

1 Студент должен знать проявления отрицательной доминанты .

2 Каждую секунду пребывания на сцене должен быть сосредоточен на определённом объекте в пределах сценической среды.

3Студент должен знать виды внешнего  и внутреннего внимания.

4Стремиться к тому, что бы внимание было творческим, а не формальным.

5Следить за мускульным напряжением.

6 Уметь работать с воображаемыми предметами.

7Выработать ощущение коллективного творчества.

Требования к навыкам.

3 семестр

Студент в упражнениях, групповых играх и этюдах должен продемонстрировать:

1Навыки рабочего самочувствия

2 Собранность. Умение удерживать внимание на одном объекте.

3Умение быстрого переключения внимания.

3Проявлять творческую фантазию.

4Передавать чувство правды в действии с несуществующими предметами.

5Ощущать  себя и  коллектив единым целым.
Требования к знаниям.

4 семестр

1 Воспитание чувства правды (относиться к вымыслу, как к правде)

2Сценическое оправдание – путь к вере. Оценка факта.
3Ощущение темпоритма этюда, отрывка.

4Рождение и оправдание слова на сцене.

5Быть готовым оправдать любые сценические неожиданности

6 Устанавливать органическую взаимосвязь с партнерами.

Требования к навыкам.

4 семестр

1Каждую секунду своего пребывания на сцене учащийся должен быть до конца серьезным, то есть верить в правду всего, что происходит на сцене.

2Добиться абсолютной внутренней убежденности, в необходимость всего,         

 что он делает на сцене.

3Оправдать любую неожиданность.

4Уметь наладить органический процесс общения с партнером

5Уметь использовать полученные знания в показах этюдов и отрывков.

10. Перечень основной и дополнительной учебной литературы
                                           Основная 
Гиппиус С. Гимнастика чувств. М.: Искусство, 2013
Захава  Б. Е.  Мастерство  актёра и режиссёра. М.: Искусство, 2013
Дополнительная 

Кнебель М. О. О действенном анализе пьесы и роли. М.: Искусство 1982

Кристи Г. В. Воспитание актёра школы Станиславского. М.: Искусство 1978
Программа «Актерское мастерство» кафедры режиссуры и актерского мастерства Санкт-Петербургского гуманитарного университета профсоюзов под руководством профессора 3. Я. Корогодского.

Немирович – Данченко В. И. О творчестве актёра.- М.: Искусство 1979

Новицкая Л. П. Тренинг и муштра. - М.: Сов. Россия 1969

Новицкая Л. П. Уроки вдохновения. - М.: Изд-во ВТО 1984

Станиславский К. С. Моя жизнь в искусстве (любое издание)

Станиславский К. С. Работа актёра над собой. - М.: Искусство 1985

Таиров А. Я.  О внешней и внутренней характеристики. 

Товстоногов Г. А. Зеркало сцены В 2 т. - Л.: Искусство 1984

Чехов М. А. О технике актёра.

Шаляпин Ф. М. Маска и душа.
С. В. Клубков Уроки мастерства. Психологический тренинг.

Театр: практические занятия в детском театральном коллективе.- М.:ВЦХТ, 2001

Попов А. Д. О художественной целостности спектакля. . М.: Искусство 1980
Репертуарно – методический сборник- М.: ВЦХТ, 2001

Чехов М. А. О технике актёра.

Шаляпин Ф. М. Маска и душа.
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