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1. Введение
Рабочая программа дисциплины «Психология» является частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 44.02.03 «Педагогика дополнительного образования» углубленной подготовки в части освоения основного вида профессиональной деятельности:
· преподавание в одной из областей дополнительного образования детей 
· организация досуговых мероприятий, конкурсов, олимпиад, соревнований, выставок
· методическое обеспечение образовательного процесса
и соответствующих общих и профессиональных компетенций:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования  профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся (воспитанников), организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья обучающихся (воспитанников).
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать занятия.
ПК 1.2. Организовывать и проводить занятия.
ПК 1.4. Оценивать процесс и результаты деятельности занимающихся на занятии и освоения дополнительной образовательной программы.
ПК 1.5. Анализировать занятия.
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать досуговые мероприятия, в т.ч. конкурсы, олимпиады, соревнования, выставки.
ПК 2.2. Организовывать и проводить досуговые мероприятия.
ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в досуговых мероприятиях.
ПК 2.4. Анализировать процесс и результаты досуговых мероприятий.
ПК 3.2. Создавать в кабинете (мастерской, лаборатории) предметно-развивающую среду.
ПК 3.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дополнительного образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 3.4. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области дополнительного образования детей.

Рабочая программа дисциплины «Психология»  может быть использована в следующих областях профессиональной деятельности выпускников:
· дополнительное образование детей в учреждениях дополнительного образования, общеобразовательных учреждениях и учреждениях профессионального образования за пределами их основных образовательных программ. 

Дисциплина ОП.02 «Психология»  в структуре основной профессиональной образовательной программы специальности 44.02.03 «Педагогика дополнительного образования» принадлежит к  профессиональному циклу ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины.

2. Цель и задачи дисциплины

Целью дисциплины является: 
обеспечение студентов знаниями основ психологии с учетом закономерностей профессиональной деятельности и умениями применять полученные знания на практике.
Задачами дисциплины являются:
· усвоение категориального аппарата психологической науки;
· развитие научного мировоззрения, ценностных ориентаций и мотивации учения, толерантности будущих профессионалов;
· развитие глобального, психологического мышления при решении задач в будущей профессиональной деятельности;
· формирование гуманистической, психологической позиции по отношению к другой личности.

3. Требования к уровню освоения содержания дисциплины

В результате изучения раздела «Психология» студент должен:
знать:
· особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой;
· основы психологии личности;
· закономерности психического развития человека как субъекта образовательного процесса, личности и индивидуальности;
· возрастную периодизацию;
· возрастные, половые, типологические и индивидуальные особенности обучающихся, их учет в обучении и воспитании;
· особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном возрасте;
· групповую динамику;
· понятия, причины, психологические основы предупреждения и коррекции школьной и социальной дезадаптации, девиантного поведения;
· основы психологии творчества
уметь:
· применять знания по психологии при решении педагогических задач;
· выявлять индивидуальные и типологические особенности обучающихся.


4. Объем дисциплины, виды учебной работы и отчетности
 
Специальность 44.02.03 «Педагогика дополнительного образования», форма обучения заочная. Максимальная учебная нагрузка студента – 111 часов, самостоятельная учебная нагрузка студента – 96 часов. Время изучения – I курс. Форма итогового контроля – экзамен.




Тематический план 

Специальность 44.02.03 «Педагогика дополнительного образования»
Форма обучения – заочная


	Наименование
разделов и тем
	Макс.
нагр.
студ. ч
	Кол-во аудиторных часов 

	Самост.
раб.
студ.

	I курс установочная сессия

Установка на контрольную работу

	2
	2
	

	I курс I семестр (осенне-зимняя сессия)

Раздел I. Введение в общую психологию
Тема 1. Предмет и задачи психологии. Этапы становления  психологии как науки.
Тема 2. Методы психологии.
Тема 3. Понятие о психике и ее эволюции
Тема 4. Происхождение и развитие сознания человека. Неосознаваемые психические процессы
Тема 5. Психологическая теория деятельности
Раздел II. Психология познавательных процессов
Тема 1. Ощущения и восприятие
Тема 2. Представление и воображение
Тема 3. Память 
Тема 4. Мышление и интеллект
Тема 5. Речь
Тема 6. Внимание 
Раздел III. Эмоционально-волевые процессы
Тема 1. Эмоции и чувства
Тема 2. Воля
Раздел IV. Психические состояния и их регуляция
Тема 1. Адаптация человека и функциональное состояние организма
Тема 2. Эмоциональный стресс и регуляция эмоциональных состояний
Контрольная работа
Зачет




	59
	7
	52

	I курс II семестр (весенне-летняя сессия)

Раздел V. Психические свойства личности
Тема 1. Общее понятие о личности
Тема 2. Основные психологические теории личности
Тема 3. Направленность и мотивы деятельности личности
Тема 4.Психологические теории мотивации
Тема 5.Темперамент
Тема 6.Характер. Акцентуации характера
Тема 7. Способности
Тема 8. Развитие творческих способностей
Раздел VI. Введение в психологию развития и возрастную психологию
Тема 1. Основные концепции психического развития
Тема 2. Возраст как психологическая категория. Возрастные кризисы 
Тема 3. Основные подходы к возрастной периодизации
Раздел VII. Введение в социальную психологию
Тема 1. Социализация личности
Тема 2. Межличностные отношения. Психология малых групп
Тема 3 Проблема лидерства
Тема 4.Психология общения
Тема 5. Психология конфликта
Экзамен 
	50
	6
	44

	ВСЕГО:
	111
	15
	96




Распределение учебной нагрузки по семестрам

Специальность 44.02.03 «Педагогика дополнительного образования»
Форма обучения – заочная

	Вид учебной нагрузки
	Всего
	Курс, семестр

	
	
	I курс
Установочная сессия
	I курс 
I cеместр
осенне-зимняя сессия
	I курс 
II семестр
весенне-летняя сессия

	Аудиторные занятия
- обзорные лекции
	2
	2
	7
	6

	Самостоятельная работа
- контрольная работа
	96
	
	52
	44

	Всего:
	111
	2
	59
	50

	Вид  итогового контроля
	
	
	Зачет 
	Экзамен






5. Содержание дисциплины и требования к формам и содержанию текущего, промежуточного, итогового контроля (программный минимум, зачетно-экзаменационные требования)
5.1 Содержание дисциплины
Раздел I. Введение в общую психологию
Тема 1. Предмет и задачи психологии. Этапы становления психологии как науки
	Предмет психологии. Задачи психологии. Взаимосвязь психологии с другими науками. Структура современной психологии. Отрасли психологии: общая, социальная, педагогическая, возрастная, специальная, сравнительная, психология труда, психология личности, медицинская, юридическая и т.д. Основные этапы развития психологии. Классификация психических явлений: психические процессы, свойства и состояния.
Тема 2. Методы психологии
Понятие о методологии, методе и методике. Методология психологии. Классификация методов психологического исследования. Наблюдение, беседа, анкета, анализ продуктов человеческой деятельности. Естественный, лабораторный, формирующий эксперимент. Диагностические тесты. Основные этапы психологических исследований. Системный подход при исследовании психических явлений.
Тема 3. Понятие о психике и ее эволюции
	Психика и организм. Возникновение и развитие психики в филогенезе. Стадия элементарной сенсорной психики, ее низший и высший уровни. Понятие чувствительности как элементарной формы психики. Субъективные и объективные критерии наличия психики. Основные функции психики. Структура психики. Общественно-историческая природа психики человека. Понятие высших психических функций. Основные источники развития высших психических функций у человека.
Тема 4. Происхождение и развитие сознания человека. Неосознаваемые психические процессы
Понятие о сознании. Соотношение понятий «психика»  и «сознание». Происхождение и развитие сознания. Сознание как форма отражения человеком действительности. Основные признаки сознания. Виды неосознаваемых психических явлений. Сознательное, бессознательное и предсознательное. З.Фрейд о природе бессознательного и его отношении к сознанию. Проявление бессознательного. Основные этапы формирования сознания в онтогенезе.
Тема 5. Психологическая теория деятельности
Определение деятельности. Деятельностный подход и теория деятельности (С.Л.Рубинштейн, А.Н.Леонтьев). Специфика человеческой деятельности. Структура деятельности. Понятия действия, операции, и средства осуществления деятельности. Мотивация деятельности. Внутренние и внешние компоненты деятельности. Виды человеческой деятельности. Труд как деятельность. Учение и его особенности. Общение как деятельность. Игра как вид деятельности. Особенности и функции игр у людей разного возраста. Специфика детской игры. Психические процессы как внутренние компоненты деятельности. Зависимость развития психических процессов человека от его деятельности. Умения и навыки как структурные элементы деятельности. Образование умений и навыков. Понятие привычки и ее место в структуре деятельности.
Раздел II. Психология познавательных процессов
Тема 1. Ощущения и восприятие
	Представление об ощущениях. Происхождение ощущений. Физиологическая основа ощущений. Значение ощущений в жизни человека. Три класса ощущений: экстерорецептивные, интерорецептивные, проприорецептивные. Виды ощущений: зрительные, слуховые, вибрационные, кожные, вкусовые, обонятельные. Взаимодействие отдельных органов чувств друг с другом. Понятия чувствительности, абсолютного и относительного порогов ощущений. Две формы изменения чувствительности: адаптация и сенсибилизация.
	Понятие восприятие. Отличие восприятия от ощущений. Основные свойства восприятия: предметность, целостность, структурность, константность, осмысленность, избирательность. Процесс целенаправленного восприятия. Виды восприятия: восприятие пространства, движения, времени, человека. Иллюзии восприятия: аффективные, вербальные, парейдолические, зрительные.
Тема 2. Представление и воображение
            Понятие о представлении.  Типы представлений: представления памяти, представления воображения. Механизмы возникновения представлений. Основные характеристики представлений: наглядность, фрагментарность, неустойчивость, непостоянство. Представления как результат обобщения образа. Общие и частные представления. Классификация представлений по модальности: зрительные, слуховые, двигательные, осязательные, обонятельные и др. Классификации представлений по содержанию и но степени обобщенности. Характеристики отдельных видов представлений. Индивидуальные особенности представления: зрительный тип, слуховой тип, двигательный тип.
            Понятие о воображении. Виды воображения: активное, пассивное, продуктивное, репродуктивное – их особенности. Сновидения, галлюцинации и грезы как виды воображения. Роль воображения в жизни человека. Связь процесса творчества с воображением. Два вида творческой фантазии: конкретный и абстрактный, их связь с доминированием у человека правого и левого полушарий мозга. Взаимодействие воображения с органическими процессами в организме. Психогенные чувства (чувство страха). Сон и сновидения.  
Тема 3. Память
	Понятие о памяти. Значение памяти в жизни и деятельности человека. Определение памяти. Процессы памяти: запоминание, сохранение, воспроизведение, забывание. Деление памяти по времени хранения информации на мгновенную, кратковременную, оперативную, промежуточную, долговременную, генетическую. Классификация видов памяти по органам чувств: наглядно-образная, словесно-логическая, двигательная, эмоциональная, произвольная и непроизвольная, механическая и логическая. Зрительная и эйдетическая память. Слуховая память и сфера ее профессионального использования. Фактор края. Значение процесса забывания в жизни человека. Закон обратного хода памяти. Характеристика процесса воспроизведения. Формы воспроизведения. Явление реминисценции.
Тема 4. Мышление и интеллект
	Понятие о мышлении. Отличие мышления от других психических процессов. Теоретическое и практическое мышление, их подвиды: понятийное, наглядно-образное, конкретно-действенное. Особенности и сфера применения каждого подвида мышления. Логические операции мышления: сравнение, анализ, синтез, абстракция, обобщение. Основные процессы мышления: суждение, умозаключение. Определение понятия. Индукция и дедукция. Классификация людей по типам мышления. Понятие интеллекта. Тесты интеллекта. Коэффициент интеллекта.
Тема 5. Речь
Речь и язык. Виды речи: устная, письменная, монологическая, диалогическая, внутренняя речь. Отличие речи от языка. Речь как средство общения. Функции речи: коммуникативная, средство мышления, сигнификативная, номинативная, индикативная. Язык, сознание и мышление. Взаимосвязь мышления и речи. Становление и функционирование речи у детей. Значение речи в жизни человека.
Тема 6. Внимание
	Особенности внимания как психического процесса и состояния человека. Определение внимания. Свойства внимания: устойчивость, сосредоточенность, переключаемость, концентрация, распределение и объем. Функции внимания: активизация, обеспечение избирательности познавательных процессов. Природное и социально обусловленное внимание, непосредственное и опосредованное внимание, непроизвольное и произвольное внимание, чувственное и интеллектуальное внимание. Развитие внимания у детей.
Раздел III. Эмоционально-волевые процессы
Тема 1. Эмоции и чувства
	Понятие об эмоциях. Значение эмоций в жизни человека. Основные функции эмоций: коммуникативная, регулятивная, сигнальная, мотивационная, оценочная, стимулирующая, защитная. Отличие эмоций от ощущений и чувств. Стенические и астенические эмоциональные состояния. Классификация и виды эмоций: настроение, аффект, страх, стресс. Параметры, по которым оцениваются эмоциональные процессы и состояния: интенсивность, продолжительность, глубина, осознанность, действие на организм, направленность и способ выражения. Психологические теории эмоций. Эволюционная теория Ч. Дарвина. Психоорганическая концепция эмоций Джемса-Ланге. Информационная теория эмоций П.В. Симонова. Понятие экспрессии чувств.
Тема 2. Воля
	Воля и ее основные признаки. Значение воли в жизни человека, в организации и регуляции его деятельности и общения. Природа волевого действия. Воля, сознание и речь. Структура волевого действия. Наличие препятствий, борьба мотивов как условия возникновения и осуществления волевого акта. Принятие и исполнение волевого решения. Первичные волевые качества личности: сила воли, настойчивость, выдержка. Вторичные, или производные волевые качества: решительность, смелость, уверенность. Третичные волевые качества: ответственность, дисциплинированность, обязательность, принципиальность, инициативность. Основные направления развития воли у человека.
Раздел IV. Психические состояния и их регуляция
Тема 1. Адаптация человека и функциональное состояние организма
Понятие об адаптации человека.  Особенности взаимодействия человека с окружающей средой. Определение адаптации. Уровни адаптации: физиологический, психический, социальный. Общее  представление о функциональном состоянии организма. Понятие психического состояния. Классификации психических состояний. Понятие «психофизиологические состояния» в концепции Е.П.Ильина. Понятие об уровнях функционирования физиологической системы. Личностный принцип регуляции состояний. Критерии оценки функционального состояния. Типичные функциональные состояния. Сон. Стресс и его стадии. Типология стресса. Общие черты психического стресса. Пограничные состояния и адаптация. Механизмы психической адаптации по Ю.А.Александровскому. Адаптационный барьер. Факторы, обусловливающие функциональное состояние и состояние психики.
Тема 2. Эмоциональный стресс и регуляция эмоциональных состояний
Понятие об  эмоциональном  стрессе.  Стресс как неспецифическая реакция организма. Основные стадии стресса по Г.Селье. Классификация психического стресса. Условия возникновения информационного стресса. Особенности проявления эмоционального стресса. Классификация тревоги. Индивидуальные особенности и проявления стресса. Регуляция  эмоциональных состояний. Механизмы регуляции психических состояний по Ф. Б. Березину. Функции психологической защиты и классификация видов психологической защиты. Роль фрустрации в формировании стрессовых состояний. Потребности и их роль в развитии стресса. Интрапсихический конфликт. Особенности построения интегрированного поведения.
Раздел V. Психические свойства личности
Тема 1. Общее понятие о личности
	Личность как предмет психологического исследования. Общее понятие о личности. Определение личности. Биологическое и социальное в индивидуальном развитии личности. Характеристика понятий личность, индивид, индивидуальность и их соотношение. Взгляды на природу личности Л.С.Выготского, С.Л.Рубинштейна. Основные подходы к описанию личности: перечисление личностных качеств (черт), типология личности. Психологическая структура личности: направленность, способности, темперамент, характер.
Тема 2.  Основные психологические теории личности
	Многозначность понятий «личность» в современной психологии. Теории личности: психодинамическая, аналитическая, гуманистическая, когнитивная, поведенческая, деятельностная и диспозитивная. Структура личности по З.Фрейду. К. Юнг и А.Адлер о структуре личности. Эго-теория личности Э.Эриксона. Социокультурная теория личности К.Хорни. Проблема личности в гуманистической психологии (К. Роджерс, Г. Олпорт, А. Маслоу). Теория оперантного научения Б.Ф.Скиннера. Социально-когнитивная теория личности А.Бандуры. Когнитивная теория личности Дж.Келли. Теории личности отечественных психологов (Л.И.Божович, А.Н.Леонтьев, Б.Г.Ананьев, К.К.Платонов).
Тема 3. Направленность и мотивы деятельности личности
Понятие направленности личности. Основные формы направленности: влечение, желание, стремление, интересы, идеалы, убеждения. Мотивы как основа направленности личности.  Понятие о потребности. Потребности как источник активности личности. Виды потребностей. Иерархия потребностей по А.Маслоу. Осознаваемые и неосознаваемые потребности. Неосознаваемые потребности – влечения, конформизм, установки.  Цель деятельности. Основные характеристики мотивационной сферы человека: широта, гибкость, иерархизированность.
Тема 4. Психологические теории мотивации
	Мотивация как структура взаимосвязанных мотивов: социальных, познавательных, самообразования, процессуальных и др. Теории инстинктов. Теория биологических потребностей человека. Поведенческая теория мотивации и теория высшей нервной деятельности. Классификация человеческих потребностей но А. Маслоу. Мотивационные концепции второй половины XX в. Теория деятельностного происхождения мотивационной сферы человека А.Н.Леонтьева. Основные закономерности развития мотивационной сферы. Механизмы развития мотивов по А.Н.Леонтьеву. Основные этапы формирования мотивационной сферы у детей. Особенности первых интересов детей. Особенности формирования мотивационной сферы в дошкольном и школьном возрасте. Роль игры в формировании мотивационной сферы. Мотивированное поведение как характеристика личности. Мотивация достижения и избегания. Уровень притязаний и самооценка. Особенности проявления мотивов аффилиации и власти. Мотив отвержения. Просоциальное поведение. Агрессия и мотив агрессивности. Типы агрессивных действий по А. Бандуре. Тенденции к агрессии и тенденции к подавлению агрессии.
Тема 5. Темперамент
	Понятие о темпераменте. Основные компоненты темперамента: общая психологическая активность, моторика, эмоциональность. Гуморальная теория темперамента по Гиппократу. Физиологическая основа темперамента. Вклад академика И.П. Павлова в изучение темперамента. Темперамент и основные свойства нервной системы человека. Соотношение типов темперамента и типов высшей нервной деятельности. Психологическая характеристика темперамента, проявление его основных свойств: активности, пластичности, ригидности, экстравертированности, интровертированности. Типы темперамента: холерический, сангвинический, флегматический, меланхолический. Их психологическая характеристика. Отсутствие чистых типов темпераментов, их смешанность у большинства людей.  
Тема 6. Характер. Акцентуации характера
	Общее представление о характере. Связь характера и темперамента. Формирование характера. Характер как система наиболее устойчивых черт личности, проявляющих себя в различных видах деятельности, общения, взаимодействия человека с окружающими людьми. Проблема ломки характера. Группы черт в структуре характера: черты, проявляющиеся в деятельности, черты по отношению к другим, черты по отношению к себе, черты по отношению к вещам. Волевые черты характера. Выразительные признаки характера. Конституционные типологии характера по Э. Кречмеру и у. Шелдону. Социальные типы характеров по Э. Фромму. Акцентуированные типы характеров по К. Леонгарду.	
Тема 7. Способности
	Общее представление о способностях. Природные (естественные) и приобретенные (социально обусловленные) способности. Общие и специальные способности. Теоретические и практические, учебные и творческие, предметные  и межличностные способности. Понятие задатков. Задатки как природные и социально сформированные предпосылки  для развития способностей более высокого уровня. Способности, задатки и индивидуальные различия. Структура способностей: ведущие и вспомогательные свойства. Уровни способностей: репродуктивный и творческий. Понятия одаренности, таланта и гениальности.
Тема 8. Развитие творческих способностей
	Творчество как психический процесс. Понятие творческих способностей, креативность. Психогенетика креативности. Влияние среды на формирование креативности. Обучаемость, креативность и интеллект. Возрастные особенности развития творческих способностей. Психодиагностика творческого мышления. Три фактора творческого проявления личности по Гилфорду — оригинальность, чувствительность и интеграция. Дивергентное мышление. Творческая личность.
Раздел VI. Введение в психологию развития и возрастную психологию
Тема 1. Основные концепции психического развития
	Биогенетические и социогенетические концепции. Теория конвергенции двух факторов детского развития. Психоаналитические теории детского развития. Эпигенетическая теория личности Эрика Эриксона. Теория социального научения. Теория когнитивного развития Ж.Пиаже. Концепция психического развития ребенка Д.Б. Эльконина. Проблема «обучение и развитие»
Тема 2. Возраст как психологическая категория. Возрастные кризисы
	Виды возрастов: хронологический, биологический, социальный, психологический. Понятие периодизации. Понятия социальная ситуация развития, ведущая деятельность, психологические новообразования. Понятие возрастных кризисов. Нормативность возрастных кризисов. Особенности возрастных кризисов. Кризисы отношений (3 года и 11 лет) и кризисы мировоззрения (1 год и 7 лет). 
Тема 3. Основные подходы к возрастной периодизации
	Понятие возрастной периодизации. Современные тенденции в решении проблемы периодизации психического развития. Онтогенетическое психическое развитие человека: возрастные ступени. Младенчество. Раннее детство. Дошкольное детство. Младщий школьный возраст. Подростковый возраст. Юность. Взрослость.
Раздел VII. Введение в социальную психологию 
Тема 1. Социализация личности
	Понятие социализации личности. Стадии социализации: первичная социализация, стадия индивидуализации, стадия интеграции, трудовая стадия, послетрудовая стадия. Понятие социальной роли. Социальный статус. Предписанные и приобретенные статусы. Естественный и профессионально-должностной статусы. Понятия ролевые ожидания и ролевое поведение. Основные характеристики социальных ролей по Т. Парсонсу: эмоциональность, способ получения, масштаб, формализация, мотивация. Понятие социальная связь. Факторы, способствующие формированию аттракции (привязанности, симпатии).
Тема 2. Межличностные отношения. Психология малых групп
	       Определение малой группы. Классификация малых групп: первичные и вторичные, формальные и неформальные, группы членства и референтные группы, открытые и закрытые. Образование малой группы. Групповые феномены: конформизм, негативизм, групповая сплоченность, лидерство и руководство, процесс принятия групповых решений, совместная деятельность.  Пол и гендер. Личность в группе, положительное и отрицательное влияние группы на личность, социальная ситуация развития. Социальная установка. Психология малых групп. Межгрупповые отношения и взаимодействия. 
Тема 3. Проблема лидерства
Лидерство и руководство. Теории лидерства. Качества, наиболее часто встречающиеся у лидеров. Классификация видов лидеров: обаятельный — авторитетный,   лидер «с воображением», «душевный» — лидер-контролер, манипулятор, лидер-организатор, лидер-творец, лидер-борец, лидер-дипломат, лидер-утешитель. Управленческие стили руководителя: авторитарный, авральный, деловой, демократический, либеральный, компромиссный. Влияние индивидуального стиля руководства на результаты деятельности и социально-психологический климат группы.
Тема 4. Психология общения
	Проблема общения. Понятие и виды общения. Структура общения: коммуникативная, перцептивная, интерактивная части.  Формы общения: анонимное, формально - ролевое, неформальное. Виды общения: непосредственное и опосредованное общение, деловое и личностное общение, вербальное и невербальное общение. Функции общения (Г.М. Андреева): общение как взаимодействие (интерактивная функция общения), общение как восприятие людьми друг друга (перцептивная функция общения), общение как обмен информацией (коммуникативная функция общения). Техника и приемы общения. Человек как субъект общения. Психологические механизмы общения: психическое заражение, внушение, убеждение, подражание. Приемы эффективного общения.
Тема 5. Психология конфликта
	Понятия «конфликт», «конфликтная ситуация». Природа и социальная роль конфликтов. Типы и классификация конфликтов. Отличие внутриличностных и межличностных конфликтов. Позитивные функции и деструктивные проявления конфликта. Основные элементы, критерии конфликта, динамика его развития. Основные причины конфликтов. Стратегии поведения в конфликтах. Структурные и межличностные способы управления конфликтами. Негативные и позитивно эффективные стратегии конфликта. Рекомендации по разрешению конфликтных ситуаций и управлению конфликтами.

5.2. Требования к формам и содержанию текущего, промежуточного, итогового контроля

	Курс
	Семестр
	Формы контроля (контрольная работа, зачёт, экзамен)
	Содержание текущего, промежуточного или итогового контроля
	Обоснование степени
сложности

	




I

	установочная сессия

I
осенне-зимняя сессия

II
весенне-летняя сессия
	


контрольная работа

зачет 



экзамен
	установка на контрольную работу

темы контрольных работ

защита контрольной работы



тест
	

Степень сложности определяется индивидуальными способностями учащегося и требованиями программы.



Требования к знаниям и умениям

В результате изучения дисциплины «Психология» студент должен:
знать:
· особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой;
· основы психологии личности;
· закономерности психического развития человека как субъекта образовательного процесса, личности и индивидуальности;
· возрастную периодизацию;
· возрастные, половые, типологические и индивидуальные особенности обучающихся, их учет в обучении и воспитании;
· особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном возрасте;
· групповую динамику;
· понятия, причины, психологические основы предупреждения и коррекции школьной и социальной дезадаптации, девиантного поведения;
· основы психологии творчества
уметь:
· применять знания по психологии при решении педагогических задач;
· выявлять индивидуальные и типологические особенности обучающихся.


Темы контрольных работ

1. Психология и ее роль в жизни человека
2. История становления психологической науки
3. Понятие о психике и ее эволюции
4. Происхождение и развитие сознания человека
5. З.Фрейд о природе бессознательного и его отношении к сознанию
6. Виды и развитие человеческой деятельности
7. Ощущение и восприятие
8. Воображение и творчество
9. Память, ее роль в жизни человека, процессы памяти
10. Речь и ее связь с познавательными процессами
11. Мышление как психический процесс
12. Эмоции и чувства
13. Волевая характеристика человека
14. Психические состояния и их регуляция
15. Психологические теории личности
16. Направленность и мотивы деятельности личности
17. Темперамент и характер
18. Способности, развитие творческих способностей

Специфика теста по дисциплине «Психология»
Тест является вариантом контроля качества изучения вышеназванной дисциплины. Вопросы теста составлены таким образом, что ответы на них должны продемонстрировать самые основные познания студентов в области психологии. Тест представляет собой задания закрытого типа, множественного выбора. На выполнение теста отводится 30 минут. Отведенное время должно быть строго соблюдено. 
В процентном соотношении оценки (по пятибалльной системе) за выполнение тестовых заданий выставляются в следующих диапазонах: 
«2» - менее 50% 
«3» - 50%-74% 
«4» - 75%-89% 
«5» - 90%-100%

Критерии оценок
Совокупность видов, форм, методов контроля позволяют получить достаточно точную и объективную картину знаний студентов по данной дисциплине и добиться высокого качества подготовки студентов в соответствии с требованиями ФГОС СПО.
Результаты контроля знаний и умений студентов выражаются в оценке. 
Критерии итоговых оценок знаний и умений студентов по дисциплине «Психология»:
«5» (отлично) - за глубокое и полное овладение содержанием учебного материала, в котором студент легко ориентируется, владение понятийным аппаратом, за умение связывать теорию с практикой, высказывать и обосновывать свои суждения. Отличная отметка предполагает грамотное, логическое изложение ответа.
«4» (хорошо) - если студент полно освоил учебный материал, владеет понятийным аппаратом, ориентируется в изученном материале, осознанно применяет знания для решения практических задач, грамотно излагает ответ, но содержание и форма ответа имеют отдельные неточности.
«3» (удовлетворительно) - если студент обнаруживает знание и понимание основных положений учебного материала, но излагает его неполно, непоследовательно, допускает неточности в определении понятий, в применении знаний для решения практических задач, не умеет доказательно обосновать свои суждения.
«2» (неудовлетворительно)- если студент имеет разрозненные, бессистемные знания, не умеет выделять главное и второстепенное, допускает ошибки в определении понятий, искажает их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал.

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Карта учебно-методического обеспечения 
дисциплины «Психология»
Форма обучения – заочная.
Специальность 44.02.03 «Педагогика дополнительного образования» – всего часов 111, из них аудиторных – 15. 
Обеспечение дисциплины учебными изданиями
	Библиографическое описание 
издания
	Вид занятия, 
в котором используется
	Число обеспечи-ваемых часов
	Кол-во экземпляров

	
	
	
	Учебный кабинет
	Библиотека колледжа

	Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2008. — 583 с
	Лекция, Самост.работа
	15
	Эл.вариант
	Эл.вариант

	Ефимова Н.С. Основы общей психологии: учебник/ Н.С.Ефимова. – М.: ИД «ФОРУМ»: ИНФРА-М, 2013. – 288с.
	Лекция, Самост.работа
	15
	Эл.вариант
	Эл.вариант

	Столяренко Л.Д. Психология. – СПб.: Питер, 2015. – 592с.
	Лекция, Самост.работа
	15
	1
	1

	Немов Р.С. Общая психология: Учеб. для студ. образоват. учрежде ний сред. проф. образования. - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003. - 400 с.
	Лекция, 
Самост. работа
	6
	Эл.вариант
	1



7. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Обеспечение дисциплины средствами обучения
	Наименование и описание средств обучения
	Вид занятия, 
в котором используется
	Число обеспечиваемых часов
	Кол-во экземпляров

	1. Учебная аудитория для групповых занятий
	Лекции
	15
	

	2. Наглядные пособия: таблицы, схемы и др.  	
	Лекции
Самост.работа
	6
	10

	2. Технические средства обучения: компьютер.
	Лекции
	15
	1




8. Методические рекомендации преподавателям 

Рабочая программа дисциплины «Психология» ориентирована на формирование базы знаний по основам психологии, получение навыков и умений использования данных знаний на практике.
Отличительной особенностью организации учебного процесса заочной формы обучения является небольшая доля часов аудиторной работы, большая часть отводится на самостоятельную работу студентов в межсессионный период. Одной из важных задач в подготовке специалистов по заочной форме обучения является выработка у студентов навыков к самообразованию, способности самостоятельно овладеть знаниями с тем, чтобы успешно применять их в профессиональной деятельности. Содержание и структура лекционного материала должны быть направлены на формирование у студента соответствующих компетенций. Организация самостоятельной работы  студента-заочника  начинается   с установочной лекции. Цель установочной лекции – показать  значение  дисциплины в приобретении профессиональных  знаний, умений, компетенций  и ее место  в системе  подготовки  специалиста, дать практические  советы  по самостоятельному  изучению  дисциплины и выполнению  предусмотренной  учебным планом   контрольной  работы.  Установочная  лекция призвана не только познакомить  студентов  с особенностями дисциплины, но и создать  обстановку доверия, заинтересованности, вызвать интерес  к дисциплине. Оптимальным вариантом организации обучения, на наш взгляд, является следующая система занятий: уроки-лекции, практические занятия, входящие составной частью в лекционные. Структура каждой лекции определяется ее целями, содержанием и избранной методикой изложения. 
На лекционных занятиях вводятся новые знания, понятия и законы психологии. Без знания категориального аппарата нет знания науки. Знание категориального аппарата науки дает возможность понимать психологическую информацию, адекватно воспринимать ее, не допускать ошибок при анализе, диагностике жизненных ситуаций, прогнозировании будущего. Дисциплина «Психология» направлена на знакомство студентов с научными понятиями, отличными от житейских. Процесс формирования понятий предполагает четкое выделение существенных, необходимых и достаточных признаков содержания определенного понятия и, что не менее важно, установление взаимосвязи одного понятия с другими и его места среди них. При введении нового понятия следует избегать типичных ошибок, таких как тавтология, пропуск существенных отличительных признаков и т.д. При традиционных методах обучения преподаватель может сам раскрывать содержание основных понятий, выделяя их главные и существенные признаки, показывая иерархическую зависимость между раскрываемыми понятиями. Однако можно применять ряд приемов активного обучения, при котором учащиеся становятся соавторами определения сути того или иного понятия. Это может быть групповая работа над предложенным понятием: группа выделяет существенные признаки и пытается дать определение, в конце работы составляется общее понятие, которое сравнивается с общепринятым в науке. Это может быть объяснение понятия с использованием рисунков и метафор, использование типичных жизненных ситуаций и т.п.
Особенно следует отметить использование в работе различного иллюстративного материала (как визуального, так и аудиального – иллюстрация теоретического положения каким-нибудь практическим примером для лучшего уяснения его жизненного смысла). Это повышает интерес студентов, уровень запоминания и освоения материала, затрагивает эмоциональную сторону личности студента.
Практические занятия проводятся с целью научить студентов применению теоретических знаний на практике. Для этого на занятиях могут моделироваться фрагменты будущей деятельности учащихся в виде различных психолого-педагогических задач, при решении которых студенты отрабатывают различные действия по применению соответствующих знаний психологии. На практических занятиях возможно использование проблемных вопросов, ситуаций, заданий, упражнений, диагностических методик. При использовании диагностических  методик необходимо разъяснить учащимся этические принципы психодиагностики. Студенты должны четко представлять, что психологическая диагностика в рамках изучения дисциплины носит исключительно учебно-ознакомительный характер, не является основанием для категорических психодиагностических выводов и не может быть ими использована для самостоятельного проведения диагностического обследования других людей.
В тематическом плане не указаны темы и вопросы, подлежащие обсуждению на практических занятиях. Это в процессе ведения дисциплины определяет сам преподаватель. 
При проведении занятий необходимо обратить особое внимание на доступность материала и темп его изложения (возможность конспектирования).  Следует избегать таких типичных ошибок, как стремление дать как можно больше материала, что создает информационную перегрузку учащихся. 
Рефлексивный анализ собственных занятий – необходимый компонент профессиональной деятельности преподавателя. Выявленные с его помощью удачи и промахи позволяют организовать целенаправленную работу по самообразованию и профессиональному росту преподавателя.

9. Перечень основной и дополнительной учебной литературы
Список основной литературы
1. Ефимова Н.С. Основы общей психологии: учебник/ Н.С.Ефимова. – М.: ИД «ФОРУМ»: ИНФРА-М, 2013. – 288с.
2. Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2008. — 583 с
3. Немов Р.С. Общая психология: Учеб. для студ. образоват. учрежде ний сред. проф. образования. - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003. - 400 с.
4. Столяренко Л.Д. Психология. – СПб.: Питер, 2015. – 592с.

Список дополнительной литературы 
1. Андреева Г.М. Социальная психология. Учебник. 5-е изд., испр. и доп. — М.: Аспект Пресс, 2007. — 363 с.
2. Асмолов А. Г.  Психология личности: Принципы общепсихологического анализа. — М.: Смысл, 2001. — 416 с.
3. Батаршев, А.В. Учебно-профессиональная мотивация молодёжи: учеб. пособие для вузов / А.В.Батаршев. – М.: Академия, 2009. – 189 с.
4. Большой психологический словарь/Сост. и общ. ред. Б. Мещеряков, В. Зинченко, – СПб.: ПРАЙМ-ЕВРОЗНАК, 2003. – 672 с.
5. Вилюнас В.К. Психологические механизмы мотивации человека. – М., 1990
6. Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии: Информ.-метод, пособие. – М.: Педагогическое общество России, 2004. – 276 с.
7. Годфруа Ж. Что такое психология: В 2 –х т. – М.: Мир, 1996
8. Ильин Е. П. Эмоции и чувства. - СПб: Питер, 2001. - 752 с.
9. Ильин Е.П. Мотивация и мотивы. - СПб.: Питер, 2002. — 512 с.
10. Ильин Е.П. Психология для педагогов / Е.П.Ильин. – СПб.: Питер, 2012
11. Ильин Е.П. Психология общения и межличностных отношений. – Спб.: «Питер», 2009г. – 576с.
12. Крайг Г., Бокум Д. Психология развития. — 9-е изд. — СПб.: Питер, 2005. — 940 с
13. Лурия А.Р. Маленькая книжка о большой памяти. Хрестоматия по психологии, / Под ред. А.В. Петровского.- М.: Просвещение, 1987. с. 194 –201.
14. Педагогическая психология: хрестоматия/Сост. В.Н.Карандашев, Н.В.Носова, О.Н.Щепелина   СПб: «Питер»,2006
15. Рубинштейн Л.С. Основы общей психологии. – Спб.: «Питер», 2012. – 713с.
16. Савенков А.И. Одаренные дети в детском саду и школе: учеб.пособие для студ.высш.пед.учеб.заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 2000. – 232с
17. Столяренко Л.Д. Педагогическая психология. Серия «Учебники и учебные пособия». — 2-е изд., перераб, и доп. — Ростов н/Д: «Феникс», 2003. — 544 с.
18. Столяренко, Л. Д. Социальная психология : учеб. пособие для СПО / Л. Д. Столяренко, В. Е. Столяренко. — 4-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2016. — 219с.
19. Урунтаева Г.А. Дошкольная психология:Учеб. пособие для студ. сред. пед. учеб. заведений. - 5-е изд., стереотип. - М.:Издательский центр «Академия», 2001. - 336 с.
20. Эрик Берн. Игры, в которые играют люди. Психология человеческих взаимоотношений; Люди, которые играют в игры. Психология человеческой судьбы.  – М.: Прогресс, 2003.
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