[image: image1.jpg]['BIIOY «Hosropoackuit obnactuoit xosuiemk uckyccts um. C. B. PaxmaHuHnoBay

g

o ey
Qe{‘,\;ﬂo}{ané g

Meroauka npenogaBaHus BOKAJIbLHbIX JUCHUIIIAH

(mMCUMIINHA)

53.02.04 «BoxajibHOE UCKYCCTBOY

(KOJ M HAMMEHOBAaHUE CrEUUATbHOCTH)

Pabouast nporpamma

[IpuHsiTa Ha 3aceJaHUU TPEIMETHOM
(LIMKJIOBOH ) KOMHUCCHHU

[potoxon Ne £ or2 g e Iorg,

IIpencenarens npegMeTHON Pazpaboras npenonaBaresns:
(IMKIIOBON) KOMUCGHU:
/NueBa I'.B./ %/)/ /Mipanosa I".A./
(noanwucs) (pacutng)poBKa MOAMKUCH) (MOANKCH) (pactm@poBKa MOANKCH)

Benukuit Hosropon




[image: image2.jpg]Pabouas mporpamma ITuCUUILTUHEL «MeToAMKa MPenogaBaHusl BOKAIbHBIX TUCIUILINHY
COCTaBJICHA B COOTBETCTBUHU ¢ DenepanbHbIM [ ocy1apCTBEHHBIM 00pa30BaTENILHBIM CTAHAAPTOM
CIIO no crienmansrOCcTH 53.02.04 «BokanbsHOe HCKYCCTBOY yIUIyOJIEHHOM MOATOTOBKH.

3aMecTUTENb TUPEKTOpa 10 Y4eOHOH
M OpraHu3alHOHHO-METONIEeCKOH paboTe

&

%/> W.IT. ITerpoB

(néanmcs) (pactinppoBKa MoAnucK)

«29» asrycra 2016,

Perien3edTsr:

(MOAMMUCEH) (pacinpoBKaA MOAMKCH)

(moanuce) (pacn(poBKa NOAMUCH)





1. Введение

Рабочая программа учебной дисциплины «Методика преподавания вокальных дисциплин» является частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 53.02.04 «Вокальное искусство» углубленной подготовки в части освоения основных видов профессиональной деятельности.

Виды профессиональной деятельности:

- вокальное исполнительство;

- вокальная педагогика в детских музыкальных школах, детских школах искусств и других учреждениях дополнительного образования детей, общеобразовательных учреждениях, учреждениях СПО.

Подготовка предполагает формирование соответствующих общих и профессиональных компетенций в педагогической деятельности:

1.  Осуществлять вокально-педагогическую и учебно-методическую деятельность в Детских школах искусств,  Детских музыкальных школах, других учреждениях дополнительного образования детей.

2. Использовать знания в области педагогики и психологии в профессиональной деятельности.

3. Использовать базовые знания и практический опыт по организации и анализу учебного процесса, подготовке и проведении урока.

4. Осваивать основной учебно-педагогический вокальный репертуар для соответствующих возрастных категорий учащихся.

5. Изучать и применять классические и современные методы преподавания вокальных дисциплин, анализировать особенности отечественных и мировых вокальных школ, использовать в своей практике знания из области анатомии и физиологии голосового аппарата, акустики певческого голоса.

6. Использовать индивидуальные методы и приемы работы с учетом возрастных, психологических и физиологических особенностей учащихся, мутационного периода; руководствоваться принципами постепенности и последовательности в вокальной педагогике, следить за певческим режимом и сохранностью голосового аппарата учащегося в процессе его обучения.
7. Планировать развитие профессиональных умений, вокально-технических и исполнительских навыков учащихся.

8. Владеть культурой устной и письменной речи, профессиональной терминологией.

9. Уметь выполнять музыкально-теоретический, вокально-технический, исполнительский анализ музыкального произведения, применять базовые теоретические знания в процессе поиска интерпретаторских  решений.
Знания, навыки, компетенции, приобретенные в результате изучения дисциплины «Методика преподавания вокальных дисциплин», могут быть использованы в следующих областях профессиональной деятельности выпускников:

- вокальная педагогика в детских музыкальных школах и других учреждениях дополнительного образования детей, учреждениях среднего профессионального образования; 

- научно-исследовательская и методическая работа в сфере вокальной педагогики и исполнительства, детского вокального образования.

Учебная дисциплина «Методика преподавания вокальных дисциплин» в структуре основной профессиональной образовательной программы принадлежит к разделу – Профессиональный модуль 02 «Педагогическая деятельность», МДК 02.02 «Учебно-методическое обеспечение учебного процесса».
2. Цель и задачи дисциплины
Целью курса «Методика преподавания вокальных дисциплин» является:

- подготовка квалифицированных преподавателей сольного академического пения для детских музыкальных школ и детских школ искусств, владеющих приемами развития певческого мастерства и обеспечивающих сохранность детского голосового аппарата, а также свободно ориентирующихся в детском вокальном репертуаре и способных грамотно его подобрать с учетом индивидуальных возможностей учащегося;
- расширение и углубление знаний, умений и навыков, получаемых студентами по основным дисциплинам специального цикла;

- формирование теоретической базы знаний для последующего применения их в педагогической практике.

Задачами курса являются:

- ознакомление с методическими установками и педагогическими традициями  ведущих европейских вокальных школ (итальянкой, французской, немецкой), а также русской вокальной школы в классический и современный периоды развития вокального искусства;

- ознакомление с основными принципами отечественной вокальной педагогики: 1)постепенность и последовательность в выполнении вокально-технических и исполнительских задач, 2)единство  художественного и технического развития, 3)индивидуальный подход;

- изучение таких разделов вокально-научного знания как: анатомия и физиология голосового аппарата/детского голосового аппарата, голосоведение, психология личности вокалиста, здоровье и режим голоса, искусство бельканто и характерные ему примы вокализации, классификация голосов;
- развитие способности грамотно применять вокально-научное знание в педагогической практике, осуществлять методическую работу;

- формирование вокальной личности с высокими художественно-эстетическими ценностями, подготовленной к ответственному педагогическому труду.
3. Требования к уровню освоения содержания курса
В результате изучения дисциплины студент должен
знать:

- методические установки и принципы обучения сольному академическому пению, историю развития и педагогическую традицию различных вокальных школ: итальянской, французской, немецкой, русской;

- анатомию и физиологию голосового аппарата/детского голосового аппарата;

- параметры голоса, критерии правильного голосообразования: дыхание и вокальный вдох, чувство «опоры», атака звука и эмиссия голоса, вибрато и естество звучания, дикция и артикуляция; а также такие понятия, как: резонанс и резонатор (грудной и головной), регистр (низкий, медиум, высокий) и пр.
- принципы и приемы вокальной работы с различными возрастными группами учащихся;

- основы детской музыкальной/вокальной психологии и педагогики;

- программные требования к уровню знаний, умений и навыков учащихся согласно их индивидуальным способностям.

уметь:

- исполнять произведения (примеры) вокального репертуара; осуществлять вокально-технический, методический, художественный анализ;

- составлять план работы по развитию певческих навыков и укреплению голосового аппарата ученика;

- пользоваться специальной методической и научной литературой;

- применять профессиональные вокально-теоретические знания в педагогической практике;

-  пользоваться профессиональной терминологией;
- использовать технические навыки и приемы, средства  исполнительской выразительности в работе с учеником;

- давать характеристику вокальному голосу, голосовому аппарату, составлять психологический портрет вокалиста;
- дифференцировать различные виды вокально-технической работы в зависимости от поставленных задач.

иметь представление:

- о культуре и исполнительской традиции вокальных школ Запада и России;

- о ведущих методических разработках, учениях и  их авторах;

- о структуре вокального образования на всех его ступенях;

- о правах и обязанностях преподавателя вокальных дисциплин, о педагогической  ответственности.
Рабочая программа дисциплины «Методика преподавания вокальных дисциплин» может быть использована в следующих областях профессиональной деятельности выпускников:

- в вокальной педагогике в ДМШ и ДШИ, общеобразовательных учреждениях, учреждениях СПО;

- в научной и исследовательской работе в следующих областях: детская вокальная педагогика, методология пения, история исполнительства, традиции и преемственность вокального образования и т.д.

4. Объем дисциплины, виды учебной работы и отчетности

Максимальная учебная нагрузка студента – 108 час.;

Аудиторные занятия – 72 час. (м/групповые);

Самостоятельная работа студента – 36 час.;

Время изучения – 5-6 семестры;

Формы итогового контроля – зачет в конце 5 семестра, экзамен в конце 6 семестра.

Тематический план
	№ тем
	Наименования разделов и тем
	Макс. учеб. нагрузка
	Аудит.

занятия
	Самост. работа студента

	3 курс 5 семестр

	1.
	Введение в дисциплину, ознакомление с учебной программой; вокальное образование на современном этапе развития, основные методы воспитания голоса, многообразие вокальных школ и методик преподавания вокальных дисциплин.
	2
	2
	-

	2.
	Итальянская вокальная школа: ретроспектива развития вокальной педагогики и исполнительства (16-20 вв.); особенности методики преподавания и основные постулаты итальянской вокальной школы.
	8
	6
	2

	3.
	Французская вокальная школа: история возникновения и развития, французская вокальная педагогика на разных этапах существования школы (17-20 вв.), научные труды.
	10
	6
	4

	4. 
	Немецкая вокальная школа: история возникновения и развития (17-20 вв.), инструментальный стиль исполнительства, школа примарного тона; педагогический стиль и особенности современного этапа вокального образования.
	6
	4
	2

	5.
	Вокальное искусство в Англии. Певческая традиция и исторический ракурс, исполнительский стиль. Педагогический метод Г.Панофки. Вокальное образование на современном этапе.
	4
	2
	2

	6.
	Русская вокальная школа: предпосылки возникновения и история развития; связь с мастерами русской классической песни и романса (А.Варламов, М.Глинка), русский музыкально-драматический театр, исполнительская и педагогическая традиция. Вокальная школа 20-21 вв. (мастера певческого искусства, их методические труды и педагогическая практика)
	10
	6
	4

	7.
	Акустика голосового аппарата и акустическое строение голоса.
	2
	2
	-

	8.
	Детский голосовой аппарат: специфика строения и особенности развития; некоторые проблемы акустики и физиологии детского голоса; измерение физических свойств детского голоса.
	7
	4
	3

	
	Итого за первое полугодие:
	49
	32
	17

	3 курс 6 семестр

	9.
	Некоторые вопросы вокально-педагогического процесса в свете учения И.П. Павлова.
	2
	2
	-

	10.
	Вокальный слух и голос (на основе научных исследований В.П. Морозова)
	2
	2
	-

	11.
	О психологии пения, режиме и нервно-психическом состоянии певца. 
	8
	4
	4

	12.
	Первые уроки с учеником. Классификация голосов и определение типа голоса. О различных способах классифицирования.
	4
	2
	2

	13.
	Дыхание в пении.
	4
	2
	2

	14.
	Работа гортани в пении. Положение гортани. Регистры голоса. Атака звука. «Прикрытие голоса». 
	6
	4
	2

	15.
	Работа артикуляционного аппарата в пении. Формирование гласных. Дикция в пении
	6
	4
	2

	16.
	Головной и грудной резонаторы. «Опора» певческого голоса. Теория резонансного пения В.П. Морозова.
	6
	4
	2

	17.
	 Способы педагогического воздействия на голос ученика. Воздействие посредством музыкального материала.
	3
	2
	1

	18.
	Работа с художественным произведением.
	5
	4
	1

	19.
	Работа над различными видами вокализации.
	3
	2
	1

	20.
	Вокальное воспитание  детей. Общие положения. Организационно-воспитательная работа.
	5
	4
	1

	21.
	Дефекты голоса. Режим певца.
	3
	2
	1

	22.
	Концертмейстер в вокальном классе. Самостоятельная работа ученика
	1
	1
	-

	23.
	Применение научных данных в вокальной педагогике. Вокальное искусство как средство формирования  способности к диалогу в поликультурном пространстве.
	1
	1
	-

	
	Итого за второе полугодие:
	59
	40
	19

	
	Всего (часов)
	108
	72
	36


Распределение учебной нагрузки по семестрам
Специальность – 53.02.04 «Вокальное искусство»

Форма обучения – очная

Дисциплина – «Методика преподавания вокальных дисциплин»

	Вид учебной работы
	Всего 
	Номера семестров

	
	
	5
	6

	Аудиторные занятия
Самостоятельная работа
	72
36
	32
17
	40
19

	Всего 
	108
	49
	59

	Вид итогового контроля
	
	зачет
	экзамен


5.Содержание дисциплины и требования к формам и содержанию текущего, промежуточного, итогового контроля 

(программный минимум, зачетно-экзаменационные требования)

5.1. Содержание дисциплины

Тема 1. (аудиторные занятия - 2 ч.)
Введение в дисциплину «Методика преподавания вокальных дисциплин». Роль вокального образования в развитии музыкальной культуры и сохранении музыкального наследия; перспективы развития и преемственность вокального образования. Многообразие вокальных дисциплин в современных образовательных программах. Сущность и значение дисциплины «Вокал» («Сольное пение») для подрастающего поколения  молодых музыкантов. Многообразие вокальных школ и методик преподавания вокала. Общая классификация основных методов воспитания певческого голоса.

Тема 2. (аудиторные занятия – 6 ч., самостоятельная работа – 2 ч.)
Итальянская вокальная школа: предпосылки возникновения и история развития вокальной школы в Италии, композиторские школы в 16-17вв., педагогические взгляды на систему преподавания вокала в 17-20 вв. (научные труды и практика преподавания вокала) -  Дж. Каччини,Н. Порпора, Б. Марчелло, М. Бордоньи, Ф. Ламперти, Н. Ваккаи и др. Развитие итальянского стиля belcanto; классицизм и  романтизм, вердизм и веризм в итальянской вокальной музыке; влияние народной музыки на исполнительскую школу.  Техническая и эстетическая составляющая итальянского вокального искусства и основные певческие постулаты по Н.Андгуладзе. Современное вокальное образование в Италии.
Тема 3. (аудиторные занятия – 6 ч., самостоятельная работа – 2 ч.)

Французская певческая культура и традиция. Декламационность как одна из характерных черт французского певческого искусства. История развития французской вокальной педагогики и исполнительства: классицизм и лирические трагедии, романтизм и Большая французская опера, импрессионизм, композиторы «Группы Шести». Методические установки выдающихся вокальных педагогов Франции: Б. де Басилли, М.Гарсиа, Ж. Дюпре, Л. Бордез, Е. Ж-Б. Аршанбо и др. Исследования Р. Юссона в области физиологии пения. Современный этап вокального образования во Франции. 
Тема 4. (аудиторные занятия – 4 ч., самостоятельная работа – 2 ч.)

Ознакомление с историей возникновения и развития немецкой вокальной школы (17-20 вв.). Определяющее значение техник композиторского письма и фонетического строя языка для вокальной культуры Германии. Школа примарного тона Ф. Шмитта и Ю.Гея как методическое учение, сопряженное со сложной фонетикой немецкого языка. Изучение методических установок преподавателей пения (М. Маркези, Ф. Абт). Вокальное образование на современном этапе. 

Тема 5. (аудиторные занятия – 2 ч., самостоятельная работа – 2 ч.)

Вокальное искусство Англии. Исторический ракурс и культура пения. Стиль вокального письма Г.Пёрселла. Вокальная школа Г.Панофки – методический труд «Вокальная азбука». 

Тема 6. (аудиторные занятия – 6 ч., самостоятельная работа – 4 ч.)

Исторический ракурс развития отечественного музыкального – певческого – искусства. Народные и церковные истоки певческого мастерства. Русская и западная певческая традиция – русское бельканто в творчестве М.И.Глинки. Первые методические труды и школы пения (А.Е.Варламов, Г.Я.Ломакин). Мастера певческого искусства 19-20 вв. Зарождение национальной вокально-педагогической школы: методические труды, воспоминания, очерки выдающихся вокалистов-преподавателей 20 в. Научные труды русских исследователей в области физиологии и акустики голосового аппарата. Академия голоса и проблемы здоровья голосового аппарата, а также роль современной вокальной культуры и образования в нравственном, культурно-эстетическом воспитании общества. Вокальные педагогические традиции высших учебных заведений России (Московская и Санкт-Петербургская консерватории, РАМ им. Гнесиных), современная система вокального образования.
Тема 7. (аудиторные занятия – 2 ч.)

Певческий голос как акустическое явление. Возникновение и распространение звука в процессе пения. Качества звука: высота, сила, тембр как субъективное восприятие частоты, амплитуды и спектра сложного звука. Звуковые колебания и величины, определяющие колебательные движения: период, частота, длина волны, фаза, амплитуда. Распространение звуковых волн. Звуки простые и сложные. Тембр звука: основной тон и обертоны (гармонические и негармонические). Спектр сложного звука. Резонанс и реверберация. Резонаторы. Певческая форманта (влияние высокой и низкой певческой форманты на качество певческого голоса), форманты гласных. Излучение звука, направленность излучения. Явление вибрато. Голосовой аппарат как рупор или взаимосвязная система резонаторов, гортани и дыхания. Явление импеданса. Полетность голоса и зона лучшей слышимости. Акустические условия выступления.
Тема 8. (аудиторные занятия – 4 ч., самостоятельная работа – з ч.)

Особенности анатомического строения детского голосового аппарата. Акустические исследования детского голоса. Исследование закономерностей его развития. Поэтапный рост ребенка и изменения в способах фонации. Мутация: периоды развития детского голоса, анатомо-физиологические изменения, певческий режим и обеспечение сохранности голосового аппарата. Фониатрические наблюдения процесса голосообразования, методы ларингоскопии и стробоскопии фонационного процесса. Педагогические ориентиры и стратегия в условиях специфической работы с детскими и подростковыми голосами.

Тема 9. (аудиторные занятия – 2 ч.)

И.П. Павлов о рефлексах головного мозга. Строение нервной системы и принципы её деятельности. Условные и безусловные рефлексы, вокально-технические навыки как условные рефлексы. Механизмы координации. Возбуждение и торможение (внешнее и внутреннее торможение, виды внутреннего торможения как проявление деятельности нервной системы в процессе пения). Вокально-технические навыки как динамический стереотип. Типы нервной системы и индивидуальность исполнителя. Пение как вид мышечного движения или как рефлекторный акт (условно-рефлекторная сущность вокально-технических навыков). Отбор исполнительских приемов и  связь с развитием музыкального мышления. Техника пения и её связь с исполнительской задачей. Схема процесса обучения с точки зрения физиологии по Павлову. 

Тема 10. (аудиторные занятия – 2 ч.)

Слух как главный регулятор голоса и речи. Вокальный слух и его развитие. Мышечное чувство певца. «Слуховой»  и «мышечный» типы певцов. Представление как предпосылка мышечного движения. Вибрационное чувство в пении – «слушание» через кожу. Виброчувствительность, певческая «опора» и резонаторы. Органы чувства в контроле за певческих процессом (зрение, обоняние, кожная чувствительность) – «ансамблевое» взаимодействие органов чувств. Врабатываемость, распевание, состояние перед выступлением.
Тема 11. (аудиторные занятия – 4 ч., самостоятельная работа – 2 ч.)

Роль и значение психологических категорий в выработке певческих навыков (ощущения, восприятия, темперамент, характер, роль сознания, память, внимание, воля). Музыкальное мышление и методика его развития у детей. Особенности детской психики, соотношение психического и физического развития ребенка. Значение индивидуально-психических различий в вокальной педагогике. Психолого-педагогические подходы к проблемам рационализации профессионального педагогического процесса. Психологические основы резонансного пения (по В.П. Морозову). Психологический анализ певческой деятельности. Психические свойства личности, влияние среды. Творчество в вокальной педагогике.
Тема 12. (аудиторные занятия – 2ч., самостоятельная работ – 2 ч.)

Основные принципы воспитания певцов. Общие установки и задачи начального периода занятий. Врачебный осмотр – фониатрическое обследование. Построение урока. Методика проведения первых уроков /начального этапа обучения/, выявляющих вокальные стереотипы (открытие рта на вдох, рабочее состояние певца, эстетическая основа установки корпуса, головы и артикуляционных органов у певца и т.д.). Составление примерного плана работы начального периода занятий. Классификации голосов: традиционные классификации, старые способы классифицирования, физиологическая классификация по Юссону и Шенею, классификация по мощности, классификация в зависимости от акустических характеристик, «промежуточные голоса». Определение типа голоса.
Тема 13. (аудиторные занятия – 2 ч., самостоятельная работа - 2ч.)

Дыхание в пении. Педагоги и певцы о певческом дыхании и его роли в процессе пения. Исторические данные о дыхании в пении. Научные данные о дыхании. Высшая нервная деятельность и дыхание по И.П.Павлову. Исследование дыхания во время пения методом электропневмографии (Кильчевская А.Д., Ярославцева Л.К., Чаплин В.Л., Дмитриев Л.Б.). Гипотеза Л.Работнова о роли гладкой мускулатуры бронхов в пении. Анатомия и физиология дыхательных органов. Вдох, опора дыхания и работа голосовых связок. Дыхание в речи. Исследования Н.И.Жинкина. Дыхание при певческом голосообразовании. Типы дыхания в пении. Организация певческого выдоха. Развитие певческого дыхания. Упражнения, укрепляющие дыхательную систему вокалиста. Отношение к дыхательным упражнениям.

Тема 14. (аудиторные занятия – 4 ч.,  самостоятельная работа – 2ч.)

Гортань в пении. Внутренняя работа и внешняя «подвижность» гортани. Педагоги и певцы о положении гортани в пении. Работа голосовых мышц в пении. Мышечно-эластическая и нервно-хронаксическая теория колебания голосовых связок.  Возвратный нерв. Импульсы возвратного нерва во время фонации. Возбудимость возвратного нерва и её роль в различных  вокальных явлениях. Два типа работы голосовых связок и два основных натуральных регистра (однофазный и двухфазный или грудной и головной). Понятие регистра. Переход из первого регистра во второй, научные исследования. Регистры мужского и женского голоса. «Высшие регистры». Рентгенологические наблюдения Л.Б.Дмитриева. Установки гортани в пении. Педагогические взгляды на установку гортани. Взаимосвязь длины надставной трубки и типа голоса. Современное требование ровного, «опёртого», «прикрытого» и «близкого» звучания на всём диапазоне История возникновения «прикрытия». Физиологическая природа и физиологический анализ механизма прикрытия открытых звуков. «Прикрытие» звуков в первом и во втором регистре. Условия выработки «прикрытого» звучания. Практика прикрытия. Голос микст. Роль голосовой щели в процессе внутренней работы гортани. Методы исследования внутренней работы гортани.
Атака звука в пении и её виды. Педагогическое значение разных видов атаки для выработки верного певческого звука. Атака звука как выразительное средство в пении.

Тема 15. (аудиторные занятия – 4 ч., самостоятельная работа – 2 ч.)

Работа артикуляционного аппарата в пении и в речи. Артикуляция при переходе от речи к пению Рентгенологические наблюдения за артикуляцией у оперных певцов. Работа губ, языка, мягкого нёба при произношении гласных и согласных в пении. Взаимосвязь работы артикуляционного аппарата и гортани. Влияние гласных на качество певческого звука. Раскрытие рта в пении. Фонетический метод воспитания голоса. Упражнения, улучшающие вокальную дикцию. Вокальная речь. Фонетика итальянского и русского языка. Особенности фонетики итальянского языка, определяющие его вокальность. Трудности русского языка для пения.

Значение слова в русской вокальной литературе. Дикция в пении. Различие между произношением в речи и произношением в пении. Тональные и логические ударения, кульминации. Педагогически взгляды на положение языка, губ, мягкого нёба и глотки в пении. Индивидуальные приспособления артикуляционных органов, нецелесообразность догматического подхода к их установке и важность слуховой оценки качества произносимого вокального слова. Приемы, определяющие оптимальное положение этих органов: «зевок», «пение на широкой глотке», «пение на улыбке», «пение с уложенным языком». 

Тема 16. (аудиторные занятия – 4ч.., самостоятельная работа – 2 ч.)

Головной и грудной резонаторы голосового аппарата. Регистры голоса и резонаторные ощущения. Диалектика явлений резонанса. Ощущения резонанса самим певцом и научные данные о резонансе воздухоносных путей. Резонансная теория пения В.П. Морозова – общие положения, ознакомление. Семь важнейших функций певческих резонаторов (по В. Морозову): энергетическая, генераторная, фонетическая, эстетическая, защитная, индикаторная, активизирующая.  Значение резонаторных ощущений в воспитании певческого голоса и в певческой практике. Развитие детского голоса на резонансной основе. Пять основных принципов резонансного пения по В. Морозову.  Ощущение «маски», возникающее при певческом голосообразовании. Индивидуальность ощущений вибрационных локаций. Головное резонирование, «маска» как индикатор, а не причина правильного певческого звучания голоса.

Понятие «опоры». Индивидуальность ощущения опоры певцом. Комплексность этого ощущения. Физиологический анализ опоры дыхания. Пение с опорой и соответствующая вокальная техника. Ощущение опоры и регистры голоса. Приемы, помогающие достигнуть опёртое голосообразование.

Тема 17. (аудиторные занятия – 2 ч.)

Классификация  основных  методов  воспитания  певческого  голоса.  Определение методов воспитания певческого голоса. Разнообразие  методов  вокального  воспитания.  Пять  основных групп  педагогических  методов.  Способы  педагогического  воздействия  на  голос  ученика: использование  различных  приёмов  (показ  голосом,  мышечные  приёмы,  роль  слова),  подражание,  подбор  соответствующего музыкального  материала  и  его значение.  Виды  музыкально-педагогического  материала:  упражнения,  вокализы,  художественные  произведения.  Виды  вокально-технических упражнений. Упражнения  А.Варламова,  М.Глинки  и  др.   Значение   вокализов  в  вокальной  педагогике,  использование  их  для  изучения  различных  видов  вокализации.  Ознакомление  со  сборниками  вокализов.  Анализ стиля  и  музыкальной  формы  вокализов. Художественно-педагогический материал как способ воздействия на голос ученика.  Подбор  репертуара. Работа  над  репертуаром. 

Тема 18. (аудиторные занятия – 4 ч., самостоятельная работа - 2 ч.)

Ознакомление ученика с новым вокальным произведением (список произведений прилагается). Усвоение материала, техническая и музыкально-художественная работа над произведением. Пути к выявлению художественного образа. Отрицательные явления в работе над вокальным произведением и борьба с ними. 

Приёмы работы над камерно-вокальными жанрами (по И.Силантьевой):

- драматургический анализ произведения;

- экзистенциально-психологический анализ личности персонажа;
- соблюдение законов жанра;

- выявление характерности персонажа;

- выявление причин интонационной модальности;

- создание пластической образности.

Тема 19. (аудиторные занятия – 2 ч., самостоятельная работа – 1 ч.)

Развитие  различных  видов  вокализации.  Кантилена – основа  пения. Правильно  «поставленный»  звук  на дыхании – основное условие  для  развития  кантилены.  Пение  легато  и  портаменто, маркато,  стаккато,  их описание  и  практика.  Беглость – необходимое  качество  голоса.  Беглость  в  вокальной  литературе различных  стран  и  эпох.  Особенности колоратуры  в  русских операх.  Виды техники  беглости:  гаммы,  пассажи, группетто,  арпеджио,  трель. Применение  трели  в  вокальной  литературе.  Развитие  и  влияние  трели  на формирование  звука. Значение   беглости  в  развитии  голоса.  Упражнения  в  быстром  движении  для  развития  правильных  приёмов  образования  звуков  крайнего верхнего  и  нижнего регистров. Закон  «физиологической  инерции».  Беглость  как  средство  борьбы  с  форсировкой.  Филировка  звука  её  связь с  правильной  постановкой  голоса.  Развитие  филировки.

Тема 20. (аудиторные занятия – 4 ч., самостоятельная работа – 1 ч. )

Четыре возрастных периода развития голосового аппарата детей и подростков: школьный период – 7-10 лет, предмутационный период – 10-12/13 лет, мутационный период – 13-14/15 лет, послемутационый период – 16-17 лет. Организационно-воспитательная функция в вокальной педагогике. Занятия с детьми младшего возраста (7-10 лет): общие требования, вокальные упражнения, начальная дыхательная гимнастика, работа над дикцией – простые скороговорки, нотная грамота и музыкальная теория, музыкальные игры как средство воспитания, обучения и развития детей. Занятия с детьми среднего возраста (10-15 лет): дыхательная гимнастика и развитие вокального дыхания, вокальные упражнения, слово в пении и отношение к слову, исполнительская работа, мутация у мальчиков, мутация у девочек, особенности занятий в период мутации. Занятия с детьми старшего возраста (15-17лет): укрепление вокального вдоха, музыкальный и вокальный слух, вокальная интонация и её соотношение со звуком, грамотное произношение и артикуляционная четкость, определение типа голоса (прогнозирование), учебный репертуар и художественное исполнение, вокальные ансамбли и аккомпанемент. Упражнения, повышающие физическую выносливость вокалиста.
Тема 21. (аудиторные занятия – 2 ч., самостоятельная работа – 1 ч.)
Форсированный  голос.  Разрушающее  влияние  форсировки   на  вокальные  качества  голоса. Соотношение громкости  и  силы  звука. Что считается потерей голоса в оперном пении. О роли вокального воспитания. Качества  полётности  и  громкости  звука   и  их  связь  со  спектром  звука.  Понятие  вибрато,  восприятие  его  как  тембровой  характеристики  голоса. Научные  данные  о  вибрато.  Нормальное певческое  вибрато.  Дефекты  вибрато:  «качание»  голоса  и  «барашек»  в  голосе.  Исправление  дефектов  вибрато.  Порочные  голоса  («горловой», «зажатый»,  «плоский»  и  т.п.)  и  их  исправление. Значение  постановки  речевого  голоса  в  профилактике возникновения  голосовых  расстройств.

Режим  певца.  Общегигиенический  и  певческий  режим.  Правильный  режим – средство  сохранения  певческого  голоса.  Режим  обучающегося  пению.
Тема 22. (аудиторные занятия – 1 ч.)
Роль и границы полезного действия концертмейстера в работе с учеником-вокалистом. Функции концертмейстера. Самостоятельная работа ученика и её значение, допустимые виды самостоятельной работы. Время, отведенное на самостоятельную работу. Развитие у ученика чувства самоанализа и контроля.

Тема 23.  (аудиторные занятия – 1 ч.)

(по В. Морозову) «Парадоксы» вокальной педагогики. Диагностика вокальной одаренности – психологические аспекты, научные основы распознавания и развития вокальной одаренности. Выдающиеся  певцы  о  вокальной  одаренности.  Тембр  певческого  голоса  как  показатель  вокальной  одаренности.  Замечания  о  резонансной  природе  певческого  тембра  и  вокальной  одаренности.  Роль  высокой  и  низкой  певческой  формант  в  оценке  эстетических  свойств  тембра  голоса  и  вокальной  одаренности  певца.  Метод  комплексной  оценки  вокальной  одаренности.

(по Е. Царьковой) Сущность  поликультурного  образования.  Структура  способности  к  диалогу  в  поликультурном  пространстве.  Возможности  вокальных  занятий  в  данном  направлении.

5.2. Требования к формам и содержанию 

текущего, промежуточного итогового контроля

	Курс 
	Семестр 
	Форма контро-ля
	Содержание текущего, промежуточного или итогового контроля
	Обоснование степени сложности

	3
	5
	Зачет 
	1)Устный ответ по теме (выборочно):

Ретроспектива педагогической мысли, методических разработок, особенности развития, представители школы (педагоги, певцы, исследователи в области вокального искусства)

- итальянской вокальной школы;

- французской вокальной школы;

- немецкой и английской вокальных школ;

- русской вокальной школы.

2)Устный ответ по теме с использованием пояснительных рисунков и схем (выборочно):

- акустика голосового аппарата и акустическое строение голоса;

- детский голосовой аппарат, его строение, измерение физических свойств детского голоса;

- особенности развития детского голоса, проблемы акустики и физиологии детского голоса.

3)Исполнение/иллюстрация и вокально-технический анализ упражнений (3 шт. в зависимости от технических задач распевочной части урока), вокализа  (1 – по усмотрению) из списка авторов:

- А.Варламов Сборник упражнений и вокализов (Полная школа пения): упражнения на интервалы, гаммообразное движение, арпеджио, стаккатный штрих, легатный штрих, полутоны, мелизмы; вокализы с 1 по 5 с учетом транспонирования в удобную тональность;

- М.Маркези Учебное пособие ор.31: упражнения на интервальное и гаммообразное движение, арпеджио, триоли, мелизмы; вокализы на атаку, портаменто, диатонику, мажорную и минорную гамму, широкие интервалы, триоли, арпеджио, синкопы, штрихи;

- Н.Ваккаи. Практический метод итальянского пения: упражнения на интервалы; вокализы на отрабатывание гамм, интервалов, синкоп, апподжиатур, мелизмов, подвижности, речитатива;

- Дж. Россини Практический метод современного пения: 12 новых вокализов для меццо-сопрано и баритона (на выбор);

- Г.Панофка. Вокальная азбука: технические вокализы.

- Ф. Абт. Сборник вокализов (на выбор);

- М. Гарсиа. Школа пения: технические упражнения.
	Степень сложности определяется требованиями программы, общим уровнем развития группы, индивидуальной динамикой роста и профессиональными способностями студента (владение вокальной техникой, приемами исполнительства; владение приемами игры на фортепиано и приемами аккомпанирования; музыкальная эрудиция и общий уровень музыкально-теоретической подготовки).

	
	6
	Экзамен 
	1)Устный рассказ-сообщение по одной их предложенных тем, с использованием пояснительных рисунков, схем, таблиц, графиков: 

- учение И.П.Павлова в вокальной педагогике;

- вокальный слух и голос по В.Морозову;

- психология пения;

- первые занятия с учеником;

- классификации голосов;

- дыхание в пении;

- гортань в пении, регистры, атака звука;

- артикуляционный аппарат и певческая дикция;

- резонаторы и резонансная теория В. Морозова;

- способы педагогического воздействия на голос;

- приемы вокализации;

- дефекты голоса и режим певца;

- вокальное воспитание детей.

2)Работа с художественным произведением:

- разбор и иллюстрация  одного вокального произведения из списка, художественный анализ.
Список:

- сборник детских песен А. и П. Карасевых;

- Ц. Кюи 17 детских песен;

- А. Лядов Детские песни (выборочно);

А. Аренский Детские песни ор. 59 и др..
	


Критерии оценки
«отлично» (5) – теоретическая база предусматривает: всестороннее знание вокально-методической теории, авторских разработок, научных исследований в области вокальной педагогики и исполнительства,  а также способность ориентироваться в материале для дополнительного изучения, владение научной вокальной лексикой,   умение  грамотно  изъясняться в письменной и устной форме, использовать наглядные пособия, схемы, рисунки, таблицы, графики; знание творческих биографий выдающихся преподавателей вокала, знание вокальных школ; практическая работа с нотным учебным материалом предусматривает: 1)уверенное исполнение/иллюстрацию произведения согласно авторскому замыслу (музыкально-исполнительская и вокально-техническая сторона) и соответственно эстетическим нормам, 2) инструментальная поддержка – адаптированный аккомпанемент, 3)вокально-технический анализ и методическая работа. 
«хорошо» (4) – теоретическая база: знание  теоретического  минимума (вокальные школы, анатомия и физиология голосового аппарата, воспитание детского голоса согласно психофизическому развитию ребенка, методические разработки, приемы и основной учебный материал), знание вокальной терминологии и  умение   изложить теоретический материал в письменной и устной форме, используя профессиональную вокальную лексику; практические навыки: удовлетворительное исполнение/иллюстрацию учебного репертуара с формулировкой задач и показом технических элементов, инструментальная /гармоническая/ поддержка собственного исполнения или адаптированный аккомпанемент, методическая работа.  
«удовлетворительно» (3) – теоретическая база: слабая ориентация  в изученном  объёме  теоретического  материала (история вокальной педагогики, теоретические основы обучения вокальному искусству, общие методические  рекомендации), знание базовой вокальной терминологии; практические навыки: слабая ориентация в учебном репертуаре и неуверенность в выборе нотного материала для работы над тем или иным техническим элементом, неубедительное исполнение и использование технических приемов.  

«неудовлетворительно» (2) – незнание теоретических основ вокальной педагогики, истории вокальной педагогики, слабые навыки работы с учебным материалом, незнание вокальное терминологии, неспособность изъясняться при помощи вокальной лексики, слабое исполнение технических элементов, неспособность осуществить методическую работу и вокально-технический анализ фрагментов произведений/упражнений.
6. Учебно-методическое и информационное обеспечение курса
Специальность – 53.02.04, «Вокальное искусство»

Форма обучения – очная.

Карта учебно-методического обеспечения дисциплины 

«Методика преподавания вокальных дисциплин»

В цикле МДК максимальная учебная нагрузка студента – 108 час.

Аудиторные занятия – 72 час. (м/групповые)

Самостоятельная работа студента – 36 час.

Время изучения – 5-6 семестры.

Форма итогового контроля – зачет в конце 5 семестра, экзамен в конце 6 семестра.

Обеспечение дисциплины учебными изданиями
	Библиографическое описание издания
	Вид занятий, в котором используется
	Число обеспечиваемых часов
	Кол-во экземпляров

	
	
	
	Учебный кабинет
	Библиотека колледжа

	Аникеева З.И., Аникеев Ф.М. Как развить певческий голос. Отв.ред.д-р медюнаук, проф. Д.И. Тарасов. Кишинев, «Штиница», 1981. – 124с.
	Аудиторные занятия, СРС
	8
	1
	1

	Плужников К. Механика пения. – СПБ.: «Композитор-Санкт-Петербург», 2004. – 88с.
	Аудиторные занятия, СРС
	4
	1
	-

	Варламов А.Е. Полная школа пения: Учебное пособие. 3-е изд., испр. – СПб.: Издательство «Лань»; «Издательство ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2008. – 120с.
	Аудиторные занятия
	4
	1
	-

	Емельянов В.В. Развитие голоса. Координация и тренинг. 5-е изд., стер. – СПб.: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2007. – 192с.
	СРС
	2
	1
	-

	Marchesi M. Vocal Method, Op. 31. – 119с.
	Аудиторные занятия
	4
	1
	-

	Vaccai N. Practical Method of Italian Singing. Russel’s New and Improved Edition. Boston, 1878. – 32c.
	Аудиторные заняятия
	4
	1
	-

	Duprez. G. L’art du Chant. Methodе complete. Berlin. – 119c.
	Аудиторные занятия
	2
	1
	-

	Archainbaud Eug. L’ecole du Chant. Pour toutes les voix. Methode theorique et pratique. Paris. – 221c.
	Аудиторные занятия
	2
	1
	-

	Panseron Auguste. Method of Vocalization for Soprano and Tenor. Complete in one volume and in two parts. New York: G. Schirmer, 1898. – 222c.
	Аудиторные занятия
	2
	1
	-

	Panofka Н. Vocal ABC. – 46c.
	Аудиторные занятия, СРС
	2
	1
	1


Обеспечение дисциплины учебно-методическим материалом 

	Библиографическое описание издания
	Вид занятий, в котором используется
	Число обеспечиваемых часов
	Кол-во экземпляров

	
	
	
	Учебный кабинет
	Библиотека колледжа

	Дмитриев Л.Б. Основы вокальной методики. М.: Музыка, 2007. – 368с.
	Аудиторные занятия, СРС
	108
	1
	-

	О детском голосе. Под ред. Н.Д. Орловой. М.: Издательство «Просвещение», 1966. – 55с.
	Аудиторные занятия, СРС
	10
	1
	1

	Дмитриев Л. Голосовой аппарат певца (Наглядное пособие). М.: Музыка, 1964. – 35с. – 1 экз.
	Аудиторные занятия, СРС
	10
	1
	1

	Емельянов В.В. Фонопедический метод развития голоса Ленинград, 1991. – 36с. – экз.
	Аудиторные занятия, СРС
	6
	1
	6

	Шильникова Н. Педагогические взгляды А. Роуза.  Лекция к курсу «История вокальной педагогики и исполнительства» для студентов музыкальных вузов. М.: ГМПИ им. Гнесиных, 1976. – 12с.
	Аудиторные занятия, СРС
	1
	1
	1

	Юдин С.П. Формирование голоса певца. Под ред. Е.Н.Артемьевой. М.: Государственное музыкальное издательство, 1962. – 167с.
	Аудиторные занятия, СРС
	4
	1
	1

	Зданович А.П. Некоторые вопросы вокальной методики. М.: «Музыка», 1965. – 147с.
	Аудиторные занятия, СРС
	10
	1
	1

	Морозов В. Вокальный слух и голос. Ленинград: «Музыка», 1965. – 86с.
	Аудиторные занятия, СРС
	2
	1
	1

	Малинина Е. Вокальное воспитание детей. Ленинград: «Музыка», 1967. – 87с.
	Аудиторные занятия
	10
	1
	1

	Голубев П.В. Советы молодым педагогам-вокалистам. М.: Государственное музыкальное издательство, 1956. – 104с.
	Аудиторные занятия
	4
	1
	1

	Аспелунд Д.  Развитие певца и его голоса. Под ред. М.Львова. М.: Музгиз, 1952. – 190с.
	Аудиторные занятия, СРС
	40
	1
	1

	Вопросы вокальной педагогики. Сб.статей. Вып. 6. Под ред. Л.Б. Дмитриева. Ленинград: «Музыка», 1982. – 184с.
	СРС
	4
	1
	1

	Фролов. Ю.П. Пение и речь в свете учения И.П.Павлова. М.: «Музыка», 1966. – 99с.
	Аудиторные занятия
	2
	1
	1

	Ичева Г.В. Особенности работы и способы укрепления голосового аппарата детей [Текст]: методические указания/Г.В.Ичева; Новгородский государственный университет им. Ярослава Мудрого. – Великий Новгород, 2009. – 16с.
	Аудиторные занятия 
	2
	1
	-

	Ламперти Ф. Искусство пения. По классическим преданиям. Технические правила и советы ученикам и артистам: Учебное пособие. 2-е изд., испр. – СПб.: Издательство «Лань»; «Издательство ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2009. – 1192с.
	СРС
	2
	1
	-

	Рудин Л.Б. Основы голосоведения. – М.: Граница, 2009. – 104с.
	Аудиторные занятия
	4
	1
	-

	Подуровский В.М. Суслова Н.В. Психологическая коррекция музыкально-педагогической деятельности: Учеб. пособие для студентов высш. учеб. заведений. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. – 320с.
	Аудиторные занятия, СРС
	4
	1
	-

	Ярославцева Л.К. Опера. Певцы. Вокальные школы Италии, Франции, Германии XVII-XX веков. – «Издательский дом «Золотое Руно», 2004. – 200с.
	Аудиторные занятия
	32
	1
	-

	Левидов И.И. Певческий голос в здоровом и больном состоянии. М.: Искусство, 1939. – 261с.
	Аудиторные занятия
	4
	1
	-

	Малышева Н.М. О пении (из опыта работы с певцами)/методическое пособие. М.: «Советский композитор», 1988. – 137с.
	Аудиторные занятия
	2
	1
	-

	Стулова Г.П. Развитие детского голоса в процессе обучения пению. М.: Издательство «Прометей», 1992. – 270с.
	Аудиторные занятия, СРС
	40
	1
	-

	Юссон Р. Певческий голос. Исследование основных физиологических и акустических явлений певческого голоса. М.: «Музыка», 1974. – 262с.
	СРС
	10
	1
	2

	Труды ГМПИ им. Гнесиных Вып. IX. Сб. работ лаборатории физиологии пения и вокальной методики. М., 1970. – 138с.
	СРС
	4
	1
	1

	Морозов В.П. Искусство резонансного пения. Основы резонансной теории и техники. МГК им. П.И.Чайковского, ИП РАН, Центр «Искусство и наука». М., 2008. – 592с.
	Аудиторные занятия, СРС
	20
	1
	-

	Андгуладзе Н. Homo cantor: Очерки вокального искусства. – М.: «Аграф», 2003. – 240с.
	СРС
	2
	1
	-


7. Материально-техническое обеспечение курса

Обеспечение дисциплины средствами обучения

	Наименование и описание средств обучения
	Вид занятия, в котором используется
	Число обеспечиваемых часов
	Кол-во экземпляров

	1. Фортепиано
	Аудиторные занятия (групповые), самостоятельная работа студентов.
	108 час.
	1

	2. Учебно-методическая литература, ноты
	
	По необходимости
	По необходимости

	3. Проигрыватель CD, MP3, проигрыватель виниловых пластинок
	
	По необходимости
	1

	4. CD, кассеты виниловые пластинки
	
	По необходимости
	По необходимости


Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета с фортепиано.

8. Методические рекомендации преподавателям

В учебном курсе «Методика преподавания вокальных дисциплин» преследуется цель раскрыть перед студентами теоретические и практические основы преподавания вокала, закрепить практические навыки пения,  полученные  студентами  в  классе  по  специальности. Теоретический материал включает, прежде всего: изучение вокальных школ и свойственных им систем вокального обучения в контексте исторического развития каждой конкретной школы, знакомство с методическими трудами представителей вокальных школ (таковыми в большинстве случаев являются практикующие преподаватели вокала, а также ученые в области смежных дисциплин и выдающиеся вокалисты – признанные мастера пения). Изучению вокально-теоретических основ национальных школ пения отводится большая часть первого учебного полугодия. Основное внимание уделяется итальянской и русской вокальным школам  (приоритетное положение). Немалое значение имеет ознакомление с французской вокальной школой, богатой научно-методическими разработками и открытиями. Немецкая вокальная школа, основанная на особом композиторском стиле и исполнительской манере также освещается в данном курсе. Вокальная педагогика Англии раскрывается через творчество представителя этой  страны, получившего вокальное образование в континентальной Европе, - Г. Панофки.  
Изучая методические основы вокального образования различных стран, студенту необходимо подкреплять теоретические знания на практике посредством ознакомления с вокальной учебной литературой (упражнения, вокализы и методические к ним пояснения различных авторов). Работа с учебно-методическим материалом – чтение  с листа технических упражнений и вокализов, методический анализ – проводится студентом самостоятельно в силу масштабности методических пособий. На занятиях осуществляется конкретный методический разбор одного вокально-технического упражнения с целью ознакомления с педагогическими установками и требованиями автора методического пособия. Студенту следует быть подготовленным как с исполнительской, так и с теоретической точки зрения, чтобы исполнение им технического элемента было выразительным и соответствовало вокально-техническим требованиям. Следует учесть, что освещаемые методики и техника исполнения не должны противоречить методическим установкам преподавателя по специальности студента. 

Для  повышения     профессионального  уровня  студентам  в  течение  всего  курса  предлагается  к  изучению (самостоятельно и частично на лекционных занятиях) различная  специальная  литература,  на  основе  которой  составлен    материал  занятий: труды Ф.Лампрти, М.Гарсиа, П.Ф.Този, М.Макрези, Дж.Каччини, Ф.Абта, М.Бордоньи, Г.Панофки, Дж.Б.Рубини, Н.Ваккаи, Л.Бордеза, П.Виардо, Ж.Дюпре, Р.Юссона, А.Варламова, М.Глинки, А.П.Здановича, Д.Л.Аспелунда, Л.Б.Дмитриева, В.П.Морозова, Л.Б.Рудина и др..
Занятия  второго  полугодия формируют  научно-теоретическую базу педагогического знания. Сюда включены темы: 
- анатомия и физиология голосового аппарата;

- вокальная /музыкальная/ психология;

- акустическая природа звука и вокального голоса; 

- воспитание детского голосового аппарата и организационно-воспитательная работа с детьми;

- критерии правильного голосообразования и категории голоса; 
- работа с учебным репертуаром и построение учебного процесса и пр. 

Лекционный  материал  должен  подкрепляться  примерами  из  певческой  и  педагогической  практики.  Особое  воздействие  на  молодых  вокалистов  оказывают  примеры  успешного  формирования  певцов  из  учеников,  не  обладающих  блестящими  данными,  но благодаря  целеустремлённости и дисциплине  ставших  ведущими  исполнителями.

Темы,  имеющие  певческую практическую основу,  должны  сопровождаться  голосовым   показом    преподавателя при условии его взаимодействия  со  студентом,  либо  используются  различные  аудиозаписи,  полноценно  раскрывающие  изучаемую  певческую категорию. К  таким  темам  относятся:  дыхание  в  пении,  работа  гортани,  атака  звука,  дикция  в  пении,  проблемы  артикуляции,  работа  над  музыкальной  фразой  и  пр.

Приступая  к изучению учебного репертуара необходимо  приучить  студента  самостоятельно  анализировать  степень  трудности  выбранного упражнения/вокализа/произведения;  к работе должен прилагаться обширный нотный материал.
В  условиях  современного вокального исполнительства и педагогики, традиционного /классического/ и современного вокала, многообразии певческой самореализации вокалистов и интенсивности певческого труда следует  полноценно раскрыть такие  темы,  как:  режим  певца,  дефекты голоса.

Лекция «Вокальная  одаренность. Научные  основы  её  распознавания  и  развития.  Вокальное  искусство  как  средство  формирования  способности  к  диалогу  в  поликультурном  пространстве» знакомит  студентов  с  материалом  II Конгресса  Российской  общественной академии  голоса.  Цель  этого  урока – показать  актуальность   проблем  вокального  искусства  в  современном  обществе,  пути  решения,  а  также  непрерывность  работы  научной  мысли  в  вокальной  сфере. 

9. Методические рекомендации по организации 

самостоятельной работы студентов

Самостоятельная работа студентов проводится с целью:

· углубления и расширения профессиональных знаний в сфере истории вокального исполнительства и педагогики, анатомии и физиологии голосового аппарата певца, гигиены и режима голоса;

· расширения и углубления практических навыков методической работы и анализа педагогического материала, исполнения различного вокально-технического и художественного репертуара, сопряженного с детской педагогикой;

· ознакомления с методической, вокально-педагогической, научно-исследовательской литературой русских и зарубежных авторов различных эпох (количественное накопление).

Виды самостоятельной работы студента:

· подготовленное исполнение того или иного упражнения/вокально-технического произведения/художественного произведения, включающее в обязательном порядке игру аккомпанемента (с упрощением/видоизменением фактуры при необходимости), собственно голосовой показ, методический анализ; 

· чтение рекомендуемой литературы;

· исследование научных работ и составление реферативных сообщений, конспектов по изучаемой теме.

В ходе самостоятельной работы:

· расширяется общий и профессиональный кругозор студентов;

· приобретаются соответствующие знания в области акустики, анатомии и физиологии /детского/ голосового аппарата, знания методической литературы и репертуара;

· формируется умение осуществлять музыкальный, вокально-исполнительский, методический анализ произведения;
· формируются и закрепляются навыки чтения с листа вокально-технического учебного репертуара, развивается умение адаптировать аккомпанемент под собственное исполнение;

· отрабатываются собственные технические и исполнительские навыки (приемы вокализации и вокальная технология).

Объем времени, отведенный на самостоятельную работу студента, составляет 36 часов, из них: в 5 семестре – 17 ч., в 6 семестре – 19 ч.. Время изучения – 3 курс.
Темы самостоятельной работы, помеченные звёздочкой, являются материалом для дополнительного углубленного изучения предмета и выполняются по рекомендации преподавателя и по желанию студента.

Темы и разделы дисциплины для самостоятельной работы:

Тема 2. Итальянская вокальная школа: ретроспектива развития вокальной педагогики и исполнительства (16-20 вв.); особенности методики преподавания и основные постулаты итальянской вокальной школы. – 2 ч.

Самостоятельная работа студентов (теоретические исследования) направлена на изучение методических работ мастеров итальянского вокального искусства (Дж. Каччини, Ф. Този, Дж. Россини, Д. Кривелли*, Ф. Ламперти и др.), ознакомление с учебными изданиями вокально-технического репертуара (сборники Н.Ваккаи, Дж. Рубини*, Дж. Конконе, М. Бордоньи*, Л. Лаблаша*, Ф.Ламперти, Дж.Ламперти, П.Бона*). Составление реферативных сообщений по изученным вокальным методикам. Практическая часть самостоятельной работы заключается в отрабатывании техники исполнения того или иного приема вокализации (вокальное упражнение) из изучаемых методических пособий, разучивании аккомпанемента.  Также студент знакомится с вокально-техническим репертуаром итальянских авторов, вырабатывает технику чтения с листа нотного материала.
Тема 3. Французская вокальная школа: история возникновения и развития, французская вокальная педагогика на разных этапах существования школы (17-20 вв.), научные труды. – 2 ч.

Студент изучает методическую литературу и прочее эпистолярное наследие французских авторов – мастеров вокального искусства (Б. де Басилли*, Ф.-Ж. Лекюиер*,  Ж.Дюпре, М.Гарсиа, Е. Ж–Б. Аршанбо* и пр.). Знакомится с нотными изданиями вокально-технических упражнений и вокализов (П.Виардо, М.Гарсиа, Б. де Басилли*, Е. .Ж-Б. Аршанбо*, О.М. Пансерон*). Отрабатывает технику исполнения того или иного вокального упражнения, вокализа (посильного для исполнения на данном этапе обучения). Изучает аккомпанемент. Готовит реферативное сообщение о творческом пути и педагогической практике какого-либо мастера французской школы (композитор, исполнитель, педагог) 17-20 вв. К самостоятельному изучению предлагается научный труд французского ученого-физика, теоретика пения Р.Юссона «Певческий голос», контрольной формой является выступление с реферативным сообщением на одну из следующих тем: 1) Физиологический анализ управления певческой фонацией*; 2) Физиологический анализ основных методов воспитания певческого голоса*. 
Тема 4. Немецкая вокальная школа: история возникновения и развития (17-20 вв.), инструментальный стиль исполнительства, школа примарного тона; педагогический стиль и особенности современного этапа вокального образования – 2ч.

В основе самостоятельной работы студента лежит изучение учебно-методической литературы мастеров вокального искусства Германии: Матильда Маркези «Искусство пения» ор. 21, «Методология пения: теория и практика» op. 31, «12 элементарных вокализов», «24 вокализа для сопрано и меццо-сопрано» ор. 2, «24 вокализа для сопрано» ор. 3; Франц Абт «Практическая школа пения для всех голосов»; Б. Лютген Сборники вокализов; Ф. Зибер Вокализы - подготовка реферативных сообщений о педагогическом методе мастера, исполнение-показ технических упражнений.

Тема 5. Вокальное искусство в Англии. Певческая традиция и исторический ракурс, исполнительский стиль. Педагогический метод Г.Панофки. Вокальное образование на современном этапе. –  2 ч.

Исследование вокальной педагогики на примере работы Г.Панофки – Вокальная азбука. Чтение с листа вокальных упражнений и вокализов Панофки, методический анализ, подготовка исполнения учебного материала с сопровождением по возможности. 
Тема 6. Русская вокальная школа: предпосылки возникновения и история развития; связь с мастерами русской классической песни и романса (А.Варламов, М.Глинка), русский музыкально-драматический театр, исполнительская и педагогическая традиция. Вокальная школа 20-21 вв. (мастера певческого искусства, их методические труды и педагогическая практика). – 4 ч.

Изучение вокально-методической литературы и вокально-технического репертуара русских авторов (М.Глинка, А.Варламов, И.Вилинская, М.Мирзоева и др.), составление методических сообщений, подготовка рефератов на предмет раскрытия педагогических принципов работы с учениками, секретов исполнительского мастерства и «певческого долголетия». Темы для сообщений:  «А.В. Нежданова – педагогическое мастерство, вокальный класс, ученики», «Искусство пения А.П. Иванова»*, «Вокальная эстетика и философия вокального языка Н. Андгуладзе»*, «Педагогические взгляды: Н.И. Сперанский /Н.А. Вербова/Н.Д. Шпиллер/З.А. Долуханова/В.Н. Левко/Д.Л. Аспелунд/ В.А. Багадуров/Л.Б. Дмитриев/М.М. Мирзоева/П.Л. Тронина/ О.Ф. Федоровская-Славинская/Н.Н. Шильникова и др. (на выбор)»
Тема 8. Детский голосовой аппарат: специфика строения и особенности развития; некоторые проблемы акустики и физиологии детского голоса; измерение физических свойств детского голоса. – 3 ч.

Изучение вокальной научной и методической литературы, посвященной проблемам физиологии детского голосового аппарата («О детском голосе» под ред. Н.Д. Орловой, «Особенности работы и способы укрепления голосового аппарата детей» - автор Г.В.Ичева и др.). Подготовка реферативных сообщений.

Тема 11. О психологии пения, режиме и нервно-психическом состоянии певца.– 2 ч.

Ознакомление с учебно-методическими изданиями, в которых раскрывается психологическая составляющая вокально-педагогического процесса. Авторы:  В.Н. Подуровский и  Н.В. Суслова*, Л.Б. Дмитриев, В.П. Морозов, А.П. Зданович, Д.Л. Аспелунд. Составление собственного вокально-психологического портрета (характеристика по следующим параметрам: память, внимание, воля, характер, темперамент, ощущения, восприятия, эмоции), наблюдение и составление вокально-психологического портрета сокурсников.
Тема 12. Первые уроки с учеником. Классификация голосов и определение типа голоса. О различных способах классифицирования. – 2ч.

Чтение методической и научной вокальной литературы о типах классификаций голосов, исторический ракурс классифицирования. Работа с научным трудом Р.Юссона «Певческий голос». Подготовка реферативных сообщений на следующие темы:

- «Россиниевская классификация голосов»

- «Традиционные классификации»

- «Физиологическая классификация по Юссону»

Тема 13. Дыхание в пении. – 2ч.

Выполнение дыхательных упражнений, анализ и письменное описание собственных ощущений. Изучение научной литературы на тему «Дыхание в пении и в речи». Подготовка реферативных сообщений о взглядах ученых, практикующих педагогов-вокалистов и просто певцов на роль дыхания для певческого голосообразования.

Тема 14. Работа гортани в пении. Положение гортани. Регистры голоса. Атака звука. «Прикрытие голоса».  – 2ч.

Работа с вокальной научно-исследовательской литературой. Подготовка реферативных сообщений на темы (по книге Р.Юссона «Певческий голос»):

- «Длительные импульсы возвратного нерва во время фонации – опыты А.Мулонге (1952-1953гг.). Особые физиологические свойства возвратного нерва – работы Э.Корабёфа и Р.Гайяра (1955г). Реакция голосовых связок на двигательные импульсы возвратного нерва – электромиографические опыты Ж. Портмана (1954-1957гг.). Об анатомии и гистологии правого и левого возвратного нерва – работы Е.Кромпотич (1956-1958гг.)»*
- «Первый и второй регистр голоса человека. Переход из первого во второй регистр – исследования Э.Корабёфа, П.Лаже, Ж.-Л.Робена (1955-1956гг.). «Высшие регистры» голоса человека (Мадо Робен). Прикрытие открытых звуков в первом регистре, или «переходы» в мужских голосах. Физиологический анализ механизма прикрытия открытых звуков»*
- «Исторические данные о появлении прикрытых звуков в пении. Прикрытие открытых звуков во втором регистре у женских голосов. Случаи «высших регистров». Голос микст»*
Тема 15. Работа артикуляционного аппарата в пении. Формирование гласных. Дикция в пении.  – 2 ч.

Выполнение физических упражнений, улучшающих вокальную дикцию:

- упражнения для тренировки мышц глотки;

- упражнения для нижней челюсти;

- гимнастика языка;

- гимнастика губ.

Изучение научно-исследовательской литературы, подготовка реферативных сообщений на следующие темы (по Р.Юссону):

- «Физиологическое происхождение тембра области формант гласных. Основные фонационные формы ротоглоточного рупора. Десять основных гласных по Хеллвагу (1781)»*
- «Замечания об относительной стабильности формант гласных. Изменение тембров гласной в зависимости от регистров. Общая пирамида гласных»*
Тема 16. Головной и грудной резонаторы. «Опора» певческого голоса. – 2 ч.

Изучение научно-исследовательской литературы: В.П. Морозов «Вокальный слух и голос», В.П. Морозов «Искусство резонансного пения». Подготовка реферативных сообщений на темы:

- «Резонанс в музыкальной акустике и природе: музыкальные инструменты как резонаторы, голосовые резонаторы животных и птиц» (по В. Морозову)*
- «Резонанс в хоровом пении,  в церковном пении, в народном пении» (по В. Морозову)*
Тема 17. Способы педагогического воздействия на голос ученика. Воздействие посредством музыкального материала. – 1 ч.

Работа с научно-исследовательской литературой: Р. Юссон «Певческий голос». Составление реферативных сообщений на темы:
- «Методы прямого воздействия на установки и движения мышц»

- «Методы прямого воздействия на тембр»

- «Методы, использующие внутренние ощущения певца»

- «Методы, использующие эмоциональную настройку певца»

- «Методы, использующие обратные связи слухового происхождения»
Тема 18. Работа с художественным произведением. – 1 ч.

Разбор-художественный анализ вокального произведения из списка: работа над драматургией и текстом, исполнительский анализ.

Список произведений:

1) М. Глинка:  Не пой, красавица при мне; Венецианская ночь; Ах ты, ночь ли, ноченька; Я здесь, Инезилья; Свадебная песня; Не искушай меня без нужды.

2) П.Чайковский 16 детских песен (соч. 54).

3) М.Мусоргский Детская.

4) А.Лядов Детские песни.

5) А.Аренский Детские песни (ор. 59).

6) Ц. Кюи Детские песни.

7) Д. Кабалевский: Семь веселых песен; Четыре песни-шутки.

Разбор включает способность проиллюстрировать произведение.

Тема 19. Работа над различными видами вокализации. – 1 ч.

Самостоятельная работа заключается в: 

- разборе различных упражнений на тот или иной вид вокальной техники (из сборников ведущих педагогов-практиков, певцов);- работе с научно-исследовательской литературой (Л.Б. Дмитриев, Р. Юссон);- различных видов вокальной техники*; 2. Физиологический анализ различных типов вокальной техники со слабым импедансом*; 3. Физиологический анализ типов вокальной техники с сильным импедансом*.составлении реферативных сообщений на темы (по Юссону): Классификация 

Тема 20. Вокальное воспитание у детей. Общие положения. Организационно-воспитательная работа. – 1 ч.

Самостоятельная работа заключается в:

-  изучении исследовательской литературы на предмет развития детского голоса и поэтапной вокальной работы на протяжении всего периода развития (система, общие положения);

- накоплении учебного вокально-технического материала – упражнений – для разных периодов развития детского голосового аппарата; практическое отрабатывание материала (игра за инструментом, исполнение голосом);

- практической работе с дыхательными упражнениями, их накоплении и  систематизации;
- общем ознакомлении с учебным репертуаром, вокально-технической и исполнительской работе над ним – чтение произведений с листа;
- выполнении упражнений, повышающих физическую выносливость вокалиста: упражнения, улучшающие осанку; приемы, снимающие мышечный зажим; упражнения, снимающие напряжение мимической мускулатуры; примерный комплекс ежедневной утренней гимнастики.

Тема 21. Дефекты голоса. Режим певца. – 1 ч.

Изучение Фонопедического метода развития голоса Емельянова В.В. – составление тезисного конспекта.

10. Перечень основной и дополнительной учебной литературы

Основная 

1. Дмитриев Л.Б. Основы вокальной методики. М.: Музыка, 2014. – 368с.

2. О детском голосе. Под ред. Н.Д. Орловой. М.: Издательство «Просвещение», 2015. – 55с.
Дополнительная 

1. Шильникова Н. Педагогические взгляды А. Роуза.  Лекция к курсу «История вокальной педагогики и исполнительства» для студентов музыкальных вузов. М.: ГМПИ им. Гнесиных, 1976. – 12с.

2. Юдин С.П. Формирование голоса певца. Под ред. Е.Н.Артемьевой. М.: Государственное музыкальное издательство, 1962. – 167с.

3. Зданович А.П. Некоторые вопросы вокальной методики. М.: «Музыка», 1965. – 147с.

3. Морозов В. Вокальный слух и голос. Ленинград: «Музыка», 1965. – 86с.
4. Малинина Е. Вокальное воспитание детей. Ленинград: «Музыка», 1967. – 87с.

5. Голубев П.В. Советы молодым педагогам-вокалистам. М.: Государственное музыкальное издательство, 1956. – 104с.

6. Аспелунд Д.  Развитие певца и его голоса. Под ред. М.Львова. М.: Музгиз, 1952. – 190с.

7 Вопросы вокальной педагогики. Сб.статей. Вып. 6. Под ред. Л.Б. Дмитриева. Ленинград: «Музыка», 1982. – 184с.

8. Фролов. Ю.П. Пение и речь в свете учения И.П.Павлова. М.: «Музыка», 1966. – 99с.

9. Варламов А.Е. Полная школа пения: Учебное пособие. 3-е изд., испр. – СПб.: Издательство «Лань»; «Издательство ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2008. – 120с.

10. Ичева Г.В. Особенности работы и способы укрепления голосового аппарата детей [Текст]: методические указания/Г.В.Ичева; Новгородский государственный университет им. Ярослава Мудрого. – Великий Новгород, 2009. – 16с.

11. Плужников К. Вокальные воззрения семьи Гарсиа. – СПб.: Композитор-Санкт-Петербург, 2006. – 104с.

12. Ламперти Ф. Искусство пения. По классическим преданиям. Технические правила и советы ученикам и артистам: Учебное пособие. 2-е изд., испр. – СПб.: Издательство «Лань»; «Издательство ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2009. – 1192с.

13. Рудин Л.Б. Основы голосоведения. – М.: Граница, 2009. – 104с.

14. Подуровский В.М. Суслова Н.В. Психологическая коррекция музыкально-педагогической деятельности: Учеб. пособие для студентов высш. учеб. заведений. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. – 320с.

15. Ярославцева Л.К. Опера. Певцы. Вокальные школы Италии, Франции, Германии XVII-XX веков. – «Издательский дом «Золотое Руно», 2004. – 200с.

16. Левидов И.И. Певческий голос в здоровом и больном состоянии. М.: Искусство, 1939. – 261с.

17. Малышева Н.М. О пении (из опыта работы с певцами)/методическое пособие. М.: «Советский композитор», 1988. – 137с.

18. Стулова Г.П. Развитие детского голоса в процессе обучения пению. М.: Издательство «Прометей», 1992. – 270с. 

22. Дейша-Сионицкая М. Пение в ощущениях. М.: Государственное издательство МУЗЫКАЛЬНЫЙ СЕКТОР, 1926. – 28с.
19. Аникеева З.И., Аникеев Ф.М. Как развить певческий голос. Отв.ред.д-р медюнаук, проф. Д.И. Тарасов. Кишинев, «Штиница», 1981. – 124с.

20. Иванов А.П. Об искусстве пения. М.: Профиздат, 1963. – 103с.
21. Подольская В. Антонина Васильева Нежданова и её ученики (заметки концертмейстера). М.: Музгиз, 1960. – 108с.

22. Юссон Р. Певческий голос. Исследование основных физиологических и акустических явлений певческого голоса. М.: «Музыка», 1974. – 262с.

23 Труды ГМПИ им. Гнесиных Вып. IX. Сб. работ лаборатории физиологии пения и вокальной методики. М., 1970. – 138с.
24. Львов М.Л. Русские певцы. Под ред. Л. Дмитриева. М.: Издательство «Музыка», 1965. – 264с.

25 Плужников К. Механика пения. – СПБ.: «Композитор-Санкт-Петербург», 2004. – 88с.

26. Емельянов В.В. Развитие голоса. Координация и тренинг. 5-е изд., стер. – СПб.: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2007. – 192с.

27. Сборник научных трудов. II Конгресс Российской общественной академии голоса «Голос: междисциплинарные проблемы. Теория и практика». – М.: Граница, 2009. – 324с.

28. Морозов В.П. Искусство резонансного пения. Основы резонансной теории и техники. МГК им. П.И.Чайковского, ИП РАН, Центр «Искусство и наука». М., 2008. – 592с.

29. Андгуладзе Н. Homo cantor: Очерки вокального искусства. – М.: «Аграф», 2003. – 240с.

30. Marchesi M. Vocal Method, Op. 31. – 119с.

31. Vaccai N. Practical Method of Italian Singing. Russel’s New and Improved Edition. Boston, 1878. – 32c.

32. Garcia M. L’art du Chant. Paris> 1856. – 104c.

33. Remarques curieuses sur L’art de bien Chanter et particulierment pour ce qui regarde Le Chant Francois. Par le sienr B.D.B. (Bertrand de Bacilli). Paris. De l’Imprimerie de C.Blageart, 1668. – 110c.

34. Duprez. G. L’art du Chant. Methodе complete. Berlin. – 119c.
35. Archainbaud Eug. L’ecole du Chant. Pour toutes les voix. Methode theorique et pratique. Paris. – 221c.
36. Panseron Auguste. Method of Vocalization for Soprano and Tenor. Complete in one volume and in two parts. New York: G. Schirmer, 1898. – 222c.

37. Lamperti Fr. Guida teoretico-pratica-elementare per lo studio del Canto. Milano: G. Ricordi, 1864. – 64c.
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