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1. Пояснительная записка

1.1. Область применения программы

Рабочая программа раздела «Методика преподавания современного танца» является частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 51.02.01 «Народное художественное творчество» «Хореографическое творчество» углубленной подготовки 

в части освоения основного вида профессиональной деятельности Руководитель любительского творческого коллектива, преподаватель готовится к следующим видам деятельности: 

1.Художественно-творческая деятельность (в любительских творческих коллективах).

2.Педагогическая деятельность (в образовательных учреждениях дополнительного образования, в том числе дополнительного образования детей, общеобразовательных школах).

Руководитель любительского творческого коллектива, преподаватель должен обладать профессиональными компетенциями, соответствующими основным видам профессиональной деятельности:

Художественно-творческая деятельность.

ПК 1.1. Проводить репетиционную работу в любительском творческом коллективе, обеспечивать исполнительскую деятельность коллектива и отдельных его участников. 

ПК 1.2. Раскрывать и реализовывать творческую индивидуальность участников любительского коллектива.

ПК 1.3. Разрабатывать, подготавливать и осуществлять репертуарные и сценарные планы, художественные программы и постановки. 

ПК 1.4. Анализировать и использовать произведения народного художественного творчества в работе с любительским творческим коллективом. 

ПК 1.5. Систематически работать по поиску лучших образцов народного художественного творчества, накапливать репертуар, необходимый для исполнительской деятельности любительского творческого коллектива и отдельных его участников.  

ПК 1.6. Методически обеспечивать функционирование любительских творческих коллективов, досуговых формирований (объединений). 

ПК 1.7. Применять разнообразные технические средства для реализации художественно-творческих задач. 

Рабочая программа раздела «Методика преподавания современного танца» может быть использована в следующих областях профессиональной деятельности выпускников:

1.руководство любительскими творческими коллективами;

2.художественное образование в образовательных учреждениях дополнительного образования, в том числе дополнительного образования детей в общеобразовательных школах.

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена

Раздел МДК 01.02.04 «Методика преподавания современного танца» МДК 01.02 Хореографическая подготовка является частью профессионального модуля ПМ.02 Педагогическая деятельность
1.3. Цели и задачи дисциплины

Цель курса: 

развитие и совершенствование исполнительских качеств, расширение лексического арсенала, творческого диапазона, фантазии будущих руководителей любительских хореографических коллективов;

изучение основных методик преподавания современной хореографии.


Задачи курса:

освоение будущими специалистами теории и методики преподавания современного танца;

формирование профессиональных навыков и умений в освоении пластической манеры, стиля и техник различных направлений современного танца, методик их преподавания и создания современных хореографических произведений;

накопление теоретических знаний и практических навыков по сочинению и проведению уроков по современному танцу. 

1.4. Требования к уровню освоения раздела междисциплинарного курса

Руководитель любительского творческого коллектива, преподаватель должен обладать общими компетенциями, включающими в себя способность:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе, обеспечивать его сплочение, эффективно общаться с коллегами, руководством.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности. Руководитель любительского творческого коллектива, преподаватель должен обладать профессиональными компетенциями, соответствующими основным видам профессиональной деятельности:

Художественно-творческая деятельность: 

ПК 1.1. Проводить репетиционную работу в любительском творческом коллективе, обеспечивать исполнительскую деятельность коллектива и отдельных его участников. 

ПК 1.2. Раскрывать и реализовывать творческую индивидуальность участников любительского коллектива.

ПК 1.3. Разрабатывать, подготавливать и осуществлять репертуарные и сценарные планы, художественные программы и постановки. 

ПК 1.4. Анализировать и использовать произведения народного художественного творчества в работе с любительским творческим коллективом. 

ПК 1.5. Систематически работать по поиску лучших образцов народного художественного творчества, накапливать репертуар, необходимый для исполнительской деятельности любительского творческого коллектива и отдельных его участников.  

ПК 1.6. Методически обеспечивать функционирование любительских творческих коллективов, досуговых формирований (объединений). 

ПК 1.7. Применять разнообразные технические средства для реализации художественно-творческих задач. 

Рабочая программа раздела «Методика преподавания современного танца» может быть использована в следующих областях профессиональной деятельности выпускников:

1.руководство любительскими творческими коллективами;

2.художественное образование в образовательных учреждениях дополнительного образования, в том числе дополнительного образования детей в общеобразовательных школах. 

Организационно-управленческая деятельность: 

ПК 3.2. Планировать, организовывать и контролировать работу коллектива исполнителей.

В результате освоения программы обучающиеся осваивают элементы компетенций: 

знать:

· теорию и методику преподавания современного танца;

· принципы и технику исполнения движений модерн-джаз-танца;

· особенности работы с музыкальным материалом;

· методику построения и проведения урока современного танца. 

уметь:

· составить и провести урок современного танца;

· использовать в практической работе теоретические знания по

· технике исполнения движений современного танца;

· методически грамотно работать с музыкальным материалом различных направлений и стилей;

· пользоваться специальной и методической литературой, периодической печатью, видео и DVD материалами, интернет-ресурсами для изучения особенностей современных направлений танцевального искусства. 

владеть:
· основными формами, средствами и методами репетиторской и педагогической деятельности;
· спецификой современного танца, построение урока, основные принципы исполнения движений, работа в разных уровнях

2.  Структура и содержание учебной дисциплины

2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Количество часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	48

	в том числе:
	

	обязательная аудиторная нагрузка(всего),  из них:
	

	практические (лабораторные)
	32

	Самостоятельная работа обучающегося 
	16

	Промежуточная аттестация в форме контрольной работы 

в 5, 6 семестрах и экзамена в 8 семестре (комплексный по МДК 02.02)


2.2. Тематический план 
	Наименование разделов и тем
	Макс. нагрузка студ. час.
	Кол-во аудит. часов
	Сам. работа студентов

	
	
	Групповые
	

	VII семестр

	Введение
	1
	1
	

	Раздел I. Методика изучения базовых движений современного танца
	
	
	

	Тема 1.1. Основные принципы изучения техники движений модерн-джаз-танца
	6
	2
	4

	Тема 1.2. Позиции и положения рук в современном танце
	1
	1
	

	Тема 1.3. Позиции и положения ног в современном танце
	1
	1
	

	Тема 1.4. Движения для головы
	1
	1
	

	Тема 1.5. Движения для плеч
	1
	1
	

	Тема 1.6. Движения для грудной клетки
	1
	1
	

	Тема 1.7. Движения для пелвиса
	1
	1
	

	Тема 1.8. Упражнения для позвоночника
	2
	2
	

	Раздел II. Уровни
	
	
	

	Тема 2.9. Методика изучения более сложных изоляций на различных уровнях
	6
	4
	2

	Контрольный урок
	1
	1
	

	Итого за семестр:
	22
	16
	6

	VIII семестр

	Раздел III. Методика построения упражнений у станка и на середине
	
	
	

	Тема 3.10 Трансформация движений классического экзерсиса в уроке современного танца
	3
	3
	

	Тема 3.11. Упражения strech – характера (растяжки)
	1
	1
	

	Раздел IV. Методика изучения джаз-шагов, джаз-прыжков и вращений
	
	
	

	Тема 4.12. Джаз-шаги
	5
	2
	3

	Тема 4.13. Джаз-прыжки
	5
	2
	3

	Тема 4.14. Вращения
	2
	2
	

	Раздел V. Методика составления и проведения урока современного танца
	
	
	

	Тема 5.15. Структура урока современного танца
	7
	3
	4

	Тема 5.16. Музыкальное сопровождение урока
	2
	2
	

	Итоговый урок
	1
	1
	

	Итого за семестр:
	26
	16
	10

	Всего за год:
	48
	32
	16


Распределение учебной нагрузки по семестрам
	Вид учебной работы


	Всего часов


	Номера семестров

	
	
	VII
	VIII

	Аудиторные групповые часы
	32
	16
	16

	Самостоятельная работа
	16
	6
	10

	Всего
	48
	22
	26

	Вид итогового контроля
	
	Контрольный урок
	Экзамен

	
	
	
	


2.3. Содержание дисциплины и требования к формам и содержанию текущего, промежуточного, итогового контроля
Содержание дисциплины.

Введение: 

 Предмет «Методика преподавания современного танца» и задачи курса. Взаимосвязь предмета с другими хореографическими дисциплинами (1ч.)

VII семестр

Раздел I. Методика изучения базовых движений современного танца.

Тема 1.1. Основные принципы изучения техники движений джаз — модерн танца (2ч.)

      Характерные признаки джаз и модерн танца. Поза коллапса. Изоляция и полицентрия. Полиритмия, мультипликация. Импульс и управление. Координация. Contraction (контракшн) и release (релиз).

Студенты должны знать: 

технические принципы движений джаз и модерн танца: координация, изоляция, полицентрия, полиритмия, мультипликация, способы координации, контракшн и релиз.

Студенты должны уметь: 

правильно использовать координацию различных центров, приёмы мультипликации, импульсную технику.

Тема 1.2. Позиции и положения рук в современном танце (1ч.)

Отличия модерн-джаз-танца от классического танца. Особенности пластики, стиля и манеры исполнения.

Основные позиции и положения рук: 

I, II, III позиции;

press-position (пресс — позишн);

jerk-positiom (джек — позишн)

нейтральное или подготовительное положение;

V – положение;

А-Б-В положение

Трансформация кисти:

point flex (пойнт флекс);

jazz hand (джаз — хенд).

Студенты должны знать: 

основные позиции и положения рук;

особенности пластики;

стиль и манеру исполнения;

приёмы трансформации кисти.

Студенты должны уметь:

грамотно использовать терминологию современного танца;

трансформировать движения классического танца на уроке модерн-джаз-танца.

Тема 1.3. Позиции и положения ног (1ч.)


Функции ног. 


Позиции:

I (3 варианта: out (аут), in (ин), параллельная);

II (3 варианта: out (аут), in (ин), параллельная);

III (один вариант, аналог III-й классической);

IV (2 варианта: out (аут), параллельная);

V (2 варианта: out (аут), параллельная).

Трансформация стопы: point (пойнт), flex (флекс).

Студенты должны знать:

· основные позиции ног;

· принципы движения;

· приёмы трансформации стопы;

· тренировочные движения для стопы.

Студенты должны уметь:

использовать терминологию современного танца;

охарактеризовать позиции ног и положения стопы.

Тема 1.4. Движения для головы (1ч.)

Виды движений:

· наклоны вперёд и назад;

· наклоны вправо и влево;

· повороты вправо и влево;

· sundari (зундари) из стороны в сторону, вперёд, назад.

Комбинации:

· крест;

· квадрат;

· круг;

· фиксированный полукруг;

· свинговый полукруг («маятник»);

· sundari – крест, квадрат, круг.

Студенты должны знать:

основные виды движений для головы, комбинации и технику исполнения.

Студенты должны уметь:

использовать технику изоляции центра (головы) при составлении комбинаций.

Тема 1.5. Движения для плеч (1ч.)

Виды движений:

подъёмы одного или двух плеч вверх;

движение плеч вперёд — назад;

twist (твист) плеч;

шейк плеч

Комбинации:

крест;

квадрат;

полукруг;

круг;

«восьмёрка»

Студенты должны знать:

основные виды движений для плеч, комбинации и технику исполнения

Студенты должны уметь:

пользоваться техникой изоляции на уроках модерн-джаз-танца.

Тема 1.6. Движения для грудной клетки (1ч.)

Виды движений:

движение из стороны в сторону;

движение вперёд — назад;

подъём и опускание;

twist (твист).

Комбинации:

крест;

квадрат;

полукруги;

круги.

Студенты должны знать:

основные виды движений для грудной клетки, комбинации и технику исполнения.

Студенты должны уметь:

пользоваться техникой изоляции на уроках модерн-джаз-танца.

Тема 1.7. Движения для пелвиса (1ч.)

из стороны в сторону;

вперёд — назад;

hip lift (хип лифт);

shimmi (шимми);

jelly roll (джелли ролл);

Комбинации:

крест;

кравдрат;

полукруги;

круги;

диагональный крест;

«восьмёрка»;

полукруг одним бедром.

Студенты должны знать:

виды движений, комбинации и технику исполнения.

Студенты должны уметь:

пользоваться техникой изоляции на уроках.

Тема 1.8. Упражнения для позвоночника (2ч.)

Виды движений:

наклоны торса: 

flat back (флэт бэк), table top (тейбл топ);

deep body band (дип боди бэнд);

side stretch (сайд стретч).

Твист торса:

curve (кёрф);

arch (арка);

twist (твист) торса;

roll down и roll up (ролл даун и ролл ап).

Спирали.

Body roll (боди ролл) - «волна»:

фронтальная волна;

вертикальная волна.

Contraction (контракшн), release (релиз), high release (хай релиз).

Tilt (тилт) — угол

Студенты должны знать:

виды движений;

технику исполнения

Студенты должны уметь:

грамотно использовать взаимосвязь движений и дыхания;

исполнять упражнения в различных уровнях;

использовать технику изоляции

Раздел II. Уровни

Тема 2.9. Методика изучения более сложных изоляций на различных уровнях (4ч.)

Виды уровней: стоя, сидя на корточках, стоя на коленях, сидя, лёжа.

Стоя: верхний, средний и нижний уровни.

На четвереньках: опора на руки и колени; ноги вытянуты назад при опоре на руки; одна нога открыта в сторону или назад при опоре на руки.

На коленях: стоя на двух, стоя на одном.

Сидя: 

I, II, III, IV («свастика»), V позиции (pinch – позиция и coccyx – позиция)

frog – position (фрог — позишн);

колени сонуты и соединены;

джазовый шпагат;

crossed swastica - сидя на одном бедре

Лёжа: на спине, на боку, на животе.

Координации двух, трёх и более центров. Специальные isolations (изоляции)

Студенты должны знать: 

уровни

технику исполнения сложных изоляций на различных уровнях

Студенты должны уметь: 

грамотно применять на практике технику изоляции.

VIII семестр

Раздел III. Методика построения упражнений у станка и на середине.

Тема 3.10. Трансформация движений классического экзерсиса в уроке современного танца (3ч.)

Demi и grand plie (деми и гранд плие)

Варианты изменений в исполнении могут быть следующими:

по параллельным позициям

перевод стоп и коленей из выворотного положения в параллельное и наоборот во время исполнения demi и grand plie

изменение динамики исполнения, например медленное приседание на 4/4 и резкий подъём на ¼

plie-releve, т.е. сгибание коленей с одновременным подъёмом на полупальцы

Battement tendu, battement tendu jete (батман тандю, батман жете)

по параллельным позициям

перевод из параллельного в выворотное положение и наоборот

с сокращенной стопой (flex) (флекс)

использование brash (браш), т.е. стопа опускаешься на пол, а затем втягивается в И.П.

Соединения:

с demi plie

с подъёмом опорной пятки во время выноса на носок или броска

с подъемом опорной пятки во время закрытия

с полуповоротами и поворотами приёмом fouette

Rond de jambe par terre (рон де жамб пар терр):

исполнение по параллельной позиции

исполнение варианта из урока народно-сценического танца

соединения:

 - c demi plie

 - c подъемом на 45 и 90 градусов

 - с сокращенной сторой (flex)

Battement fondu, battement frappe (батман фондю фраппе):

по параллельным позициям

вариант из урока народно-сценического танца

с сокращенной сторой

Battement developpe, battement releve lent (батман девлоппе, батман релеве лян):

по параллельным позициям

с сокращенной стопой

Grand battement (грант батман):

по параллельным позициям

с сокращенной стопой

с подъемом опорной пятки во время броска

Положения passe и cou-de-pied (пассе и ку-де-пье) имеют выворотное и параллельное положение. 

Студенты должны знать: 

отличие экзерсиса модерн-джаз-танца от классического;

особенности пластики, стиль, манеру исполнения;

приёмы трансформации движений классического танца на уроке модерн-джаз-танца.

Студенты должны уметь:

грамотно использовать базовые движения для составления комбинаций в экзерсисе у станка и на середине.

Тема 3.11. Упражнения streth – характера (растяжки) (1ч.)

Исполняются у станка, на середине зала, в партере.

У станка:

растяжки в положение «нога на станке» или «нога на полу»;

пульсирующее покачивание;

фиксированный наклон

На середине зала и в партере:

стоя на двух ногах;

сидя на одной ноге, другая вытянута вперёд или в сторону;

выпад вперёд одной ногой, вторая — на IV параллельной («всадник»;

поза «горы»

Студенты должны знать: 

технику исполнения упражнений streth – характера

Студенты должны уметь: 

использовать технику растяжек у станка, на середине и в партере с целью выработки шага и выворотности, для растягивания мышц боковой поверхности торса, задней поверхности бедра и других частей тела

Раздел IV. Методика изучения джаз-шагов, джаз-прыжков и вращений.

Тема 4.12. Джаз-шаги. (2ч.)

Мультипликация — принцип передачи центра тяжести при шагах. Особенности исполнения мультиплицированных движений в современном танце.

Основные группы шагов:

Шаги примитива: flat step (флэт степ);

camel walk (кэмэл уорк - «верблюжья ходьба»)

tap step (тэп степ);

spider walk (спайд вок);

sugar leg (шуга лэг);

latin walk (латин вок);

шаги из латино — американских танцев: «Ча-ча-ча», «Самба», «Румба», «Сальса» и др.

Шаги в модерн-джаз манере исполняются с акцентом на «раз» и координируются с руками в оппозицию, мультиплицируются: триплет, квадроплет, «step ball change» (усложняются твистами и спиралями торса, а также соединением контракшн и релиз

Шаги в рок-манере исполняются на счёт «и-раз», комбинируются с tombe, координируются в параллельном движении с руками

Шаги в музикл-комеди-джаз манере: к этой группе относятся канканирующие шаги, т.е. шаги с одновременным броском ноги вперёд или в сторону, а также шаги, заимствованные из модных стилей бытовой хореографии («брейк», «вог», «диско», «рэп», «хип-хоп» и т. д.)

Связующие шаги: pas de chasse (па де шассе), pas de bourree (па де бурре), glissade (глиссад), coupe (купе), degage (дегаже)

Студенты должны знать: 

основные группы шагов;

технику исполнения;

координацию с другими центрами;

технику мультипликации

Студенты должны уметь:

владеть техникой исполнения;

грамотно составить комбинации на основе джаз-шагов.

Тема 4.13. Джаз-прыжки (2ч.)

Прыжки в уроке модерн-джаз танца используются в сочетании с шагами и вращениями

Основные группы прыжков:

с двух ног на две (jump);

с одной ноги на другую с продвижением (leap);

с одной ноги на ту же ногу (hop);

с двух ног на одну.

Используются с акцентом вверх и акцентом вниз, координируются с разными центрами. Корпус может быть вытянут вверх, наклонён или изогнут. Исполняются по параллельным позициям на месте и с продвижением в пространстве. Малые, средние и большие прыжки могут объединяться в единую комбинацию.

Студенты должны знать:

основные группы прыжков;

технику исполнения;

приёмы трансформации;

комбинаторику

Студенты должны уметь:

владеть техникой исполнения;

координировать с другими центрами.
Тема 4.14. Вращения (2ч.)

Основные виды повторов:

на двух ногах: «трехшаговый поворот», corkscrew поворот (корскру), tour chaine (тур шене)

повороты на одной ноге: tour de dehors и en dedans (ан дедан, ан деор), tour lent (тур лянт), fouette (фуэтте), renverse (ранверсе). Возможно изменение положения «рабочей» ноги и опорной.

Повороты по кругу вокруг воображаемой оси: техника исполнения аналогична технике исполнения в классическом танце

повороты на различных уровнях («штопорные повороты»). Во время вращения меняется уровень расположения тела исполнителя

лабильные вращения — это неустойчивые повороты, во время исполнения которых позвоночник наклонён в каком-либо направлении или расслаблен.

Студенты должны знать: 

основные виды вращений;

технику исполнения;

трансформацию опорной и «рабочей» ноги;

координацию с другими центрами.

Студенты должны уметь: 

владеть техникой исполнения вращений;

грамотно сочетать вращения с шагами, прыжками в одной комбинации. 

Раздел V. Методика составления и проведения урока современного танца.

Тема 5.15. Структура урока современного танца (3ч.)

Специфика уроков современного танца и их отличие от уроков классического танца.

Разделы урока (приблизительно):

разогрев (5-7 мин);

изоляция (20 мин);

упражнения для развития подвижности позвоночника (10 мин);

уровни (15 мин);

кросс (15 мин);

комбинации или импровизации (15 мин).

Урок делится на 6 разделов, каждый из которых имеет свои функциональные задачи. Можно прорабатывать на все части урока одновременно, а 2 или 3 более детально. 

В конце урока необходимо иметь несколько минут для восстановления дыхания и нескольких упражнений на расслабление. 

Студенты должны знать: 

специфику урока современного танца;

разделы урока, хронометраж;

задачи разделов урока

Студенты должны уметь: 

грамотно составить и провести урок современного танца.
Тема 5.16. Музыкальное сопровождение урока (2ч.)

Подбор музыкального материала зависит от задач урока и его построения. Использование новых популярных музыкальных композиций.

Музыкальный материал должен быть ясным и выразительным в нескольких вариантах (для разучивания — замедленный, для исполнения — нормальный темп). 

Можно подбирать музыкальный материал, соответствующий каждому движению, или импровизировать в выборе музыки к движению по принципу «нонстопа». 

На начальном этапе музыкальное сопровождение должно быть с простым мелодическим рисунком и устойчивым ритмом. В дальнейшем может использоваться более сложная музыка различных стилей: поп — музыка, джазовая музыка, симфоджаз, рок — музыка, музыкальный материал из мюзиклов и музыкальных фильмов. 

Студенты должны знать: 

особенности подбора музыкального материала к разделам урока;

музыкальные стили и направления;

взаимосвязь музыки с жанровым разнообразием и композиционным построением этюдов и хореографических композиций.

Студенты должны уметь:

анализировать музыкальный материал различных стилей и направлений;

подобрать музыкальный материал с учётом задач разделов урока.
Результаты контроля знаний и умений обучающихся выражаются в оценке.

Критерии оценки:
Оценка «отлично» ставится за глубокое и полное овладение содержанием учебного материала, в котором обучающийся легко ориентируется, владение понятийным аппаратом, за умение связывать теорию с практикой, за грамотный музыкальный и практический показ танцевального материала, за актёрское мастерство и творческую активность, умение анализировать пройденную работу. 

Оценка «хорошо» ставится за полное освоение учебного материала, владение понятийным аппаратом, ориентирование в изученном материале, но имеются недостатки в исполнительском мастерстве.

Оценка «удовлетворительно» ставится за знание и понимание пройденного материала, но есть ошибки в определении понятий, в исполнении танцевального материала, и отсутствие артистизма. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится за поверхностные знания, безграмотное исполнение танцевального материала, полное отсутствие навыков актёрской игры. 
	Курс
	Семестр
	Формы контроля (контрольная работа, зачёт, экзамен)
	Содержание текущего, промежуточного и  итогового контроля
	Обоснование степени сложности

	III
	VI
	Контрольный урок
	1. Элементы экзерсиса у станка и на середине.

2. Комбинации на основе модерн и джаз-танца.

3. Этюды на основе модерн и джаз-танца.
	Степень сложности определяется в соответствии с требованиями программы и индивидуальными способностями обучающихся.

	IV
	VII
	Контрольный урок
	1.Мультиплицированные движения: джаз-шаги, джаз-ходы, джаз-прыжки и вращения.

2. Этюды на основе современных клубных танцев.

3. Этюды на импровизацию.
	Степень сложности определяется в соответствии с требованиями программы и индивидуальными способностями обучающихся.

	IV
	VIII
	Экзамен
	1. Экзерсис из движений модерн-джаз танца.

2. Этюды на импровизацию.

3. Танцевальные композиции на основе джаз, модерн-танца и клубных танцев.
	Степень сложности определяется в соответствии с требованиями программы и индивидуальными способностями обучающихся.


3. УСЛОВИЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к материально-техническому обеспечению
Реализация программы повышения квалификации предполагает наличие:

· хореографического класса площадью из расчета 3-4 м2 на одного слушателя, высотой не менее 3 м, одна из стен должна быть оборудована зеркалами на высоту 2,1 м, на 9-х стенах – балетные перекладины на расстоянии от пола 1,1 м, полы в зале дощатые, некрашеные; 

· двух комнат – раздевалки для девушек и юношей;

· душевых, раковины с подводкой горячей и холодной воды;

· одежды для занятий хореографией: лосины, трико, носки 100% хлопок, наколенники;

· музыкального сопровождения ‒ колонки или магнитофона с Bluetooth
· аудитории для самостоятельной работы слушателя.

Технические средства обучения: персональный компьютер, мультимедийное оборудование, интерактивная доска, аудиовизуальные материалы. 
Обеспечение дисциплины средствами обучения.
	Наименование и описание средств обучения
	Вид занятия, в котором используется
	Число обеспечиваемых часов
	Количество экземпляров

	1. CD-проигрыватель, 

MP3-проигрыватель, 

DVD-проигрыватель

Bluetooth
	практические, СРС
	16
	1
2
1
3

	2.  CD, MP3, DVD диски, USB-флеш-накопитель, Bluetooth
	практические, СРС
	16
	30


Реализация учебной дисциплины требует наличия хореографического кабинета, оборудованного зеркалами, станками и напольным покрытием. 
3.2. Список литературы

Основные источники
1. Полятков, С. С. Основы современного танца/С. С. Полятков.-2-е изд. Ростовна-Дону: Феникс, 2008 г.

2. Основы подготовки специалистов-хореографов: хореографическая педагогика: учебное пособие для вузов / Е. Н. Громова [и др.]; Санкт-Петербургский гуманитарный университет профсоюзов. - СПб.: Издательство Санкт-Петербургского гуманитарного университета профсоюзов, 2008.

3. Никитин В. Ю. Модерн джаз-танец. – М.: ГИТИС, 2008.

4. Лопухов, А. В. Основы характерного танца / А. В. Лопухов, А. В. Ширяев, А. И. Бочаров. - 3-е изд., стереотип. - СПб.: Лань, 2007.

5. Вернигора О. Н. Современный танец: учебно-методическое пособие Издательство: Алтайский государственный институт культуры 2020.

6. Курюмова Н. В. Современный танец в культуре XX века: смена моделей телесности СПб.: Лань, 2022.

7. Зыков А. И. Современный танец. Учебное пособие для обучающихся театральных вузов, Издательство "Лань", "Планета музыки 2021.
8.  Никитин В.Ю. Модерн-джаз танец. Начало обучения. - М.: ВЦХТ, 2002г. - 128с.

9. Никитин В.Ю. Модерн-джаз танец. Продолжение обучения. - М.: ВЦХТ, 2001г. - 120с.

10. Полятков С.С. Основы современного танца. - Ростов н/Д.: Феникс, 2005. - 80с.
Дополнительные источники

1. Воронина, И. Историко-бытовой танец / И. Воронина. - М., 2004.

2. Гай Говард. Техника европейских танцев. – М.: Артис, 2003.

3. Ивлева, Л. Д. Джазовый танец : учебное пособие для обучающихся и преподавателей институтов искусства и культуры, колледжей и училищ культуры / Л. Д. Ивлева. - 2- е изд. - Челябинск, 2000.

4. Фольклор-музыка-театр: Программы и конспекты занятий для педагогов дополнительного образования, работающих с дошкольниками: программно-методическое пособие. - М.: ВЛАДОС, 2003.

5. Современный словарь-справочник по искусству / Науч. ред. и сост. А.А. Мелик-Пашаев. - М., 2000.

6. Фельденкрайз М. Искусство движения. Уроки мастера. Москва, ЭКСМО, 2003.

7. Фомин, Анатолий Савельевич. Танец в системе воспитания и образования Природа, теория и функции танца:учебное пособие для вузов/А. С. Фомин; Федеральное агентство по образованию, ГОУ ВПО Новосибирский государственный педагогический университет. Т. 1: Природа, теория и функции танца. – 2001.

Интернет-источники

1. Современный танец: модели телесности:
 https://ptj.spb.ru/archive/77/body-in-motion/sovremennyj-tanec-modeli-telesnosti/ 
2. История современного танца в 31 постановке:  https://arzamas.academy/materials/1452
3. Хореографические Конкурсы. Танцевальные Сборы. https://www.horeograf.com 
4. Хореографический ресурс Хореографический ресурс (choreoresour.ru)
5. Видеоматериалы для хореографа https://choreoresour.ru/vidio.html?ysclid=lnn14bhqb6850635410
6. Видеоматериалы уличных направлений https://perepis2020.ru/video/6ry-h3IikPA?ysclid=lnn1euy46j402960741 
7. Современный танец и методика его преподавания эУМК Современный танец и методика его преподавания.pdf (bspu.by)
3.3 Методические рекомендации преподавателям
Последним разделом урока современного танца является комбинация. Она может быть выстроена на основе: различных видов шагов, движений изолированных центров, вращений. Может быть комбинация и в партере, связанная с положением contraction и release, спиралями и твистами торса, а также с нетрадиционными передвижениями на полу типа перекатов, кувырков и т.п. Помимо этого комбинация может быть составлена на основе движений, заимствованных из модных стилей бытовой хореографии. 

Однако главные требования при составлении комбинации: 
· танцевальность;

· использование определённого рисунка движения;

· различные направления и ракурсы;

· чередование сильных и слабых движений;

· использование всех средств танцевальной выразительности, раскрывающих индивидуальность исполнителя. 


Комбинация изучается на протяжении 3-4 уроков, шлифуется и отрабатывается. На первоначальном этапе обучения комбинация должна быть достаточно проста для усвоения, её длительность не должна превышать 32 или 64 такта. В дальнейшем педагог должен создавать развёрнутые комбинации, совершенствуя их и усложняя. Но учитывать -  комбинация отличается от хореографического номера тем, что не имеет никакой идеи, а лишь техническую сторону. 

При изучении комбинации на начальном этапе музыкальное сопровождение должно быть с простым мелодическим рисунком и устойчивым ритмом. В дальнейшем может использоваться более сложная музыка различных стилей: поп-музыка, джазовая музыка, симфо-джаз, рок-музыка, музыкальный материал из мюзиклов и музыкальных фильмов. 

3.4 Методические рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся
Цель самостоятельной работы обучающихся по предмету «Современный танец» - пополнение знаний обучающихся в области современной хореографии, закрепление и углубление полученных на уроках знаний, развитие навыков импровизации, совершенствование техники исполнения, развитие творческих способностей, умение самостоятельно составить и провести урок, делать анализ подготовленной работы, использовать различные методические пособия. 

Изучение курса «Современный танец» предполагает выполнение следующих работ:
 - подбор музыкального материала;

- подбор лексического материала;

- составление комбинаций и этюдов по заданной теме;

- импровизация на заданный музыкальный материал;

- отработка танцевальных композиций, пройденных на уроках;

- проведение урока современного танца на групповом занятии.

Основные формы контроля самостоятельной работы обучающихся:
- просмотр подготовленного материала на индивидуальных и групповых уроках;

- итоговый урок;

- экзамен.

В соответствии с государственными требованиями обучающийся должен знать:
- различные направления современного танца;

- особенности техники исполнения различных танцевальных направлений и стилей;

- методику построения урока;

- составление танцевальных комбинаций и этюдов.

Обучающийся должен уметь:
- составлять танцевальные комбинации и этюды;

- импровизировать;

- владеть техникой исполнения;

- методически грамотно выстраивать и проводить урок.

	№ п/п
	Наименование тем
	Перечень заданий
	Содержание занятий
	Часы

	1.
	Тема 1.1 

Современный танец в системе профессиональной подготовки хореографа
	Повторение материала урока
	Характеристика функциональных задач различных разделов урока
	2

	2.
	Тема 1.2

Истоки, становления и развития современного танца
	Повторение пройденного материала
	Определение этапов развития сценических форм джаз-танца, предпосылок возникновения танца модерн
	2

	3.
	Тема 2.3

Основные принципы изучения техники движений и исполнения в джаз-танцеа 2.3

ие этапов развития сценических форм джаз-танца, предпосылок возникновения танца модерн умение самостоятельно составить 
	Повторение материала урока
	Отработка технических принципов джаз-танца: координации, полиритмии, полицентрии, импульса и управления.
	4

	1. 
	Тема 2.4

Основные принципы изучения техники движений танца модерн
	Повторение материала урока
	Освоение техники движений: работа с дыханием; проработка contraction и release; контроль над центром
	4

	2. 
	Тема 2.5

Позиции и положения рук, ног, и корпуса в модерн-джаз танце
	Повторить основные позиции рук: I,II,III, джек-позишн, пресс-позишн; основные позиции ног: I,II,III,IV,V (ин, аут, параллель)
	Отработка танцевального этюда, построенного на основе различных положений рук: А-Б-В, V-положения в сочетании с корпусом
	4

	3. 
	Тема 2.6

Понятия изоляции и level. Методика изучения изоляции на различных levels (уровнях)
	Отработать движения изолированных центров в нижнем уровне
	Сочинить комбинацию стрэтч-характера на различных уровнях
	6

	4. 
	Тема 2.8

Упражнения у станка
	Повторение комбинаций у станка
	Подбор базовых движений для составлений комбинаций у станка
	4

	5. 
	Тема 3.9

Стилистические особенности джаз-танца
	Работа над импульсной техникой
	Разбор по DVD записи хореографического номера Боба Фосса
	2

	6. 
	Тема 3.10

Мультипликация, джаз-шаги, джаз-ходы, джаз-прыжки и вращения
	Отработка джазовых ходов и манеры их исполнения
	Составление комбинации на основе теп-денса (степа)
	4

	7. 
	Тема 3.11

Формирование стилей и техник танца модерн
	Работа над изучением хореографического текста в постановках мастеров танца модерн
	Ознакомление с творчеством Пины Бауш
	4

	8. 
	Тема 3.12

Стили современных клубных танцев
	Отработка танцевальных комбинаций на основе техники хип-хопа. Повторение этюда на основе техники street-djaz
	Изучение особенностей техники движений молодёжных направлений танца по DVD
	6

	9. 
	Тема 3.13

Импровизационная техника современных танцевальных направлений
	Подготовка импровизации с использование техники современных танцевальных направлений
	Определение тематики, подбор музыкального материала и хореографического текста
	6

	10. 
	Тема 3.15

Принципы работы с музыкальным материалом
	Провести анализ музыкального материала, его темпо-ритмической основы, формы, стиля и динамики
	Ознакомление с различными музыкальными стилями и направлениями (диско, поп, рок, джаз, симфо-джаз, афро-джаз и тд.)
	4.5

	11. 
	Тема 3.16

Сочинение танцевальных этюдов и композиций
	Сочинение танцевальных этюдов (по заданию педагога) в различных стилях и направлениях
	Подбор музыкального материала, хореографического текста
	6

	12. 
	Тема 3.17

Методика постановочной и репетиционной работы с исполнителями
	Подготовка этюда в одном из стилей современного танца
	Разучивание и отработка с исполнителями хореографического текста, манеры исполнения и техники
	6


Тема 1.1. Основные принципы изучения техники движений модерн-джаз-танца (4ч.)

Задание:

-
характеристика основных принципов техники движений

Цель:

-
закрепление пройденного на уроке материала

Студенты должны знать: 

-
основные принципы техники движений джаз-танца и танца модерн;

-
способы координации движений;

-
признаки джаз-танца и танца модерн

Студенты должны уметь:

-
разбираться в основных принципах движений

Содержание задания:

-
работа с конспектом лекции и дополнительной литературой.

Оформление задания:

-
устное сообщение по теме урока.

Тема 2.9. Методика изучения более сложных изоляций на различных уровнях (2ч.)

Задание:

-
подготовка устного сообщения по теме

Цель:

-
углубление знаний и приобретение умений и навыков по технике исполнения сложных изоляций.

Студенты должны знать:

-
виды уровней;

-
технику исполнения сложных изоляций.

Студенты должны уметь:

-
сочинять комбинации на изоляцию движения отдельных центров;

-
делать переходы из одного уровня в другой

Содержание задания:

-
работа с конспектом лекции и дополнительной литературой

Требование к оформлению задания:

-
устное сообщение на уроке.
Темы 4.12, 4.13. Джаз-шаги и джаз-прыжки (6ч.)

Задание:

-
изучение особенностей техники движений различных направлений современного танца 

Цель:

-
ознакомление студентов с особенностями пластической манеры, стиля и техники исполнения движений

Студенты должны знать:

-
стилевые особенности;

-
методику исполнения движений

Студенты должны уметь:

-
использовать знания современного лексического материала для создания комбинаций и этюдов.

Содержание задания:

-
работа с конспектом лекции;

-
работа с DVD и видеоматериалами («Весь этот джаз», «Грязные танцы», «42-я улица», «Танец под дождём» и т. д.)

Оформление задания:

-
письменно зафиксировать особенности техники движений по выбранному направлению

Тема 5.15. Структура урока современного танца (4ч.)

Задание:

-
составление плана урока современного танца

Цель:

-
овладение навыками и умениями составления и проведения урока современного танца

Студенты должны знать:

-
особенности построения урока современного танца, его структуру;

-
соответствие материала уровню подготовки исполнителей.

Студенты должны уметь:

-
составить план урока современного танца;

-
провести урок;

-
подбирать музыкальный материал к разделам урока.

Содержание задания:

-
подбор лексического и музыкального материала к разделам урока.

Оформление задания:

-
составить план урока письменно.

Лист переутверждения рабочей программы
дисциплины (профессионального модуля)

Рабочая программа: __________________________________________

___________________________________________________________

одобрена на 20__/20__ учебный год на заседании предметно-цикловой 

комиссии
_

от
20
г., протокол №


Председатель ПЦК


Рабочая программа: __________________________________________

___________________________________________________________

одобрена на 20__/20__ учебный год на заседании предметно-цикловой 

комиссии
_

от
20
г., протокол №


Председатель ПЦК


(подпись)
(Инициалы и фамилия)

Рабочая программа: __________________________________________

___________________________________________________________

одобрена на 20__/20__ учебный год на заседании предметно-цикловой 

комиссии
_

от
20
г., протокол №


Председатель ПЦК


Рабочая программа: __________________________________________

___________________________________________________________

одобрена на 20__/20__  учебный год на заседании предметно-цикловой 

комиссии
_

от
20
г., протокол №


Председатель ПЦК


(подпись)
(Инициалы и фамилия)

ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ, ВНЕСЕННЫХ В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ

	Номер изменения
	Номер листа
	Дата внесения изменения
	ФИО ответственного за внесение изменения
	Подпись

ответственного за внесение изменения

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


4

