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1. Пояснительная записка
Программа раздела «Русский танец» является частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 51.02.01 «Народное художественное творчество» вид «Хореографическое творчество» углубленной подготовки.
В части освоения основного вида профессиональной деятельности «Руководитель любительского творческого коллектива», «Преподаватель» готовится к следующим видам деятельности: 

1. Художественно-творческая деятельность (в любительских творческих коллективах, постановка народных праздников и обрядов).

2. Педагогическая деятельность (в образовательных учреждениях дополнительного образования, в том числе дополнительного образования детей, общеобразовательных школах).

Руководитель любительского творческого коллектива, преподаватель должен обладать общими компетенциями, включающими в себя способность:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе, обеспечивать его сплочение, эффективно общаться с коллегами, руководством.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

Руководитель любительского творческого коллектива, преподаватель должен обладать профессиональными компетенциями, соответствующими основным видам профессиональной деятельности 

«Художественно-творческая деятельность»:
ПК 1.5. Систематически работать по поиску лучших образцов народного художественного творчества, накапливать репертуар, необходимый для исполнительской деятельности любительского творческого коллектива и отдельных его участников.
Программа раздела «Русский танец» может быть использована в следующих областях профессиональной деятельности выпускников:
1. Руководство любительскими творческими коллективами (постановка народных праздников и обрядов);

2. Художественное образование в образовательных учреждениях дополнительного образования, в том числе, дополнительного образования детей, общеобразовательных школах.

Раздел «Русский танец» в структуре основной профессиональной образовательной программы принадлежит к профессиональному модулю ПМ.01 Художественно-творческая деятельность.
2. Цель и задачи раздела
Цель курса: овладение техникой движения и навыками исполнения русского танца, стилем, характером и манерами русского народного танца, особенностями танцевальной манеры разных областей России.
Задачи курса: изучение базовых образцов хореографического наследия народно-сценического (русского) танца, накопление теоретических знаний и практических навыков по русскому танцу, возрождение красоты русского танца, сохранение «золотого фонда» национальной культуры страны.
3. Требования к уровню освоения содержания курса
В результате изучения раздела студент
должен знать: основной понятийный терминологический аппарат, выразительные средства русского танца; технику, манеру исполнения, особенности стиля русского танца, методические требования при исполнении отдельных движений и танцевальных комбинаций; специфику построения хоровода, пляски, кадрилей, историю русского танца, его областных особенностей.
должен уметь: ориентироваться в видах и стилях русского танца, владеть техникой и выразительностью исполнения, создавать учебные хореографические композиции (этюды), импровизировать, творчески взаимодействовать с концертмейстером в ходе подготовки и проведения занятий, правильно и грамотно подбирать музыкальный материал, использовать полученное образование в своей профессиональной деятельности.
4. Объем раздела, виды учебной работы и отчётности
Обязательная учебная нагрузка студента: 108 часа, время изучения: I – II семестр.

Форма итогового контроля – контрольный урок в форме показа. Задача контрольного урока – подведение итогов освоения очередного раздела хореографической подготовки.
Тематический план
Специальность – 51.02.01 «Народное художественное творчество» вид «Хореографическое творчество».
Форма обучения – очная
	Наименование разделов и тем
	Максимальная

нагрузка / студ. час.
	Всего 
	Кол-во ауд. 

часов / групповые 

	
	
	
	практические
	теоретические

	
	
	
	
	

	Задачи предмета «Сценическая практика» (Русский танец). Характеристика основных элементов русского танца, последовательность их изучения.
	4
	
	4
	

	Тема 1. Изучение основных элементов русского танца:

-положение ног, основные положения рук, поклоны;

-основные шаги: перемены, с каблука, «гармошка», «ёлочка», припадание;

-дроби: «ключ одинарный», «ключ двойной», двойная дробь, дробная дорожка.
	12
	
	12
	


	Тема 2. Хоровод как древнейший вид русского танца. Разновидности хороводов, их характеристики.
	4
	
	4
	

	Тема 3. Хороводы сюжетные (игровые)
	4
	
	4
	

	Тема 4. Хороводы орнаментальные (фигурные)
	4
	
	4
	

	Тема 5. Областные особенности исполнения хороводов
	4
	
	4
	

	Контрольный урок
	
	
	
	

	Итого:
	32
	
	32
	

	II семестр
	

	Тема 6. Изучение основных элементов русского танца:

-бег, «молоточки», «верёвочка»;

-«ковырялочка», «моталочка», «дробный ключ»;

-«гусиный шаг», «хлопушки», присядки;

-«мяч», «голубец», прыжки, вращение

-ходы, проходки, выходки
	20
	
	20
	

	Тема 7. Пляска – один из основных видов русского народного танца. Разновидности русской народной пляски:

-сольная (одинарная);

-парная;

-перепляс;

-массовый танец;

-групповая пляска
	20
	
	20
	

	Контрольный урок
	
	
	
	

	Итого:
	40
	
	40
	

	Всего:
	72
	
	
	


Распределение учебной нагрузки по семестрам
Специальность – 51.02.01 «Народное художественное творчество» вид «Хореографическое творчество» 
Форма обучения – очная

	Вид учебной работы
	Всего
	Номера семестров

	
	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII

	Аудиторные занятия
	72
	32
	40
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	Самостоятельная работа
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	Всего
	72
	32
	40
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	Вид итогового контроля
	Контрольный урок
	Х
	Х
	Х
	Х


5. Содержание раздела и требования к формам и содержанию текущего, промежуточного, итогового контроля
«Сценическая практика» (Русский танец) – одна из разделов, изучаемых в системе профессионального хореографического образования. Знакомит студентов с характером, стилем, манерой русских танцев.
5.1. Содержание раздела
I семестр
Введение. Задачи предмета «Сценический танец» (Русский танец). Характеристика основных элементов русского танца, последовательность их изучения.

Тема 1. Изучение основных элементов русского танца: положение ног, основные положения рук, поклоны. Основные шаги: перемены, с каблука, «гармошка», «ёлочка», припадание. Дроби: «ключ одинарный», «ключ двойной», двойная дробь, дробная дорожка.
Студент должен знать: основные приёмы при проучивании основных элементов русского танца; позиции ног, положения рук, поклоны в русском танце; шаги и дробные выстукивания.
Студент должен уметь: владеть основными шагами русского танца; техникой исполнения дробных движений.
Тема 2. Хоровод как древнейший вид русского танца. Разновидности хороводов, их характеристики.

Тема 3. Хороводы сюжетные (игровые).

Тема 4. Хороводы орнаментальные (фигурные).

Студент должен знать: основные приёмы при проучивании основных элементов русских хороводов.
Студент должен уметь: владеть техникой исполнения движений в хороводе любой разновидности.
Тема 5. Областные особенности исполнения хороводов.
Студент должен знать: областные особенности манеры исполнения. 
Студент должен уметь: владеть манерой исполнения движений с учётом областных особенностей.
Контрольный урок. 
II семестр
Тема 6. Изучение основных элементов русского танца: бег, «молоточки», «верёвочка», «ковырялочка», «моталочка», дробный ключ, «гусиный шаг», хлопушки, присядки, «мяч», «голубец», прыжки, вращение, ходы, проходки, выходки.
Студент должен знать: основные приёмы при проучивании элементов, постановку корпуса, рук, головы, позиции ног, манеру исполнения.

Студент должен уметь: владеть техникой исполнения движений.
Тема 7. Пляска – один из основных видов русского народного танца. Разновидности русской народной пляски: сольная (одинарная), парная, перепляс, массовый танец, групповая пляска.
Студент должен знать: основные приёмы при проучивании элементов сольной, парной, групповой, массовой пляски, перепляса.
Студент должен уметь: владеть техникой исполнения движений в пляске любой разновидности и манерой.
Контрольный урок.
5.2. Требования к формам и содержанию текущего, промежуточного, итогового контроля

Программа контроля

Программа контроля включает в себя знания:

-по различным направлениям русской народной хореографии;

-по методике составления комбинаций, этюдов;

-по методике составления и ведения урока.

Программа контроля включает умения:

-грамотно выстроить и провести урок по русскому танцу;

-подобрать музыкальную мелодию,
-предупреждать и исправлять ошибки;

-в практической деятельности воплощать свои замыслы ярко и выразительно.

Программа контроля включает следующие виды контроля: текущий, итоговый.

Текущий – стимулирует регулярную работу студентов, активирует их познавательную деятельность, определяет уровень овладения умениями. Осуществляется практически на каждом уроке по разделу «Русский танец».
Периодический (рубежный) контроль проводится в I и II семестре по разделу «Русский танец» в форме урока-показа по пройденному материалу.
Итоговый – направлен на проверку конечных результатов по разделу «Русский танец», выявление степени овладения студентами системы знаний, умений и навыков. Осуществляется по итогам семестра. Результаты контроля знаний и умений студентов выражаются в оценке. Итоговый контроль осуществляется в форме контрольного урока в I и II семестра.
Цель итогового контроля: проверка глубины знаний, практических навыков и умений студентов.
Содержание контрольного урока: экзерсис на середине, состоящий из комбинаций и этюдов, хореографические номера (по выбору). Степень сложности контрольного урока определяется индивидуальными способностями студентов и требованиями программы.

Критерии оценки знаний
Оценка «отлично» ставится
за глубокое полное овладение содержанием учебного материала, в котором студент легко ориентируется, грамотный музыкальный и практический показ танцевального материала, актерское мастерство и творческую активность, умение анализировать сделанную работу. Оценка «хорошо» ставится
за полное освоение учебного материала, владение понятийным аппаратом, ориентирование в изученном материале, но имеются недостатки в исполнительском мастерстве.

Оценка «удовлетворительно» ставится
за знание и понимание пройденного материала, но есть ошибки в определении понятий, в исполнении танцевального материала, отсутствие артистизма.

Оценка «неудовлетворительно» ставится
за поверхностные знания, безграмотное исполнение танцевального материала, полное отсутствие актёрских навыков.

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение курса
Карта учебно-методического обеспечения
раздела «Сценическая практика» (Русский танец)
1. Форма обучения – очная, 
2. Специальность – 51.02.01 «Народное художественное творчество». Вид «Хореографическое творчество».
Таблица 1. Обеспечение раздела учебными изданиями

	№
	Библиографическое описание издания
	Вид занятий
	Число

обеспечиваемых часов
	Кол-во экз.


	
	
	
	
	Учебный

кабинет
	Б-ка
колледжа

	1. 
	Уральская В. Природа танца / В.И. Уральская. – М.: Сов. Россия, 1981.
	практ.,
СРС
	4
	
	2\

	2. 
	Климов А. Основы
русского танца / А.Климов. – М.: Учебник, 1994.
	практ.,

СРС
	10
	
	30

	3. 
	Ткаченко Т. Народный танец – М.: Искусство, 1975.
	практ.,

СРС
	20
	
	1

	4. 
	Устинова Т. Избранные русские народные танцы. – М.: Искусство, 1996.
	практ.,

СРС
	2
	
	4

	5. 
	Захаров Р. Радуга русского танца / Р.Захаров. – М:  Искусство, 2002.
	практ.,

СРС
	2
	
	12

	6. 
	Уральская В. Рождение танца – М.: Сов. Россия, 1982.
	практ.,

СРС
	2
	
	12


Таблица 2. Обеспечение раздела учебно-методическими материалами (разработками)

	Библиографическое описание издания
	Вид занятия,
в котором используется
	Число обеспечиваемых часов
	Кол-во экз.

	
	
	
	Учебный

кабинет
	Б-ка

колледжа

	Григорьева И.А. 10 кадрилей 
Новгородской области – Новго-

род, 1995.
	практ.


	5
	1
	


7.Материально-техническое обеспечение курса. Обеспечение раздела средствами обучения
	Наименование и описание средств обучения
	Вид занятия, 

в котором используется
	Число обеспечиваемых часов
	Кол-во 

	1. Музыкальный центр-проигрыватель
	Лекции
	144
	1

	2. CD, DVD-диски, флеш-карты и т.п.
	Лекции
	144
	

	3. Баян
	Лекции
	144
	1

	4. Видеозаписи концертных программ ансамблей (им. И. Моисеева, «Берёзка», танца Сибири им. М. Годенко, хора им. Пятницкого и др.).
	Лекции


	144
	


Для реализации учебного раздела необходимы:
-оборудованные классы (сцена),

-оборудованная аудитория (для прослушивания и просмотра музыкальных и видеозаписей, просмотра онлайн записей),

-современные технические средства прослушивания музыкальных и просмотра видео- и онлайн записей (видеомагнитофон, видеоплеер, компьютер),

-учебные и методические пособия (программы, учебники, учебные пособия, учебно-методические пособия, видеоматериал).

7. Методические рекомендации преподавателям
Раздел «Сценическая практика» (Русский танец) представляет собой художественно-исполнительскую деятельность.
Базируется на знаниях, полученных студентами при изучении следующих разделов: «Народный танец», «Композиция и постановка танца».

Методы активизации познавательной и художественно-исполнительской деятельности студентов:
-развитие общей культуры и универсальности (лекции),

-использование современных информационных средств и технологий для развития художественно-исполнительской деятельности,
-содействие в понимании и оценке аудио-, видео материалов.

9.Методические рекомендации по организации самостоятельной работы студентов
Самостоятельная работа – обязательная часть основной образовательной программы. Играет важную роль в повторении пройденного материала, закреплении умений и навыков.
Виды самостоятельной работы

По разделу «Сценическая практика» (Русский танец) самостоятельная работа включает:
-отработку движений, комбинаций и этюдов,
-анализ видеозаписей концертных выступлений хореографических коллективов, отдельных постановочных номеров по русскому танцу,
-изучение профессиональной литературы.
Прослушивание и просмотр записей носят познавательный и обучающий характер.
Литература
1. Адамович О. Ю. Народно-сценический танец. Упражнения у станка: учебно-метод. пособие / О.Ю.Адамович и др. – Санкт-Петербург: изд-во «Лань»; изд-во «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2016. – 136 с.: ноты. – (Учебники для вузов. Специальная литература).

2. Есаулов, И. Г. Народно-сценический танец: учеб. пособие / Есаулов И. Г., Есаулова К. А. – 2-е изд., стер. – Санкт-Петербург: изд-во «Лань»; изд-во «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2014. – 208 с. – (Учебники для вузов. Специальная литература).

3. Касиманова Л. А. Основные формы народного танца. Теория и методика преподавания: учеб. пособие/ Касиманова Л. А. – Санкт-Петербург: изд-во «Лань»; изд-во «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2016. – 64 с.: ил. (+ DVD). – (Учебники для вузов. Специальная литература).

4. Музыкальное сопровождение урока народного танца: учебное пособие / сост. В. Е. Зощенко. – 2-е изд., стер. – Санкт-Петербург: изд-во «Лань»; изд-во «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2016. – 72 с.: ноты. – (Учебники для вузов. Специальная литература).
5. Матвеев В. Ф. Русский народный танец. Теория и методика преподавания: учеб. пособие / Матвеев В. Ф. - 2-е изд. – Санкт-Петербург: изд-во «Лань»; изд-во «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2013. – 256 с. – (Учебники для вузов. Специальная литература).

Дополнительная литература:

1. Богданов А. Г. Урок русского народного танца / А. Г. Богданова. – М., 1995.
2. Бочкарёва Н. И. Русский народный танец: теория и методика / Н. И. Бочкарёва. – Кемерово, изд-во КемГУКИ, 2006.
3. Бочкарёва Н. И. Русский народный танец: теория и методика [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http: // pada bum.com
4. Голейзовский К. Образы русской народной хореографии / К Голейзовский. – М., 1976.

5. Гусев Г. П. Методика преподавания народного танца / Г. П. Гусев – М., Владос, 2004.
6. Гусев Г. П. Методика преподавания народного танца. Этюды [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http: // turbobit.net
7. Климов А. Основы русского народного танца: учебник для студентов хореограф. отд-ний ин-тов культуры, балетмейст. ф-тов театр. ин-тов и уч-ся хореограф. училищ / А. Климов – М.: Искусство, 1981.
8. Тищенко И. Е. Русский танец [Электронный ресурс]. – Режим доступа: abc.vvsu.ru
9. Уральская В. И. Рождение танца / В. И. Уральская. – М.: Сов. Россия, 1982.
10. Уральская В. И. Рождение танца [Электронный ресурс]. – Режим доступа: rutracer.org [1982, DjVu, RUS]
11. Уральская В. И. Народная хореография / В. И. Уральская, Ю. Е. Соколовский. – М.: Искусство, 1972.
12. Устинова Т. Беречь красоту русского танца / Т. Устинова. – М., 1959.

13. Устинова Т. Русский народный танец / Т. Устинова. – М., 1976.
14. Творческое Движение "Вдохновение"https://vk.com/vdoxnovenie_fesf
15. Мастерская по народному танцу https://vk.com/folkdance_community?ysclid=lnx4xkbjr8619582841
16. Фонограммы русских народных танцев и песен  https://evgeniy-rozhkov.ru/
Приложение 1
Лист переутверждения рабочей программы
Рабочая программа: __________________________________________

___________________________________________________________

одобрена на 20__/20__ учебный год на заседании предметно-цикловой 

комиссии
_

от
20
г., протокол №


Председатель ПЦК


Рабочая программа: __________________________________________

___________________________________________________________

одобрена на 20__/20__ учебный год на заседании предметно-цикловой 

комиссии
_

от
20
г., протокол №


Председатель ПЦК


(подпись)
(Инициалы и фамилия)

Рабочая программа: __________________________________________

___________________________________________________________

одобрена на 20__/20__ учебный год на заседании предметно-цикловой 

комиссии
_

от
20
г., протокол №


Председатель ПЦК


Рабочая программа: __________________________________________

___________________________________________________________

одобрена на 20__/20__  учебный год на заседании предметно-цикловой 

комиссии
_

от
20
г., протокол №


Председатель ПЦК


(подпись)
(Инициалы и фамилия)

Приложение 2

ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ, ВНЕСЕННЫХ В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ

	Номер изменения
	Номер листа
	Дата внесения изменения
	ФИО ответственного за внесение изменения
	Подпись

ответственного за внесение изменения
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