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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» разработана на основании требований ФГОС СПО  53.02.03 «Инструментальное исполнительство», 53.02.04 «Вокальное искусство», 53.02.06 «Хоровое дирижирование», 53.02.07 «Теория музыки», ФГОС СОО и ФФОП СОО для реализации образовательных программ специальностей 53.02.03 «Инструментальное исполнительство», 53.02.04 «Вокальное искусство», 53.02.06 «Хоровое дирижирование», 53.02.07 «Теория музыки».
Рабочая программа составлена в соответствии с Рабочей программой воспитания и календарным планом воспитательной работы.

1.1 Местоучебного предметавструктурепрограммыподготовкиспециалистов среднегозвена
Учебныйпредмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является обязательной частью общеобразовательного цикла основной образовательной программы,реализующей ФГОС по специальностям53.02.03 «Инструментальное исполнительство», 53.02.04 «Вокальное искусство», 53.02.06 «Хоровое дирижирование», 53.02.07 «Теория музыки».
С учетом общих требований ФГОС изучение предмета «ОБЖ» относится к предметной области «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности».
В системе подготовкиспециалистов среднегозвена «ОБЖ» как учебный предмет занимает важное место. Его изучение предусматривает формирование у обучаемых представлений о современных угрозах для жизни и здоровья людей, в том числе в информационной сфере, выработку навыков безопасного поведения в повседневности, в условиях кризисных и чрезвычайных ситуаций. Он призван содействовать формированию у обучающихся убежденности в необходимости выбора здорового образа жизни, осознанию необходимости следования принципу предвидения последствий своего поведения.
Курс ОБЖ является интегрированным, т. е. объединяет несколько предметных областей (экология, физическая культура, гражданская оборона, основы медицинских знаний и др.) по проблеме безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания.
Предмет изучается на базовом уровне в течение 2 семестров  первого года обучения.
1.2Целиизадачиучебного предмета,
требованиякрезультатамосвоенияпредмета
Содержание рабочей учебной программы «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на достижение следующихцелей:

· сформировать у обучающихся базовый уровень культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, общества и государства

· достичь предметных, личностных и метапредметных результатов обучения на базовом уровне; 

· способствовать формированию ОК и ПК специальности / профессии.

Задачи предмета ОБЖ:
· выработка  у обучающихся способности применять принципы и правила безопасного поведения в повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин и механизмов возникновения и развития различных опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к применению необходимых средств и действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций;

· формирование активной жизненной позиции, осознанного понимания значимости личного и группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства;

· передача знаний и  формирование понимания роли личности, общества и государства в решении задач обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

Требования к уровню освоения содержания программы
В результате изучения дисциплины обучающийся должен
иметь практический опыт:
· наложения повязок
· наложения давящей повязки, кровоостанавливающего жгута и закрутки

· шин при переломах

· изготовления простейших средств индивидуальной защиты

уметь:

· предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники;
· применять полученные знания в области безопасности на практике,

· проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;
знать:
1. основы государственной системы, российского законодательства, направленные на защиту населения от внешних и внутренних угроз;
2. распространенные опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера;
3. факторы, пагубно влияющие на здоровье человека;
4. основные меры защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

5. основы оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений);
6. основные инфекционные заболевания и их профилактику;
7. основы обороны государства и воинской службы: законодательство об обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка;
8. основные виды военно-профессиональной деятельности, особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе;
Рабочая программа составлена в соответствии с Рабочей программой воспитания и календарным планом воспитательной работы.
Образовательная деятельность при освоении образовательной программы или отдельных ее компонентов организуется в форме практической подготовки.

Образовательная деятельность при освоении образовательной программы или отдельных ее компонентов организуется с использованием средств электронного обучения, с применением дистанционных образовательных технологий:
· тестирующие системы (НЭШ)
· электронные тренажеры (МЭО на базе ЦОК educont)

· электронные дидактические материалы (учебные видеофильмы, аудиозаписи)

· презентации

В зависимости от целей занятий могут использоваться электронная почта, социальные сети, мессенджеры.
1.3. Планируемые результаты освоения дисциплины:

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих компетенций.

Артист-инструменталист (концертмейстер), артист-вокалист, организатор музыкально-просветительской деятельности, дирижер хора, преподавательдолжен обладать следующими ОБЩИМИ КОМПЕТЕНЦИЯМИ, включающими в себя способность:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе, эффективно общаться с коллегами, руководством.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются личностные (ЛР), метапредметные (МР), предметные для базового уровня изучения (ПРб) результаты в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования

	Коды результатов
	Планируемые результаты освоения дисциплины включают

	ЛР 03
	Готовность к служению Отечеству, его защите

	ЛР 11
	Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков

	ЛР 12
	Бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь

	ЛР 13
	Осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем

	ЛР 14
	Сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности

	МР 01
	Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях

	МР 02
	Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты

	МР 03
	Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания

	МР 04
	Готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников

	МР 05
	Умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности

	МР 06
	Умение определять назначение и функции различных социальных институтов

	МР 07
	Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей

	ПРб 01
	Сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищённость личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора

	ПРб 02
	Знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз

	ПРб 03

	Сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения

	ПРб 04
	Сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности

	ПРб 05

	Знание распространённых опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера

	ПРб 06
	Знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.)

	ПРб 07.

	Знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций

	ПРб 08
	Умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники

	ПРб 09
	Умение применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях

	ПРб 10
	Знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка

	ПРб 11
	Знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе

	ПРб 12
	Владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «Основы безопасности жизнедеятельности»
Структура учебногопредмета
В соответствии с учебным планом обязательная учебная нагрузка по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»на специальностях

53.02.03 «Инструментальное исполнительство» по видам инструментов

53.02.04 «Вокальное искусство»

53.02.06 «Хоровое дирижирование»

53.02.07 «Теория музыки»

составляет   72    часа,
26часов отводится на самостоятельную работу студентов, 
максимальная нагрузка -  98часов.

Изучение предмета проходит с 1 по2 семестры по 2 часа в неделю.

Тематический план

Специальности: 53.02.03 «Инструментальное исполнительство», 53.02.04 «Вокальное искусство», 53.02.06 «Хоровое дирижирование», 53.02.07 «Теория музыки». Форма обучения - очная.
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	2
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	6

	2.6. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
	2

	2.7. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, захвате вкачестве заложника.
	2

	Зачетное занятие
	2

	Итого
	32

	2 семестр
	

	Раздел 3. Основы медицинских знаний
	20

	3.1. Понятие первой помощи.Общие правила оказания первой помощи.
	1

	3.2. Первая помощь при отсутствии сознания. Первая помощь при отсутствии кровообращения (остановке сердца).
	1

	3.3. Первая помощь при ранениях и травмах различных областей тела.
	4

	3.4. Первая помощь при синдроме длительного сдавливания.
	1

	3.5. Первая помощь при попадании инородных тел в верхниедыха-

тельные пути.
	1

	3.6. Первая помощь при кровотечениях.
	4

	3.7. Первая помощь при ожогах и тепловом ударе.
	1

	3.8. Первая помощь при воздействии низких температур.
	1

	3.9. Первая помощь при отравлениях. 
	2

	3.10. Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Путипередачи возбудителей инфекционных болезней
	4
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	4.1. История создания Вооруженных Сил России.
	2

	4.2. Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 


	2

	4.3. Воинская обязанность и воинский учёт.
	1

	4.4. Обязательная подготовка граждан к военной службе.
	1

	4.5. Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанностивоеннослужащих.
	2

	4.6. Прохождение военной службы по контракту.Альтернативная гражданская служба.
	2

	4.7. Виды воинской деятельности и их особенности.Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника.


	2

	4.8. Воинская дисциплина, ее сущность и значение.Общие права и обязанностивоеннослужащих.
	2

	4.9. Как стать офицером Российской армии.
	2

	4.10. Боевые традиции  и ритуалы Вооруженных Сил России.
	2

	
	

	Итого
	38

	Внеаудиторная самостоятельная работа
	26

	Подготовка рефератов, докладов, индивидуального проекта с использованием информационных технологий, организация режима дня, труда и отдыха, рационального питания и двигательной активности и др.
	

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
	2

	Всего
	98


Распределение учебной нагрузки по семестрам

Специальности -53.02.03 «Инструментальное исполнительство», 53.02.04 «Вокальное искусство», 53.02.06 «Хоровое дирижирование», 53.02.07 «Теория музыки»…..

Форма обучения очная

	Вид учебной работы
	Всего
	Номера семестров



	
	
	I

	II

	Аудиторные занятия
	72
	32
	40

	Самостоятельная работа
	26
	12
	14

	Всего
	98
	44
	54

	Вид итогового контроля
	
	тест
	дифф. зачет


Содержание учебного предмета
Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности»,

цели и задачи дисциплины. Основные теоретические положения дисциплины, определения терминов «среда обитания», «биосфера», «опасность», «риск», «безопасность».Необходимость формирования безопасного мышления и поведения. Культура безопасности жизнедеятельности — современная концепция безопасного типа поведенияличности. Значение изучения основ безопасности жизнедеятельности при освоенииспециальностей СПО.

Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья

1.1. Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека  и общества.
1.2. Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культурой. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание иего значение для здоровья. Влияние двигательной активности на здоровье человека. Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и здоровье человека.

1.3. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Основныеисточники загрязнения окружающей среды. Техносфера как источник негативных факторов.

1.4. Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их профилактика. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальныепоследствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности.Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивноекурение и его влияние на здоровье.Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании.

1.5. Правила и безопасность дорожного движения. Модели поведения пешеходов,велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств при организации дорожного движения.

1.6. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. Социальная роль женщины в современном обществе. Репродуктивное здоровьеженщины и факторы, влияющие на него. Здоровый образ жизни — необходимоеусловие сохранности репродуктивного здоровья.

Практические занятия

Изучение основных положений организации рационального питания и освоение

методов его гигиенической оценки.

Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения

2.1. Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, наиболее вероятных для данной местности и района проживания.
2.2. Правилаповедения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуациисогласно плану образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях,эвакуация и др.).

2.3. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), история ее создания, предназначение, структура, задачи,решаемые для защиты населения от чрезвычайных ситуаций.

2.4. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и органыуправления гражданской обороной. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайныхситуаций.Организация гражданской обороны в образовательном учреждении, ее предназначение.
2.5. Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятияпо защите населения. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Эвакуация населенияв условиях чрезвычайных ситуаций.Санитарная обработка людей после их пребывания в зонах заражения.
2.6. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Инженерная защита, виды защитныхсооружений. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны.Правила поведения в защитных сооружениях.
2.7. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, захвате вкачестве заложника. Меры безопасности для населения, оказавшегося на территориивоенных действий.

2.8. Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. МЧС

России — федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Полиция Российской Федерации — система государственных органов исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности гражданот противоправных посягательств. Служба скорой медицинской помощи. Федеральнаяслужба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека(Роспотребнадзор России). Другие государственные службы в области безопасности.Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного времени.

Практические занятия

Изучение и отработка моделей поведения в условиях вынужденной природнойавтономии.

Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспорте.

Изучение и использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов в ЧС мирного и военного времени.
Раздел 3. Основы медицинских знаний

3.1. Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь.Общие правила оказания первой помощи. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации».
3.2. Признаки жизни.  Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки обморока. Первая помощьпри отсутствии кровообращения (остановке сердца). Основные причины остановкисердца. Признаки расстройства кровообращения и клинической смерти. Правилапроведения непрямого (наружного) массажа сердца и искусственного дыхания.

3.3. Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях. Правиланаложения повязок различных типов. Первая помощь при травмах различных областей тела. Первая помощь при проникающих ранениях грудной и брюшной полости,черепа. Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая помощьпри переломах. Первая помощь при электротравмах и повреждении молнией.

3.4. Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Понятиетравматического токсикоза. Местные и общие признаки травматического токсикоза. Основныепериоды развития травматического токсикоза.

3.5. Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при наружных кровотечениях.

Правила наложения жгута и закрутки. Наложение давящей повязки. Основные признаки внутреннего кровотечения.

3.6. Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая помощь при термических ожогах. Первая помощь при химических ожогах. Первая помощь при воздействии высоких температур. Последствия воздействия высокихтемператур на организм человека. Основные признаки теплового удара. Предупреждение развития перегревов. Воздействие ультрафиолетовых лучей на человека.

3.7. Первая помощь при воздействии низких температур. Последствия воздействиянизких температур на организм человека. Основные степени отморожений.

3.8. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути.Основные приемы удаления инородных тел из верхних дыхательных путей.

3.9. Первая помощь при отравлениях. Острое и хроническое отравление.

3.10. Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Путипередачи возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная и общественнаяпрофилактика инфекционных заболеваний. Инфекции, передаваемые половым путем,и их профилактика. Ранние половые связи и их последствия для здоровья.

Практические занятия

Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при кровотечениях.

Изучение и освоение основных способов искусственного дыхания.

Раздел 4. Основы обороны государства и воинская обязанность
4.1. История создания Вооруженных Сил России. Организация вооруженных сил

Московского государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности.Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии.Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. Основныепредпосылки проведения военной реформы Вооруженных Сил Российской Федерации на современном этапе. Функции и основные задачи современных Вооруженныхсил Российской Федерации, их роль и место в системе обеспечения национальнойбезопасности.

4.2. Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 
ВидыВооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил РоссийскойФедерации, рода войск. Сухопутные войска: история создания, предназначение,структура. Военно-воздушные силы: история создания, предназначение, структура. Военно-морской флот, история создания, предназначение, структура. Ракетныевойска стратегического назначения: история создания, предназначение, структура.Войска воздушно-космической обороны: история создания, предназначение, структура. Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура.

Другие войска: Пограничные войска Федеральной службы безопасности РоссийскойФедерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации,Железнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской обороны МЧСРоссии. Их состав и предназначение.

4.3. Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Воинскийучет. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановкаграждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организациямедицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет.

4.4. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе. Добровольная подготовка гражданк военной службе. Основные направления добровольной подготовки граждан к военнойслужбе: занятия военно-прикладными видами спорта; обучение по дополнительным образовательным программам, имеющее целью военную подготовку несовершеннолетнихграждан в учреждениях начального профессионального и среднего профессиональногообразования; обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессионального образования.

4.5. Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанностивоеннослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневныйпорядок жизни воинской части.

4.6. Прохождение военной службы по контракту. Основные условия прохождениявоенной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающимна военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы,предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту.

Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения альтернативной гражданской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, дляпрохождения альтернативной гражданской службы.

4.7. Качества личности военнослужащего как защитника Отечества. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина. 
Виды воинской деятельности и их особенности.Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родахвойск. Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника.
Основные понятия о психологической совместимости членов воинского коллектива(экипажа, боевого расчета). Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающийКонституцию РФ и законодательство Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников.

4.8. Воинская дисциплина и ответственность. Единоначалие — принцип строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. Общие права и обязанностивоеннослужащих. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная,гражданско-правовая, материальная, уголовная). Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. Уголовнаяответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольноеоставление части и др.). Соблюдение норм международного гуманитарного права.

4.9. Как стать офицером Российской армии. Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования. Правила приема граждан ввоенные образовательные учреждения профессионального образования. Организацияподготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации.

4.10. Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность воинскому долгу — основные качества защитника Отечества. Воинский долг — обязанность по вооруженной защите Отечества. Дни воинской славы России — дни славныхпобед. Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся всражениях, связанных с днями воинской славы России. Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и подразделений. Особенности воинскогоколлектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневнойжизни частей и подразделений. Войсковое товарищество — боевая традиция Российской армии и флота.

Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения боевого знамени воинской части. Вручение личномусоставу вооружения и военной техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас или отставку. Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части — символвоинской чести, доблести и славы. Ордена — почетные награды за воинские отличияи заслуги в бою и военной службе.

Практические занятия

Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции.
3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «Основы безопасности жизнедеятельности»
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения тестирования, фронтального и индивидуального устного опросов, письменного опроса, просмотра и оценки докладов икомпьютерных презентаций, оценки решения ситуационных задач и сдачи нормативов, а также выполнения обучающимися заданий в ходе выполненияиндивидуальных проектов по предмету.

	Результаты обучения (предметные результаты)
	Формы и методы контроля и оценки

результатовобучения

	- сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической

безопасности как о жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние

человеческого фактора;
	Текущий контроль: устный фронтальный и индивидуальный опрос.

	- знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на защиту населения от

внешних и внутренних угроз;
	Текущий контроль: просмотр и оценка докладов.

Рубежный (в конце изучения темы) контроль: тест или письменный опрос.

	сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного

характера, а также асоциального поведения;
.
	Текущий контроль: устный фронтальный и индивидуальный опрос.


	- сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального

благополучия личности;
	Текущий контроль: просмотр и оценка докладов,
устный фронтальный и индивидуальный опрос.

	· знание распространенных опасных и чрезвычайныхситуаций природного, техногенного и социальногохарактера;

· знание факторов, пагубно влияющих на здоровьечеловека, исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т.д.);
	Текущий контроль: устный фронтальный и индивидуальный опрос; проверка и оценка докладов, компьютерных

презентаций.
Рубежный контроль:

тест.

	- умение применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного

поведения в повседневной жизни и в различных опасных ичрезвычайных ситуациях;
	Текущий контроль: сдача нормативов, решение ситуационных задач.

	- владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их

профилактике.
	Текущий контроль: устный фронтальный и индивидуальный опрос; письменный опрос, решение ситуационных задач.
Рубежный контроль:

тест, сдача нормативов.

	- знание основных мер защиты (в том числе в области

гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
	Текущий контроль: проверка и оценка докладов, рефератов, компьютерных презентаций.



	- умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники
	Текущийконтроль: устный фронтальный и индивидуальный опрос



	
	Итоговый контроль:
дифференцированный зачет


Методические рекомендации по организации изучения дисциплины 
В целях реализации компетентностного подхода при преподавании дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» используются современные образовательные технологии: информационные технологии (компьютерные презентации, тестирование), технологии развивающего обучения, технологии проблемного обучения (проблемное изложение, эвристическая беседа, исследовательский метод), технологии эвристического обучения (выполнение творческих проектов, игровые методики). В сочетании с внеаудиторной работой, для формирования и развития общих и профессиональных компетенций обучающихся применяются активные и интерактивные формы проведения занятий (групповая консультация, разбор конкретных ситуаций, групповая дискуссия, семинарские занятия). 

Для проведения текущего контроля знаний проводятся устные (индивидуальный и фронтальный) и письменные опросы (тестирование, контрольная работа, доклады). 

Итоговый контроль проводится после завершения курса дисциплины в форме дифференцированного зачета.
4.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«Основы безопасности жизнедеятельности»
4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Оборудование учебного кабинета: 
- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- набор таблиц, наглядных материалов, в состав которых входит: 

1. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК). 

2. Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7. 

3. Гопкалитовый патрон ДП-5В. 

4. Изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным патроном. 

5. Респиратор Р-2. 

6. Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11). 

7. Ватно-марлевая повязка. 

8. Противопыльная тканевая маска. 

9. Медицинская сумка в комплекте. 

10. Носилки санитарные. 

11. Аптечка индивидуальная (АИ-2). 

12. Бинты марлевые. 

13. Бинты эластичные. 

14. Жгуты кровоостанавливающие резиновые. 

15. Индивидуальные перевязочные пакеты. 

16. Косынки перевязочные. 

17. Ножницы для перевязочного материала прямые. 

18. Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя). 

19. Шинный материал (металлические, Дитерихса). 

20. Огнетушители порошковые (учебные). 

21. Огнетушители пенные (учебные). 

22. Огнетушители углекислотные (учебные). 

23. Устройство отработки прицеливания. 

24. Учебные автоматы АК-74. 

25. Винтовки пневматические. 

26. Комплект плакатов по Гражданской обороне

27. Комплект плакатов по Основам военной службы. 

Технические средства обучения: 
1. Аудио-, видео-, проекционная аппаратура. 
Литература
Основные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие для среднего профессионального образования / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общей редакцией Я. Д. Вишнякова. – Москва : Издательство Юрайт, 2019. – 249 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-01577-5. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/43460

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-02041-0. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/45078

3. Бочарова, Н. И. Педагогика дополнительного образования. Обучение выживанию: учебное пособие для среднего профессионального образования / Н. И. Бочарова, Е. А. Бочаров. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 174 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-08521-1. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454510

4. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник / В. С. Долгов. – Санкт-Петербург : Лань, 2020. – 188 с. – ISBN 978-5-8114-3928-7. – Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/133903

5. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 кл. Учебник для общеобразовательных учреждений. А.Т. Смирнов, М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, и др. М.: ООО «Издательство Астрель», ООО «Издательство АСТ», 2015. – 380 с.

Дополнительные источники: 
1. Конституция Российской Федерации. 

2. Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Правилах ношения военной формы одежды и знаков различия военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации, ведомственных знаков отличия и иных геральдических знаков и особой церемониальной парадной военной формы одежды военнослужащих почетного караула Вооруженных Сил Российской Федерации» (зарегистрирован в Минюсте РФ 25.10.2011 № 22124) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. — 2011. — № 47. 

3. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи» (в ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в Минюсте РФ 16.05.2012 № 24183) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. — 2012. 

4. Федеральный конституционный закон «О чрезвычайном положении» (действующая редакция). 

5. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 05.04.2013) // СЗ РФ. — 1996. — № 23. — Ст. 2750. 

6. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (в ред. от 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — Ст. 133. 

7. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. — 2011. — N 48. — Ст. 6724. 

8. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (действующая редакция).
9. Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» (действующая редакция)
10. Федеральный закон «О статусе военнослужащих» (действующая редакция). 

11. Хван Т.А., Хван П.А. Основы безопасности жизнедеятельности: Издательство «Феникс». – М., 2012. 

12. Энциклопедия «Личная безопасность». М.: Аванта-плюс, 2004.
Интернет-ресурсы: 
1. http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь

2. http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности 

3. http://www.spas-extreme.ru  Россия без наркотиков

4. http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание основам безопасности жизнедеятельности).  

5. http://www.school-obz.org/ Информационно-методическое издание по основам безопасности жизнедеятельности  

6. http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных экстремальных условиях

7. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное существование в природе – детям  

8. http://www.mnr.gov.ru Министерство природных ресурсов и экологии Российской Федерации (Минприроды России)

9. https://www.gosnadzor.ru Федеральная служба по экологическому, технологическому и атомному надзору (Ростехнадзор)

10. http://www.mchs.gov.ru
Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС России)

11. http://www.mzsrrf.ru Министерство здравоохранения и социального развития Российской Федерации (Минздравсоцразвития России)

12. http://www.rostrud.info Федеральная служба по труду и занятости (Роструд)

13. http://www.gsen.ru Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор)
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