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Пояснительная записка
Программа учебного предмета «Ритмика и танец» имеет художественную направленность и разработана в соответствии с Приказом  Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г.  № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам», а также с учетом программы
-  «Ритмика и танец», допущенной Федеральным агентством по культуре и кинематографии РФ в 2003 году, одобренной Научно-методическим центром по художественному образованию, автор – Е. А. Пинаева.
Педагогическая целесообразность данной образовательной программы обусловлена тем, что хореографическое образование призвано решить ответственные задачи эстетического воспитания и формирования мировоззрения, художественных вкусов и профессионального мастерства молодых танцоров, готовить активных участников художественной самодеятельности и пропагандистов танцевальной культуры, а наиболее способных – к дальнейшей учебе в средних специальных учебных заведениях.

Данная программа является наиболее актуальной на сегодняшний момент. Она составлена с учетом современных требований и достижений хореографического искусства и соответствует уровню развития детей 7-8 лет.

В программе учтены основные ценности и цели дополнительного образования по эстетическому развитию детей, которые способствуют более рациональному и сбалансированному распределению учебной нагрузки.

Цель данной программы – формирование навыков творческой деятельности и самореализации личности ребенка через приобщение к танцевальной и музыкальной культуре, ее духовно-эстетическим началам; развитие танцевальных способностей учащихся для их дальнейшей профориентации.

Для достижения данной цели формируются следующие задачи:

· укрепление общефизического состояния посредством музыкально-ритмических упражнений и танцевальных движений 

· развитие координации движения, танцевальности, хореографической памяти

· овладение начальными хореографическими знаниями и умениями

· формирование навыков танцевальной импровизации

· приобщение к танцевально-исполнительской культуре

· психологическое раскрепощение

· всестороннее развитие эстетического вкуса воспитанников, мотивация к творческой деятельности

Отличительной особенностью данной программы является то, что она модифицированная – адаптирована к условиям образовательного процесса данного учреждения. Главная особенность данной программы – в индивидуальном подходе к обучению детей. Отличительной чертой программы является дифференцированный подход к формированию учебного процесса для учащихся с учетом их индивидуальных способностей. 
Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной образовательной программы, 7-8 лет

Сроки реализации образовательной программы – 1 год обучения (1 класс)

Формы и режим занятий. Форма организации обучения – групповая (по 10 – 15 человек). Занятия проводятся по расписанию групповых занятий.
Продолжительность занятий – 2 час в неделю, (34 нед.), 68 уч. час в год.
Сведения о затратах учебного времени
Таблица №1

	Классы

	1 класс

	Продолжительность учебных занятий (в неделях)
	34

	Количество часов на аудиторные занятия (по полугодиям)

	32
	36

	Количество часов на аудиторные занятия (в неделю)

	2

	Общее количество часов на аудиторные занятия в год

	68

	Количество часов на самостоятельную работу (в неделю)

	1

	Общее количество часов на самостоятельную работу  (в год)
	34

	Максимальное количество часов занятий в неделю (аудиторные и самостоятельные)
	3

	Общее максимальное количество часов в год

	102

	Промежуточная аттестация
	к/у в конце II четв.
	-

	Итоговая аттестация
	
	к/у в конце IV четв.


Учебно-тематический план
Таблица 2
	№ п/п
	Наименование разделов
	теория
	практика
	Общее кол-во часов

	1


	Инструктаж  по основам техники безопасности на учебных занятиях и концертной площадке.
	2
	
	2

	2
	Танцевальная азбука.
	-
	8
	8

	3
	Упражнения на развитие ритма
	-
	6
	6

	4
	Танцевальные движения
	-
	18
	18


	5
	Танцевальная импровизация и музыкальные игры


	-
	6
	6

	6
	Танцевальный репертуар
	-
	24
	24

	7
	Итоговый урок
	-
	4
	4

	
	Всего
	2
	66
	68


Календарно-тематический план

1 класс
 Таблица 3
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов
	Календарные сроки изучения тем
	Вид занятий 

	Ритмика и танец   1 класс       I   ЧЕТВЕРТЬ      (9 недель)

	1
	Инструктаж по технике безопасности 
	2
	1 нед.
	Теор.

	2
	Танцевальная азбука.
Основные положения танца: I, II параллельные, I и III танцевальные позиции ног; положения рук – вдоль корпуса, на поясе, за юбочку, кулачки; движение по линии танца и против линии танца; точки класса;

Шаг: разновидности ходьбы,
Бег:  разновидности бега;
Прыжки: различные виды прыжков;
Пордебра. 
	2

2

2
2
	2 нед.

3 нед.

4 нед
5 нед.


	Практ.

Практ.

Практ

Практ.




	3
	 Упражнения на развитие ритма 
Передача музыкального ритма: хлопками в ладоши, притопами на месте и в продвижении, хлопки в парах;

Ритмические упражнения: шаг с хлопками, хлопки и притопы, фиксация позы на музыкальную паузу, высокий и мелкий прыжок на сильную и слабую долю.
	2
2

	6 нед.

7 нед.


	Практ.

Практ.



	4
	Танцевальные движения

	2
	8 нед.


	Практ.

	5
	Танцевальный репертуар

	2
	9 нед.
	Практ.

	
	Всего за I четверть:
	18 
	9 недель
	

	Ритмика и танец      1 класс        II  ЧЕТВЕРТЬ       (7 недель)



	1
	Танцевальные движения
Шаг-поклон; 
Подскоки: с продвижением, на месте, по точкам, в повороте;
Галоп; Бег на полу пальцах;  Шаг польки.
	2
2

2


	1нед.

2 нед.

3 нед.
	Практ.

Практ.

Практ.



	2
	Танцевальная импровизация и музыкальные игры
на передачу образа
	2

	4 нед.


	Практ.



	3

	Танцевальный репертуар
На основе материала 
	2

2
	5 нед.

6 нед.
	Практ.

Практ.

	
	танца «Полька»
	
	.
	

	4
	Итоговый урок
	2
	7 нед
	Практ.

	
	Всего за II  четверть
	14
	7 недель
	Практ.


	Ритмика и танец      1 класс        III ЧЕТВЕРТЬ      (9 недель)

	1

	Танцевальные движения
Вальсовые движения: вальсовый шаг, вальсовый шаг на месте, вальсовый поворот, вальсовый поворот по квадрату;

Повороты вокруг себя на полу пальцах по VI позиции ног.
	2

2
	1 нед.

2 нед.


	Практ.

Практ.



	2
	Танцевальная импровизация и музыкальные игры
на передачу образа,
характера музыки и сюжета
	2
2
	3 нед. 

4 нед.
	Практ.

Практ.

	3


	Танцевальный репертуар

Танцевальный репертуар

Танцевальный репертуар

Танцевальный репертуар

Танцевальный репертуар 
На основе вальса


	2

2

2

2
2
	5 нед.

6 нед.

7 нед.

8 нед.

9 нед.
	Практ.

Практ.

Практ.

Практ.

Практ.

	
	Всего за III четверть:
	18
	9 недель
	Практ.

	Ритмика и танец     1 класс     IV ЧЕТВЕРТЬ       (9 недель)



	1
	Упражнения на развитие ритма
 (Повторение и отработка)


	2
	1 нед.
	Практ.



	2
	Танцевальные движения
В стиле «Диско»
В стиле «Диско»
	2
2
2
	2 нед.

3 нед

4 нед.
	
Практ.

Практ.

Практ.



	3

	Танцевальный репертуар
Танцевальный репертуар
Танцевальный репертуар
Танцевальный репертуар
В стиле «Диско»
	2
2
2
2


	5 нед.
6 нед.

7 нед.

8 нед.

	Практ.
Практ.

Практ.

Практ.


	4
	Итоговый урок
	2


	9 нед.
	Практ.

	
	Всего за IV  четверть:
	18
	9 недель
	Практ.

	
	Всего за учебный год:
	68
	34 недель
	Практ.


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Программа состоит из следующих разделов
1. Танцевальная азбука
2. Упражнения на развитие ритма 

3. Танцевальные движения
4. Танцевальная импровизация и музыкальные игры

5. Танцевальный репертуар
Предмет  «Ритмика и танец» состоит из разминки, повторения ранее изученного материала, проучивания новых движений, разучивания танцевальных комбинаций, заданий на импровизацию и музыкальных игр. Разминка включает в себя различные виды шагов, бега, прыжков, выполняемых в продвижении по кругу, линиям, диагоналям и стоя на месте. 
1. Танцевальная азбука. Включенные в данный раздел упражнения способствуют развитию и укреплению мышц, исправлению физических недостатков, вырабатывают умения владеть своим телом, совершенствуют двигательные навыки.
· Основные положения танца: I, II параллельные, I и III танцевальные позиции ног; положения рук – вдоль корпуса, на поясе, за юбочку, кулачки; движение по линии танца и против линии танца; точки класса;
· Шаг: танцевальный, на полу пальцах, на пятках, с высоким подниманием бедра вперед и назад, на внешней и внутренней стороне стопы, «крадущийся»;
· Бег:  с высоким подниманием бедра в перед и назад,  с выносом ноги вперед и в сторону, на полу пальцах, на пятках, спиной вперед;
· Прыжки: по I и II параллельным позициям, на месте, с продвижением, в повороте, с поджатыми, по точкам, с выносом ноги на носок в перед и в сторону, с ноги на ногу;
· Пордебра: «Бабочка», «Волна и птицы», «Цветок», «Дерево», «Ручей», «Воздушный шар», «Часы», «Веер», «Шёлковые ленты».
2. Упражнения на развитие ритма включает в себя движения и упражнения, а так же задания на восприятие танцевальной музыки, что способствует развитию музыкальности и чувству ритма обучающихся.  Упражнения этого раздела формируют музыкальное восприятие, представления о выразительных средствах музыки, умение ориентироваться в маршевой и танцевальной музыке, определять ее характер, метроритм, строение и особенно, умение согласовывать музыку с движением.
· Передача музыкального ритма: хлопками в ладоши, притопами на месте и в продвижении, хлопки в парах;
· Ритмические упражнения: шаг с хлопками, хлопки и притопы, фиксация позы на музыкальную паузу, высокий и мелкий прыжок на сильную и слабую долю.
3. Танцевальные движения Танцевальные движения используются не только в танцах, но и во многих упражнениях и играх. Очень важно обогатить детей запасом этих движений, научить их двигаться технически грамотно, легко, естественно, выразительно. Овладев танцевальными элементами, дети смогут составлять комбинации, придумывать несложные танцы.
· Шаг-поклон;
· Подскоки: с продвижением, на месте, по точкам, в повороте;
· Галоп;
· Бег на полу пальцах;
· Шаг польки;
· Вальсовые движения: вальсовый шаг, вальсовый шаг на месте, вальсовый поворот, вальсовый поворот по квадрату;
· Повороты вокруг себя на полу пальцах по VI позиции ног.
4. Танцевальная импровизация и музыкальные игры являются своего рода проверочным материалом полученных знаний и приобретенных навыков. В танцевальной импровизации учащиеся на заданную тему сочиняют небольшие комбинации, максимально используя базовые танцевальные движения. При выполнении данного задания у учащихся развивается воображение, фантазия, эмоциональность, умение анализировать характер и построение музыкального материала.  Музыкально-танцевальные игры способствуют освоению проученных движений, применению их на практике, а так же снятию физической усталости и эмоционального напряжения на уроке. 
Темы танцевальной импровизации

· на передачу образа: «Зоопарк», «Цирк», «Сказочные герои», «Времена года», «Игрушки»;
· характера музыки: «Дождик прошел», «Кукла сломалась», «Арлекин и Петрушка», «Маски»;
· сюжета: «Золушка», «Снегурочка», «Щелкунчик», «Дюймовочка».
Игры
Музыкально-ритмические игры: 
1. «Эхо»,
2.  «Зеркало»,
3.  «Великаны и гномы»; 
Игры на внимание: 
1. «День и ночь»,
2.  «Зеркало»,

3.  «Перевертыш»;
Танцевальные игры: 
1. «Узнай танец»,
2. «Юла»,

3. «Цветы и бабочки»,
4. «Танцевальные загадки», 
5. «Учитель танца».

4. Танцевальный репертуар составляют хореографические композиции, построенные на основе проученных движений – полька, вальс, детский игровой танец. При работе над танцевальным репертуаром важным моментом является развитие танцевальной выразительности учащихся, согласованности движения с музыкой, ансамблевого исполнения.

Музыкальный материал танцевального репертуара
· П. И. Чайковский «Детский альбом»;
· С. С. Прокофьев «Детская музыка»;
· Д. Д. Шостакович «Танцы кукол»;
· Детские песни.
Требования к уровню подготовки учащихся

Планируемый результат освоения образовательной программы

По окончании обучения по предмету «Ритмика и танец» учащиеся должны продемонстрировать ряд знаний, умений и навыков в области исполнительной подготовки:

Учащийся должен знать:

· основы техники безопасности на учебных занятиях и концертной площадке; 

· знать понятия музыкальных размеров 2/4, 3/4, 4/4 и уметь определять их на слух;

· основные средства выразительности хореографического и музыкального искусства;

· принципы взаимодействия хореографического и музыкального средств выразительности.

Учащийся должен уметь:

· определять характер музыки и передать его посредством хореографических образов; 

· исполнить танцевальные номера.

Получить навыки:

· сохранения и поддержки собственной физической формы;

· первоначальной постановки корпуса, ног, рук, головы;

· упражнений на развитие физических данных и танцевальные движения;

· владения воспроизведения разнообразных ритмических рисунков хлопками и притопами;

· ориентирования на сценической площадке;

· сольного и ансамблевого исполнения, сценической практики и исполнительской культуры.

Формы контроля, система и критерии оценок
Контроль знаний и умений учащихся – важнейший элемент учебного процесса, позволяющий установить между преподавателем и учеником «обратную связь», что дает возможность оценивать динамику освоения учебного материала, уровень знаний, умений и навыков, анализировать и корректировать методику преподавания.

С целью контроля за динамикой овладения знаниями и умениями учащихся введены диагностические занятия.
В программе обучения используются три основных формы контроля успеваемости – текущий, промежуточный (периодический) и итоговый контроль.
Текущий контроль стимулирует регулярную работу учащихся, активизирует их познавательную деятельность, определяет уровень овладения умениями. Осуществляется практически на каждом уроке по дисциплине «Ритмика и танец».

Методы текущего контроля:
· оценка за работу в классе;
· текущая сдача танцевально - ритмических элементов;
· контрольный урок в конце каждой четверти.
Промежуточный (Периодический) контроль по дисциплине «Ритмика и танец» позволяет выявить уровень освоения детьми пройденного материала за четверть и по большому разделу.

Виды промежуточного (периодического)  контроля:

· контрольный урок в конце II четверти у 1 класса.
Итоговый контроль направлен на проверку конечных результатов по дисциплине «Ритмика и танец», выявления степени овладения учениками системы знаний, умений и навыков.

-  Осуществляется по итогам пройденного курса обучения в конце  IV четверти  у 1  класса в форме   контрольного урока.
Учёт успеваемости учащихся проводится преподавателем на основе текущих занятий, их посещений, индивидуальной и групповой проверки умений исполнить танцевально – ритмические движения. 
При оценке учащегося учитывается также его участие в выступлениях  коллектива. Повседневно оценивая каждого ученика, педагог, опираясь на ранее выявленный им уровень подготовленности каждого ребенка, прежде всего, анализирует динамику усвоения им учебного материала, степень его прилежания, всеми средствами стимулируя его интерес к учебе.

При выведении итоговой (переводной) оценки учитывается следующее:
· оценка годовой работы ученика;
· оценка на контрольном уроке;
· другие выступления ученика в течение учебного года.
Результаты контроля знаний и умений учащихся выражаются в оценке.

Критерии оценок аттестации

      По итогам исполнения программы на контрольном уроке выставляется оценка по пятибалльной системе: 

Оценка «отлично» (5) ставится за:

- точное соответствие танцевальных элементов музыкально – ритмическому сопровождению,
-  глубокое и полное овладение содержанием учебного материала, в котором ученик легко ориентируется, за владение понятийным материалом,
-  умение связывать теорию с практикой, 
- грамотный музыкальный и практический показ танцевального материала, 
- актерское мастерство и творческую активность,
- умение анализировать сделанную работу.

Оценка «хорошо» (4) ставится за полное освоение учебного материала, владение понятийным аппаратом, ориентирование в изученном материале, но с имеющимися недостатками в ритме и  исполнительском мастерстве.

Оценка «удовлетворительно» (3) ставится за знание и понимание пройденного материала, но с явными ошибками в исполнении танцевального материала относительно музыкально-ритмического сопровождения, а так же за отсутствие артистизма.
Оценка «неудовлетворительно» (2) ставится за поверхностные знания, безграмотное исполнение танцевального материала, полное отсутствие актёрских навыков и несоответствие музыкально-ритмическому сопровождению.
«+»   ставится к оценке за старательное исполнение танцевального репертуара, стремление и упорство в освоении новых элементов. 

«-» добавляется к оценке за небрежное исполнение пройденного материала или неуверенный показ танцевальных движений.

ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Обеспечение программы материально-техническим оборудованием

1. Хореографический класс, оборудованный балетными станками и зеркальной стеной

2. Фортепиано

3. Магнитофон
4. Реквизит для танцевальной импровизации и репертуара: разноцветные ленты, искусственные цветы, колокольчики, бубны, мячи, деревянные ложки, трещотки и кастаньеты.
Список литературы для преподавателя
1. Программа «Ритмика и танец» агентство по культуре и кинематографии РФ в 2006 году, научно-методический центр по художественному образованию, автор – Е. А. Пинаева.
2. Т. Барышникова Азбука хореографии.- Москва 2000 г.

3. Т. К. Васильева. Секрет танца.- С-Петербург 1997 г.

4. Г. А. Колодницкий Музыкальные игры, ритмические упражнения и танцы для детей.- Москва 2000 г.

5. Н. Л. Кряжева. Развитие эмоционального мира детей. Ярославль. «Академия развития». 1996 г.

6. М. А. Михайлова, Е. В. Горбина. Поем, играем, танцуем дома и в саду. Ярославль. 1996 г.
7.Н. В. Зарецкая. Танцы для детей старшего дошкольного возраста. М. 2008 г.

8. Р. Захаров. Сочинение танца. М., «Искусство». 1983 г.

9. Р. Захаров. Записки балетмейстера. М., «Искусство». 1976 г.

10. Ф. Лопухов. Хореографические откровенности. М., «Искусство». 1972 г.
11. Ф. Лопухов. В глубь хореографии. М. 2003 г.
12. Методические разработки преподавателей отделения
Список литературы для учащихся
1. Бочарникова Э., Иноземцева Г. «Тем, кто любит балет». 1979

2. Карп П. Младшая муза. М. «Современник». 1997

3. Пасютинская В. Волшебный мир танца. М. «Просвещение». 1985

4. Тимофеева Н. Мир балета. М. 1993

5. Эльяш Н. Образы танца. М. «Знание». 1970

