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1. Введение.

· Рабочая программа раздела Сценическая пластика является частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 51.02.02 Социально-культурная деятельность «Организация и постановка культурно-массовых мероприятий и театрализованных представлений» углубленной подготовки.
· В части, освоения основного вида профессиональной деятельности:

1. Организационно-управленческая деятельность.

2. Организационно-творческая деятельность.

3. Менеджмент в социально-культурной сфере.

Менеджер социально-культурной деятельности должен обладать общими компетенциями, включающими в себя следующие способности:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе, обеспечивать его сплочение, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

5.4.2. Организационно-творческая деятельность.

ПК 2.1.
 Обеспечивать функционирование коллективов народного художественного творчества, досуговых формирований (объединений).

ПК 2.2.
 Разрабатывать и реализовывать сценарные планы культурно-массовых мероприятий, театрализованных представлений, эстрадных программ.

ПК 2.3.
 Осуществлять организационную и репетиционную работу в процессе подготовки культурно-массовых мероприятий, театрализованных представлений, культурно-досуговых программ.
ПК 2.4.
 Использовать современные методики и технические средства в профессиональной работе.
ПК 2.5.
 Использовать игровые технологии в профессиональной деятельности.

Рабочая программа раздела Сценическая пластика может быть использована в следующих областях профессиональной деятельности выпускников:

1. Разработка и реализация социально-культурных программ;
2. Организация и постановка культурно-массовых мероприятий, театрализованных представлений, культурно-досуговых программ.
Раздел Сценическая пластика в структуре основной профессиональной образовательной программы принадлежит Профессиональному модулю «Организационно-творческая деятельность»
Цели и задачи дисциплины «Сценическая пластика»

Целью дисциплины является:

· воспитание квалифицированного специалиста;

· формирование у студента внешней актерской техники, т.е. той суммы знаний, умений и навыков, которые составляют основу мастерства и пластическую культуру исполнителя;

· выработать у студента элементарные навыки, необходимые для развития и совершенствования «аппарата воплощения»;

· формирование комплекса организационно-творческих навыков, развитие которых позволит студенту грамотно организовать репетиционную работу в процессе формирования пластической выразительности театрализованных представлений.

Задачами дисциплины являются:

· развитие и совершенствование «аппарата воплощения» исполнителя;

· тренировка качеств, связанных с двигательной деятельностью на сцене;
· воспитание стилистических движенческих навыков;

· расширение и совершенствование физического диапазона пластической выразительности исполнителя;

· вариативное освоение специфических сценических приемов;

· развитие образно-пластического мышления.

3. Требования к уровню освоения содержания курса.

В результате изучения раздела «Сценическая пластика» студент должен 
иметь практический опыт:
· подготовки и участия в музыкально-пластическом сценическом действии;

· организации и постановки художественно-пластического оформления культурно-массовых мероприятий и театрализованных представлений;

· постановки пластически-выразительных программ и номеров;

уметь:

· осуществлять репетиционную работу с актерами, отдельными участниками мероприятий и творческими коллективами; 
· проводить психофизический тренинг,
· применять навыки работы актера,
· использовать выразительные средства сценической пластики 
в постановочной работе;

знать:
· основных положений теории и практики режиссуры;
· особенности режиссуры и принципы художественно-пластического оформления культурно-массовых мероприятий и театрализованных представлений;

· принципы репетиционной работы,
· временные и пространственные особенности построения индивидуальных и групповых мизансцен;
· специфику выразительных средств и особенностей пластического построения культурно-массовых мероприятий и театрализованных представлений;

· различные элементы психофизического действия,
· общие закономерности и способы образно-пластического решения.

4. Объем дисциплины, виды учебной работы и отчетности.
Обязательная учебная нагрузка студента – 286,5 час.; аудиторных -191час; мелкогрупповых – 178 час.; индивидуальных – 13 час.; самостоятельных – 95,5 час.
Время изучения –1,2,3,4,5 семестры.

Форма итогового контроля – зачет.

Тематический план

Специальность – 51.02.02 «Организация и постановка культурно-массовых мероприятий и театрализованных представлений»

дисциплина «Сценическая пластика»

Форма обучения – очная

	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	Максим
	Аудиторные занятия
	Самост.

	
	
	Всего
	М\Групп.
	Индив.
	

	Семестр I
	
	
	
	
	

	Введение
Раздел I. «Развитие и воспитание психофизических качеств»
	2
	2
	2
	
	

	Тема 1. Общие двигательные навыки.

1.1 Развитие гибкости и подвижности тела в гимнасти–ческих упражнениях
	15
	9
	8
	1
	6

	1.2.Общеразвивающие и корректирующие упражнения
	10
	6
	5
	1
	4

	1.3. Баланс тела. Упражнения 
в равновесии.
	9
	5
	5
	
	4

	1.4.Навыки рече-двигательной
 и вокально-двигательной координации.
	19
	11
	10
	1
	8

	Контрольный урок
	2
	2
	2
	
	

	Всего:
	57
	35
	32
	3
	22

	Семестр II 
	
	
	
	
	

	Повторение пройденного материала
	2
	2
	2
	
	

	Раздел II 

«Пластичность»
	
	
	
	
	

	2.1 Скульптурность тела в движении и статике
	8
	6
	6
	
	2

	2.2. Развитие ритмичности и музыкальности в движениях тела.
	13
	9
	8
	1
	4

	2.3 Пластическая выразительность рук
	7
	5
	4
	1
	2

	Раздел III
«Стилистика движения, манеры и этикет в разные исторические эпохи»
	
	
	
	
	

	3.1 Стилевые особенности бытовой пластики испанского дворянства 16-17в.в.
	9
	7
	6
	1
	2

	3.2. Стилевые особенности поведения русского боярства 
16-17в.в.
	4
	2
	2
	
	2

	3.3. Стилевые особенности поведения, характерные для европейского общества 18 столетия.
	6
	4
	4
	
	2

	3.4. Стилевые особенности поведения, характерные для русского и западноевропейского общества 19 и начала столетия
	11
	7
	6
	1
	4

	Контрольный урок
	2
	2
	2
	
	

	Всего:
	62
	44
	40
	4
	18

	Семестр III
	
	
	
	
	

	Повторение пройденного материала (индивидуальный физический тренинг)
	2
	2
	2
	
	

	Раздел IV Сценические трюки
	
	
	
	
	

	4.1.Сценические падения
	11
	7
	6
	1
	4

	4.2. Переноски партнера. Прыжки
	4
	4
	4
	
	

	4.3.Приемы сценического боя
	16
	8
	8
	
	8

	Раздел V «Организация движения во времени и пространстве»
	
	
	
	
	

	5.1.Сценическая скорость
	7
	4
	4
	
	3

	5.2.Воспитание способности двигаться в музыку и с музыкой
	9
	6
	6
	1
	2

	5.3 Музыкально-пластические импровизации
	4
	2
	2
	
	2

	Контрольный урок
	2
	2
	2
	
	

	Всего:
	55
	36
	34
	2
	19

	Семестр IV
	
	
	
	
	

	Раздел VI «Стиль и жанр в сценической пластике»
	
	
	
	
	

	6.1.Пластический тренинг
	14
	10
	10
	
	4

	6.2. Развитие фантазии, чувства композиции.
	21
	15
	14
	1
	6

	
	
	
	
	
	

	6.3.Музыкально-пластические зарисовки
	25
	15
	14
	1
	10

	Контрольный урок
	2
	2
	2
	
	

	Всего:
	62
	42
	40
	2
	20

	Семестр V
	
	
	
	
	

	Раздел VII Основы пантомимы
	
	
	
	
	

	Тема 7.1. Методы первоначальной подготовки мима: «Импульс» ,«Волна», «Восьмерки», «Рапид»
	13
	10
	10
	
	3

	Тема 7.2. Воображаемые миры, воображаемое препятствие, воображаемые силы
	11,5
	7
	6
	1
	4,5

	Тема 7.3.Аллегорическая пантомима и мимодрама.
	9
	6
	6
	
	3

	Тема 7.4. Работа над эпизодом(номером, этюдом) в театрализованном представлении 
	15
	9
	8
	1
	6

	Зачет
	2
	2
	2
	
	

	Всего:
	50,5
	34
	32
	2
	16,5

	Итого:
	286,5
	191
	178
	13
	95,5


Распределение учебной нагрузки по семестрам
Специальность – 51.02.02 Социально-культурная деятельность

«Организация и постановка культурно-массовых мероприятий и театрализованных представлений».

Дисциплина «Сценическая пластика»

Форма обучения – очная

	Вид учебной работы
	Всего
	Семестры

	
	
	I
	II
	III
	IV
	V

	Аудиторные занятия
(Мелкогрупповые)
	178
	32
	40
	34
	40
	32

	Индивидуальные
	13
	3
	4
	2
	2
	2

	Самостоятельная работа
	95,5
	22
	18
	19
	20
	16,5

	Всего:
	286,5
	57
	62
	55
	62
	50,5

	Контрольные работы
	
	к/р
	к.р.
	К.р.
	К.р.
	

	Зачеты
	
	
	
	
	
	зачет


5. Содержание дисциплины и требования к формам и содержанию текущего, промежуточного и итогового контроля

5.1. Содержание дисциплины
I семестр.

Введение

Преподавание раздела имеет своей целью формирование у будущих постановщиков театрализованных представлений внешней актерской техники, то есть той суммы знаний, умений и навыков, которая составляет одну из основ мастерства исполнителя - его пластическую культуру.

Направленность на развитие и воспитание в учащихся определенных качеств и навыков психофизического аппарата отличает этот предмет от общего физического воспитания. Раздел «Сценическая пластика» может и должен тренировать и такие качества аппарата воплощения, которые, проявляясь в связи с двигательной деятельностью, расширяют образное мышление в целом, обостряют чуткость и восприимчивость ко всем проявлениям сценической среды, способность улавливать и откликаться на них точными по смыслу и разнообразными по окраске реакциями. Обобщить движение, сделать его многозначным; «укрупнить» его или акцентировать какую-то его деталь; придать ему богатую эмоциональными оттенками окраску; найти «пластический мотив» роли, отвечающий общей тональности представления - все это творческие задачи, к решению которых нельзя подготовить учащихся одними только средствами тренировки опорно-двигательного аппарата или воспитанием частных навыков. Содержание понятия «пластичность». Искусство пантомимы как особый жанр со специфическим пластическим языком. Пластическая характеристика образа. Образно - пластическое решение эпизода.

РАЗДЕЛ 1. Развитие и воспитание психофизических качеств.
Основные задачи- развитие физических качеств: силы, выносливости, ловкости, подвижности суставов, гибкости. Укрепление мышц туловища, развитие двигательной памяти, тренировка дыхания. Ловкость — основное психофизическое качество актера.

Развитие гибкости и подвижности тела необходимо для развития ловкости. Произвольное управление инерциями тела, высокий уровень координации движений, быстрота реакции, чувство баланса, внимание, двигательная память.
Тема 1. Общие двигательные навыки. Развитие гибкости и подвижности в гимнастических упражнениях
В данный тренинг необходимо включать упражнения «разогревающего», общеразвивающего и корригирующего типа.

К «разогревающим» упражнениям, относятся упражнения, которые принято и возможно исполнять в быстром темпе. Эти упражнения необходимы для того, чтобы привести в эластичное состояние суставные сумки и привести каждый сустав в рабочее состояние. Приведя опорно-двигательный аппарат в «рабочее» состояние учащиеся могут заняться упражнениями «развивающего» типа - это упражнения, в которых активно растягиваются мышцы и связки. Данный тип упражнений способствует развитию гибкости и подвижности тела, что в свою очередь помогает развиваться ловкости и выносливости.
Классификация гимнастических упражнений по анатомическому признаку и их выполнение:

· упражнения для рук и плечевого пояса;

· упражнения для шеи;

· упражнения для туловища;

· упражнения для ног.

· Классификация обще развивающих упражнений по физиологическому признаку:

· упражнения силовые и скоростно-силовые;

· упражнения на растягивание;

· упражнения на расслабление.

Упражнения этого раздела можно использовать для освоения навыков педагогической работы, поручая студентам руководить разминкой.

Требования к знаниям.
Студенты должны знать:

· цели и задачи психофизического тренинга;

· целевые установки упражнений разогревающего характера;
· значение и задачи вводной части урока;

· требования к проведению и составлению индивидуального пластического тренинга;

Требования к умениям.
Студенты должны уметь:

· правильно выполнять общеразвивающие и корригирующие упражнения;

· составлять индивидуальный пластический тренинг;

· проводить пластический тренинг на уроке.
Тема 2. Общеразвивающие и корригирующие упражнения
В связи с необходимостью развития хорошей осанки в тренинг вводятся упражнения, особенно способствующие укреплению мышц спины. Дающие суставно-мышечные ощущения и относятся они к корригирующим упражнениям. Задачи тренинга — общее укрепление и развитие сердечно - сосудистого и дыхательного аппаратов, исправление осанки и походки.
Требования к знаниям.

Студенты должны знать:

· цели и задачи психофизического тренинга;

· целевые установки упражнений разогревающего характера;

· значение и задачи вводной части урока;

· требования к проведению и составлению индивидуального пластического тренинга;

Требования к умениям.

Студенты должны уметь:

· правильно выполнять общеразвивающие и корригирующие упражнения;

· составлять индивидуальный пластический тренинг;

· проводить пластический тренинг на уроке.
Тема 3. Баланс. Упражнения в равновесии

Взаимосвязь всех частей тела и зависимость каждого движения от общего положения тела. Управление «центром тяжести», инерциями тела - правильное распределение веса на опорные точки в зависимости от размещения тела в пространстве. Регулирование мышечных напряжений, расслаблений; мышечный «зажим» - следствие страха, возникающего при ходьбе по уменьшенной опоре на некоторой высоте. Чувство баланса - центральная тема, объединяющая вопросы координации, инерции, напряжения, чувства движения на всех возможных уровнях - от физического до психического.

Острее ощутить и понять меру гармонии в движениях можно через упражнения в балансе - от простого движения корпусом вперед и назад, вправо и влево, стоя на одной ноге, до эксцентрической игры. Ситуация удержания баланса в критической для тела позиции активизирует работу как крупных, так и мелких мышц. Упражнения в равновесии:

· ходьба по уменьшенной опоре вперед, назад, боком;

· ходьба на носках, с приседанием, с остановками, с поворотами;

· гимнастические комплексы на уменьшенной опоре и т.д.

Требования к знаниям.
Студенты должны знать:

· задачи упражнений, тренирующих чувство равновесия;
· целевые установки упражнений комплексного характера;
· значение тренировки двигательной памяти.

Требования к умениям.

Студенты должен уметь:

· управлять «центром тяжести» - держать баланс;
· правильно выполнять упражнения, развивающие чувство баланса;

· подобрать индивидуальные упражнения для тренировки равновесия.
Тема 4. Развитие специальных двигательных навыков.
Рече-двигательная и вокально-двигательная координация
Упражнения этого раздела отличаются большим разнообразием. Развивая в учащихся способность, максимально быстро доводить заданные движения до полуавтоматического исполнения, они наиболее эффектны для совершенствования координации движений, связанных с работой речевого аппарата в одинаковых, разных и меняющихся темпо - ритмах, и, кроме того, освобождаю студентов от мышечных зажимов, помогают воспитать пластическую выразительность рук. Управлять скоростью движения в нестандартных сценических ситуациях, а это возможно лишь тогда, когда не только в сознании, но и в мышечной памяти присутствует готовность сдерживать инерцию и регулировать процесс ускорения и замедления движения в соответствии с пространством и временем.

Непроизвольная координация речи и движения в реальных жизненных обстоятельствах. Развитие способности к сочетанию движения в реальных жизненных обстоятельствах. Развитие способности к сочетанию движений различных по скорости, размерам и направлениям, построение движений по логической схеме, созданной в воображении, сочетание движение с речью, координация движения с пением, ритмическая координация. Выполнение этих упражнений способствует воспитанию устойчивого и многоплоскостного внимания, двигательной памяти, совершенствованию ритмичности. Упражнения:

· сочетание движения рук и ног в разных рисунках, направлениях 
и темпах с логическим текстом разной трудности;

· сочетание ритмизованной речи с аритмичным движением;

· координация движения с пением и т.д.

Требования к знаниям.

Студенты должны знать:

· целевые установки упражнений, тренирующих специальные двигательные навыки;

· последовательность при освоении упражнений на тренировку координации движений;
· тексты стихов и песен для грамотного выполнения упражнений рече-двигательной и вокально-двигательной координации;
· схемы дирижерского жеста и «тактирование» музыкальных размеров.

Требования к умениям.

Студенты должен уметь:

· правильно выполнять упражнения, направленные на развитие координации движений;

· сочетать движения рук, ног, головы, корпуса в различных рисунках и темпах с логическим текстом разной сложности (стихи, таблица умножения, диалог);

· сочетать разные ритмические рисунки и разные темпы в движении 
с пением.
КОНТРОЛЬНЫЙ УРОК.
II семестр.
РАЗДЕЛ 2. Пластичность.
Тема 1 Скульптурность тела в движении и статике

Устранение недостатков осанки и походки требует сугубо индивидуального подхода. Понятие «скульптурность» в определении К.С. Станиславского. Характерность в походке и статических положениях тела. Возрастные, национальные, профессиональные и другие особенности человеческой пластики как одно из средств создания внешнего облика персонажа. «Крупный план» в движении - локальное движение одной части тела на фоне его общей статики. Непрерывность движений -один из общих навыков, характеризующих пластическую культуру исполнителя. Навык «прерывности» - умение сознательно прерывать движение, фиксировать его отдельный момент в позе. Упражнения:

· упражнения по исправлению осанки и походки;

· специальные упражнения, тренирующие навык непрерывности 
и прерывности в разных темпах с переходом от движения к статике 
и обратно;

· упражнения, тренирующие умение выполнять движения отдельными частями тела при полной неподвижности остальных его частей;

· частные навыки: культура поведения в концертном исполнении 
(выход на сцену и уход за кулисы, поклоны, приветственные и приглашающие жесты и т.п.)

Требования к знаниям.

Студент должен знать:

· требования к правильной осанке, походке, позам сидя и стоя;

· упражнения по исправлению осанки и походки;

· упражнения и этюды-зарисовки, тренирующие скульптурность тела в движении и статике

Требования к умениям.

Студент должен уметь:

· качественно выполнять упражнения по исправлению осанки, 
походки, позам;

· грамотно и действенно выполнять упражнения-этюды «Чаша», «Гамлет», «Светильник».

Тема 2. Развитие ритмичности и музыкальности движений
Темпо-ритм сценического действия. Слуховое, мышечное и зрительное восприятие темпо - ритма. Освоение музыкальной грамоты при помощи упражнений из системы Ж. Далькроз. Ритмичность - умение человека создавать, выявлять и воспринимать ритм. Учащиеся должны научиться правильно, воспринимать и передавать движениями тела длительности музыкальных звуков, их соотношений. Музыкальность как особое свойство актерской пластики, проявляющееся в чуткости психофизического аппарата актера ко всем компонентам сценического действия и в стремлении к пластической гармонии между его содержанием и формой. Понятие «скорость» в условиях сцены. Темпо - ритм массовой сцены и приемы его организации. Упражнения:

· воспроизведение простейшими движениями тела (хлопками, шагами, прыжками) музыкального темпа, ритмического рисунка, мелодии.

· схема дирижерского жеста, «тактирование» размеров 2/4, 3/4, 4/4.

· воспроизведение ритмических рисунков одновременно с музыкой 
и по памяти, (упражнения типа «эхо»).

· усложнение ритмического рисунка - паузы, синкопы, контрапункт и т.д.

· контрапункт и полиритмия в движении. Упражнения типа «канон».
Требования к знаниям.

Студенты должны знать:

· упражнения, тренирующие двигательную и музыкально-ритми​ческую память;
· упражнения, тренирующие навык непрерывности и прерывности 
в разных темпах;

· музыкальные размеры, длительности музыкальных звуков.

Требования к умениям.
Студент должен уметь:

· качественно выполнять упражнения, развивающие чувство ритма 
и музыкальность движений;

· уметь действовать с музыкой, под музыку, «на контрасте» и в заданной ритмической схеме;
· воспроизводить ритмические рисунки по памяти и одновременно 
с музыкой.

Тема 3 Пластическая выразительность рук

Совершенствование движений рук актера начинается с упражнений моторного типа. Затем следуют упражнения, в которых есть некое подобие действия, а завершается эта работа в специальных этюдах. Выразительность рук актера проявляется, главным образом, в движениях кистей и пальцев, поскольку именно кистью и пальцами человек выполняет бытовые действия, активно и эмоционально жестикулирует, значит, и упор надо делать на развитие подвижности кистей и пальцев. Суставная гимнастика помогает развитию подвижности суставов, увеличению амплитуды движений. Легкость в движении рук необходима для достижения большей пластической выразительности. Жест как один из способов выражения действия. Жест как средство художественного общения. Пути совершенствования пластики рук в свете учения К.С. Станиславского. Сила, скорость и размер (амплитуда) движений рук. Упражнения:

· развитие подвижности пальцев, кистей, локтя, плеча в отдельности 
и всей руки в упражнениях моторного типа;

· симметричные и асимметричные сочетания движений правой 
и левой рук;

· упражнения, построенные на изменениях силы, размера, темпа 
с целью изучения зависимости от этих изменений смысловой и эмоциональной значимости жеста;

· упражнения, построенные по принципу взаимодействия обеих рук или их противодействия.

Требования к знаниям.
Студент должен знать:

· упражнения суставной гимнастики, упражнения моторного типа, упражнения, развивающие подвижность суставов; 
· упражнения, тренирующие действенность и активность рук;

· смысл и природу рождения жеста;

· пути к созданию пластического образа.

Требования к умениям.
Студент должен уметь:

· грамотно выполнять упражнения, развивающие подвижность 
суставов;

· использовать выразительность жеста для создания пластического образа.

РАЗДЕЛ 3. Стилистика движения, манеры и этикет 
в различные исторические эпохи
Стиль как историческая категория. Историческая конкретность изображения как обязательное требование реалистического театра. Особенности бытовой пластики людей в различные эпохи. Регламентация внешнего поведения; социальное содержание этикета и формы его проявления. Конкретное смысловое содержание этикетных действий и их стилизация в пластике. Практическое освоение стилевых признаков бытовой пластики испанского дворянства 16-17 вв., французского дворянства 18 в., русского боярства 16 -17вв и различных слоев общества в России 19 века. Мужские и женские поклоны, характерные позы и жесты. Сочетание ходьбы с поклонами, позами, жестами. Движения в парах и без партнера. Упражнения с аксессуарами.

· продемонстрировать способность к пластической импровизации на заданную тему;

· сочинить и построить пластический этюд.

Тема 1. Стилевые особенности бытовой пластики испанского дворянства XVI —XVII веков
Требования к знаниям.

Студент должен знать:

· смысловое содержание этикетных действий;

· регламентацию внешнего поведения: социальное содержание этикета и формы его проявления;

· особенности мужского и женского костюма испанского дворянства XVI - XVII веков, аксессуары и отдельные элементы одежды;

· стилевые признаки бытовой пластики испанского дворянства 
XVI - XVII веков;

Требования к умениям.

Студент должен уметь:

· выполнять приветственные жесты и поклоны, характерные для светского общества Испании XVI - XVII веков;

· сочетать ходьбу с поклонами и позами;

· использовать аксессуары во время движения и общения с партнером.

Тема 2. Стилевые особенности поведения русского боярства 
XVI — XVII веков

Требования к знаниям.

Студент должен знать:

· смысловое содержание этикетных действий;

· регламентацию внешнего поведения: социальное содержание этикета и формы его проявления;

· особенности мужского и женского костюма русского боярства 
XVI — XVII веков;
· стилевые признаки бытовой пластики русского боярства XVI — XVII веков;

Требования к умениям.

Студент должен уметь:

· выполнять приветственные жесты и поклоны, характерные для русского боярства XVI — XVII веков;
· сочетать ходьбу с поклонами и позами, характерными для русского боярства XVI — XVII веков;
· использовать аксессуары во время движения и общения с партнером.
Тема 3. Стилевые особенности поведения, характерные для европейского общества XVIII столетия
Требования к знаниям.

Студент должен знать:

· смысловое содержание этикетных действий;

· регламентацию внешнего поведения: социальное содержание этикета и формы его проявления;

· особенности мужского и женского костюма характерные для Франции XVIII столетия, аксессуары и отдельные элементы одежды;

· стилевые признаки бытовой пластики французского дворянства XVIII столетия;

· стилевые признаки бытовой пластики различных слоев общества России 19 в.

Требования к умениям.

Студент должен уметь:

· выполнять приветственные жесты и поклоны, характерные для светского общества Франции XVIII столетия;

· сочетать ходьбу с поклонами и позами, характерными для дворянства Франции XVIII столетия;

· использовать аксессуары во время движения и общения с партнером.
Тема 4. Стилевые особенности поведения, характерные для русского и западноевропейского общества XIX - начала XX веков
Требования к знаниям.

Студент должен знать:

· смысловое содержание этикетных действий;

· регламентацию внешнего поведения: социальное содержание этикета и формы его проявления;

· особенности мужского и женского костюма в XIX - начале XX веков, аксессуары и отдельные элементы одежды;

· стилевые признаки бытовой пластики различных слоев общества России XIX – начала XX веков.

Требования к умениям.

Студент должен уметь:

· выполнять приветственные жесты и поклоны, характерные для светского общества России XIX века;

· сочетать ходьбу с поклонами и позами, характерными для России XIX века;

· использовать аксессуары во время движения и общения с партнером.
КОНТРОЛЬНЫЙ УРОК.
III семестр.

РАЗДЕЛ 4. Сценические трюки.
Пластический трюк как технический прием выполнения на сцене физически трудных или опасных действий. Основными задачами данного раздела, помимо овладения техническими приемами безопасного выполнения пластических трюков, является овладение способами создания необходимой зрительной иллюзии, а также навыками самостраховки и страховки партнера, распределения мышечной силы. Методика освоения 
трюка — это сознательное усвоение всех технических деталей в их последовательности.
Тема 1. Сценические падения.

Овладение основными техническими принципами построения приемов падения на сцене - сокращение расстояния, группировка тела и приземление на мягкие части – «подушечки» из мышц, оберегание суставов и головы от перегрузок и ушибов. Воспроизведение внешней формы реального падения (порядок и направление движений, их размер и скорость) при ограниченных затратах силы. Имитация получения удара и воспроизведение реакции на него. При выполнении прыжков на сцене необходимо добиваться единого темпо - ритма во всех компонентах: разбеге, прыжке и движении соскока. Студент должен практически освоить:
· падение на бок, скручиваясь;

· падение назад «в пистолет», в обморок;

· падение с поворотом кругом на месте от удара в лицо;

· падение сверху вниз - из положения - стоя и положения - лежа;

· падение со стула из положения, сидя; и др.

Требования к знаниям.

Студент должен знать:

· технику безопасности при выполнении сценических трюков;

· технику выполнения сценических падений.

Требования к умениям.

Студент должен уметь:

· грамотно и безопасно выполнять сценические падения.

Тема 2. Переноски партнера. Прыжки
Основной принцип построения приемов переноски — физическое взаимодействие партнеров. Реальная помощь «несомого» своему партнеру при имитации беспомощного состояния. Прием имитации «бессознательного состояния» — локальное расслабление отдельных частей тела при его общей мускульной мобилизованности. Учащиеся должны овладеть:

· переноской партнера на груди;

· переноской партнера на плече;

· переноской вдвоем одного, сидящего на сложенных руках;

· групповыми переносками одного лежащего.

Требования к знаниям.

Студент должен знать:

· основной принцип построения переноски партнера;
· условия выполнения приема имитации «бессознательного состояния».

Требования к умениям.
Студент должен уметь:

· грамотно и безопасно выполнять переноски партнеров на сцене.

Тема 3 Приемы сценического боя
В основе любого сценического боя лежит два основных принципа; иллюзия подлинности и безопасность партнеров. Отношения партнеров, страховка и самостраховка. Способы озвучивания ударов. Ограничение мышечных усилий, точное управление инерциями движений, недопустимость болевых ощущений - обязательные правила техники безопасности.

Для успешного овладения приемами сценической борьбы необходимо строгое усвоение технических деталей в их последовательности, постепенное увеличение скорости и силы движений, использование подготовительных упражнений и страховки при первых пробах исполнения (применение гимнастических матов, поддержки партнеров, увеличение дистанции, гарантирующей от реального попадания удара). Учащиеся осваивают следующие приемы сценического боя без оружия:

· пощечина. (способы озвучивания. Обмен пощечинами).

· прямой удар, удар сбоку, удар снизу в челюсть;

· удары ногами - в живот, в челюсть, сзади;

· удары локтем;

· способы защиты от ударов: отбив, заслон, уклонение, захват «вилкой»;

· захваты и броски.

Требования к знаниям.
Студент должен знать:

· технику безопасности выполнения сценических приемов борьбы;

· технику выполнения сценических боевых действий без оружия;
Требования к умениям.

Студент должен уметь:

· грамотно, безопасно и выразительно выполнять действия сценического боя без оружия.
Фехтование как наиболее сложный двигательный навык. И он требует знания механизмов построения движений в паре. Сложность сценического фехтования заключается еще и в том, что оно не преследует цели выиграть бой у противника. В выигрыше или проигрыше бывают оба участника поединка. Победу их определяет содержательный и выразительный «вооруженный диалог», проходящий в присутствии зрителей, который и нужно научиться выстраивать студентам - будущим постановщикам театрализованных представлений. В этом разделе они должны освоить:
· основные способы перемещения в бою, боевую стойку;

· основные способы нанесения ударов и уколов;

· боевые защиты,
· приемы обезоруживания противника,

· фехтовальные комбинации.

Требования к знаниям.
Студент должен знать:

· знать требования безопасности при выполнении сценических трюков и элементов сценического боя с оружием;

· составные части холодного оружия;

· приемы атаки и защиты в сценическом бою;

· законы построения сценического боя.
Требования к умениям.

Студент должен уметь:

· выполнять ритуальные действия с оружием;

· перемещения в бою;
· выполнять боевые действия шпагой;

· составить и воплотить фехтовальные боевые комбинации с партнером.
РАЗДЕЛ 5. Организация движения во времени
и пространстве.
Тема 1. Сценическая скорость
Понятие «Сценическая скорость». Тренировка скорости, темпа и контрастности в движении. Темп определяется количеством шагов, выполняемых за 5 секунд. (1-ая скорость— 2 шага, 2ая—3-4шага, 3-я—6-7шагов, 4-ая—11шагов, 5-ая—15-16шагов) Учащиеся двигаются в разных темпах-скоростях от 1-ой- «предельно медленно», до 5-ой «предельно быстро», подниматься и садиться, ложиться и подниматься в определенный отрезок времени (мгновенно, за 3, 5, 10 секунд). Во всех этих упражнениях за единицу времени берется секунда.

Тема 2. Воспитание способности двигаться с музыкой и в музыку 

Мастерство исполнителя и режиссера во многом определяется способностью и умением точно, в определенный отрезок времени, организовать и выполнить пластический рисунок роли и мизансцены. При исполнении упражнений на данную тему, ученику заранее предлагается ритмический и пластический рисунок движения, который он должен выполнить без предварительной репетиции. Одним из важных качеств исполнителя является умение быстро улавливать музыкальный характер, предлагаемого музыкального фрагмента.
Тема 3. Музыкально- пластические импровизации
Для воспитания способности исполнителя быстро улавливать предлагаемую мелодию и передавать ее в движении используют разнохарактерные музыкальные произведения. Музыкально-пластические импровизации рассчитаны на тренировку эмоциональности, быстроты, особой ритмичности, ставят своей задачей воспитать в исполнителе умение непрерывно двигаться при выполнении конкретной задачи.
КОНТРОЛЬНЫЙ УРОК 
IV семестр

РАЗДЕЛ 6. Стиль и жанр в сценической пластике
Тема 1. Пластический тренинг.

Тема 1. Развитие фантазии, чувства композиции

Тема 3. Музыкально- пластические зарисовки
Стилистика движений. Стиль как проявление художественной индивидуальности режиссера - по​становщика. Особенности творческого «подчерка» актера и режиссера применительно к пластике. Пластический стиль представления. Понятие стилизации движений. Мера художественной условности, как один из факторов, формирующих жанр. Внутренняя характерность роли и ее пластическое проявление. Стилевая и жанровая определенность движений. Отбор пластических средств по признакам жанра и стиля. Импульс как составная часть движения, его роль в подходе к созданию пластической характеристики образа. Пластические композиции, построенные по принципу «акцент от формы» и «акцент от содержания».

Требования к знаниям.

Студент должен знать:

· понятие «импульс» и действия, связанные с ним;

· смысловое содержание этикетных действий;

· понятие стиля и жанра в современной режиссуре;

· зависимость отбора выразительных средств от жанра и стиля.

Требования к умениям.

Студент должен уметь:

· выполнять упражнения, построенные по принципу «акцент от формы» и «акцент от содержания»;

· действенно принимать и передавать «Импульс».

КОНТРОЛЬНЫЙ УРОК
V семестр

РАЗДЕЛ 7. Основы пантомимы
Пантомима — разновидность театрального искусства. Рождение искусства пантомимы. Современный язык пантомимы. Жан-Луи Барро, Марсель Марсо — основоположники современной стилизованной панто​мимы. Жест — язык пантомимы.

Тема 1. Методы первоначальной подготовки мима

Аналитический метод - разделение, расчленение любого движения на более простые составляющие; овладение каждой мышцей, каждой группой мышц, каждым суставом; напряжение и освобождение каждой мышцы по отдельности. Самоконтроль освобождения мышц. Тренировка раздельного овладения мышцами. Синтетический метод через процесс объединения, через процесс «синтеза»; его задачи комплексные, связанные с работой всего тела, поиском выразительности.
Требования к знаниям.
Студент должен знать:
· аналитический метод напряжения и расслабления мышц;
· синтетический метод освобождения мышц;

· ключевые элементы «Азбуки мима».

Требования к умениям.
Студент должен уметь:

· пользоваться аналитическим и синтетическим методами освобождения мышц;

· грамотно выполнять упражнения, тренирующие умение управлять отдельными частями тела при полной неподвижности остальных 
его частей.
Тема 2 Воображаемые миры, воображаемые препятствия, воображаемые силы
Мир фантазии зрителя и актера — мир, создающийся в воображении. Главная характеристика предмета - внешняя форма и вес. Воспроизведение воображаемых геометрических фигур. Воображаемая прямая. Эстафета прямых, «мертвая точка», «стена», «опора», сложная траектория, «конвейер».

Воображаемые силы, воздействующие на мима: «препятствие побеждает меня», «я побеждаю препятствие». Воображаемая среда - как совокупность действующих на нас внешних сил.
Требования к знаниям.

Студент должен знать:
· законы создания иллюзий;

· правила воспроизведения воображаемых геометрических фигур.
Требования к умениям.
Студент должен уметь:

· взаимодействовать с партнером средствами движений;

· пользоваться навыком самоконтроля освобождения мышц.
Тема 3. Аллегорическая пантомима и мимодрама
Драматургия, сюжет, цепь событий. Взаимодействие сил и контрсил. Создание иллюзии. Аллегорическая пантомима. Мимодрама. Процесс отбора движений. Пластическая и ритмическая аналогия.

Тема 4. Работа над эпизодом (номером, этюдом) в театрализованном представлении
В создании сценического произведения как содержание диктует форму, так и пластическая форма может диктовать или изменять содержание. Пластическая композиция, построенная по принципу «акцент от формы» и «акцент от содержания». Композиционное взаимодействие на основе контраста. Гармоничность — соразмерность всех частей композиции, завершенность, законченность пластического рисунка. Композиция с предметом. Музыкально - пластическое решение характеров и эмоциональных состояний человека. Пластическая метафора. Пластическая гипербола. Абстрагированный пластический рисунок. Конкретно — образный пластический рисунок. Образ - маска. Построение пластического этюда по законам драматургии.

Требования к знаниям.
Студент должен знать:
· законы построения сюжетных этюдов;

· основные особенности стилизации движений и приемов;

· понятия «Воображаемые миры», «Воображаемые силы», «Аллегория» в пантомиме.
Требования к умениям.
Студент должен уметь:

· импровизировать в зависимости от характера музыкальной 
темы;

· осмысленно действовать в пластических этюдах на основе 
выразительных поз и жестов;

· продемонстрировать способность к пластической импровизации на заданную тему;
· оригинально, органично и выразительно существовать в пластическом этюде.

ЗАЧЕТ.
На зачет выборочно выносятся упражнения и этюды, сочиненные самими учащимися. Могут быть предложены и новые задания. Качество их исполнения свидетельствуют о готовности учеников к самостоятельному творчеству.

5.2. Требования к формам и содержанию текущего, промежуточного, итогового контроля
	курс
	семестр
	Формы контроля
	Содержание
текущего, промежуточного или итогового контроля
	Обоснование
степени сложности

	I
	I
	контрольный урок
	На контроль выносятся темы: «Психофизический тренинг» и «Специальные двигательные навыки»
	Степень сложности определяется инди​видуальными способ​ностями и степенью пластической подготовки студентов, требованиями программы

	I
	II
	практический
контрольный урок
	Пластический тренинг и выполнение упражнений из раздела «Стилевое поведение» 
	Степень сложности определяется пласти​ческой выразитель​ностью, знаниями стилей и этикета исторических эпох, требованиями программы

	II
	III
	Контрольный урок
	На контроль выносится раздел: Сценические трюки, Музыкально-пластические импровизации
	Степень сложности определяется умением соединить в этюде пластическое воображение, выразительность, музыкальность.

	II
	IV
	Контрольный урок
	На контроль выносится раздел: Стиль и жанр в сценической пластике
	Степень сложности определяется умением соединить в пласти​ческом тренинге воо​бражение, выразитель​ность, музыкальность.

	III
	V
	Зачет
	На контроль выносится раздел: «Основы Пантомимы» 
	Степень сложности определяется умением соединить в пласти​ческом этюде воо​бражение, выразитель​ность, музыкальность.


Контрольно-измерительные материалы разработаны по всему разделу «Сценическая пластика». Благодаря контролю, преподаватель может оценивать динамику усвоения учебного материала студентами, реальный уровень владения системой знаний, умений и навыков.

Контроль знаний и умений студентов выполняет в процессе обучения сценическому движению проверочную, развивающую и обучающую функции. Показатели контроля служат основанием для суждения о результатах практического обучения.

Программа контроля включает знания:

· цели и задачи психофизического тренинга;

· целевые установки упражнений разминочного тренинга;

· требования к проведению и составлению индивидуального пластического тренинга;

· значение тренировки двигательной памяти, внимания и контроля;
· требования к выполнению конкретных сценических приемов трюковой пластики;

· элементов историко-бытовой пластики;

· важности навыка «переключения» сценической скорости при построении массовых сцен;

· законов составления композиции боя без оружия и с оружием;

· приемов защиты и атаки в фехтовании.

Программа контроля включает умения:

· качественное освоение упражнений всех разделов;

· умение сочетать конкретный навык с творческой фантазией;

· прочность и стабильность освоенных навыков;

· умение точно выполнить и оправдать упражнение-этюд;

· логичность и грамотность в составлении пластического тренинга;

· оригинальность замысла и точность исполнения пластического этюда;

· органичность поведения и артистичность исполнения всех упражнений и этюдов;

· умение грамотно составить композицию боя без оружия;

· умение построить сценический бой на шпагах в отрывке из пьесы;

· продемонстрировать владение приемами и органичным существованием в сценических условиях.

Одной из основных форм контроля является контрольный урок.

Результаты контроля знаний и умений студентов выражаются в оценке.
Оценка – это выражение в баллах степени усвоения знаний и качество выполнения заданий. Оценка имеет большое воспитательное и организующее значение для студента.

СОДЕРЖАНИЕ

Iкурс I семестр
Вид контроля – текущий.
Итогом 1 семестра является контрольный урок.

На контроль выносятся темы: «Психофизический тренинг» и «Специальные двигательные навыки»

Цель 1 семестра — всестороннее развитие тела как «аппарата воплощения», расширение диапазона двигательных возможностей студентов, освоение специальных двигательных навыков (общих и частных).

На контрольном уроке студенты должны продемонстрировать навыки владения телом, многоплоскостным вниманием, умение держать равновесие в сложных условиях, способность к чувственному восприятию ритма.

Студенты должны знать:

· цели и задачи психофизического тренинга;

· целевые установки упражнений разминочного тренинга;

· значение и задачи вводной части урока;

· требования к проведению и составлению индивидуального пластического тренинга;

· значение тренировки двигательной памяти, внимания и контроля.

Студенты должны уметь:

· правильно выполнять упражнения общеразвивающие и корригирующие;

· выполнять упражнения рече-двигательной и вокально-двигательной координации, такие как «Танька-Ванька», «Парус» и т.д.;

· выполнять упражнения «Чаша», «Гамлет»;

· управлять «центром тяжести» - держать баланс;

· проводить пластический тренинг;

· сочетать различные ритмические рисунки рук и ног.

Содержание задания:

· Грамотно выполнить упражнения, направленные на развитие психофизических качеств;

· Выполнить упражнения, тренирующие чувство баланса «Канат», «Пропасть»;

· Показать пластический портрет однокурсника;

· Выполнить упражнения «Чаша», «Гамлет»;

· Выполнить упражнения «Танька-Ванька», «Парус»;

· Выполнить упражнения «Мне декабрь…», «Канон»;

· Отстучать заданную ритмическую схему.

Требования к контрольному уроку:

· урок проходит в большой свободной аудитории,

· студенты в спортивной форме и обуви,

· студенты должны продемонстрировать владение своим телом в пластическом тренинге,
· в упражнениях, тренирующих специальные двигательные навыки действовать уверенно, выразительно,

· грамотно провести упражнения в пластическом тренинге.

Контроль знаний и умений проводится в практической форме по заданиям, в результате выполнения которых педагог выставляет оценки. За каждое задание выставляется оценка. Итоговая оценка выставляется с учетом работы студента в течение семестра и результата, продемонстрированного на контрольном уроке.

Критерии оценки:

«Отлично» - студент активен на уроках, справляется с заданиями, интересный составил тренинг, уверенно выполняет упражнения, быстро осваивает новые упражнения, наполняет содержанием движения на площадке, быстро справляется со сложными ритмическими схемами, грамотно и интересно проводит упражнения.
«Хорошо» - студент активен на уроках, но не сразу справляется с заданиями,

иногда ошибается при выполнении упражнений, новые упражнения осваивает медленно, наполняет содержанием движения, справляется со сложными ритмическими схемами, умело проводит упражнения.

«Удовлетворительно» - студент пассивен на уроках, не всегда справляется с заданиями, действует неуверенно, не сразу справляется с ритмическими схемами, неуверенно проводит упражнения.

«Неудовлетворительно» - студент не проявляет интереса к занятиям, опаздывает и пропускает уроки без уважительных причин, не справляется с заданиями, неумело выполняет упражнения.

I курс II семестр

Вид контроля - промежуточный

Итогом 2 семестра является практический контрольный урок, вклю​чающий в себя пластический тренинг и выполнение упражнений и заданий из разделов, изучаемых в 2-ом семестре. В этом семестре студенты продолжают развивать телесный аппарат и осваивают специальные двига​тельные навыки, изучают стилевые навыки различных исторических эпох.
На контроль выносятся темы, которые охватывают 40 часов.

Требования к знаниям и умениям.

Студенты должны знать:

· целевые установки всех упражнений раздела;

· тексты песен и стихов исполняемых при выполнении упражнений;

· последовательность проведения упражнений раздела;

· длительности нот, их обозначение;

· требования к правильной осанке, походке, позам;

· упражнения по исправлению осанки и походки;

· упражнения, тренирующие навык непрерывности и прерывности в разных темпах;

· упражнения, тренирующие двигательную и музыкально-ритмическую память;

· схемы дирижерского жеста и «тактирование» музыкальных размеров;

· смысловое содержание этикетных действий;

· регламентацию внешнего поведения: социальное содержание этикета и формы его проявления;

· особенности мужского и женского костюма в различные исторические периоды, аксессуары и отдельные элементы одежды;

· стилевые признаки бытовой пластики русского боярства 16-17вв;

· стилевые признаки бытовой пластики испанского дворянства 16-17вв.;

· стилевые признаки бытовой пластики французского дворянства 18в.;

· стилевые признаки бытовой пластики различных слоев общества России 19 в. (особенности пластики светского человека, чиновника, военного).

· понятие стиля и жанра в современной режиссуре;

· зависимость отбора пластических средств от жанра и стиля;

· пути к пластическому созданию образа.

Студенты должны уметь:

· качественно выполнять тренировочный комплекс;

· проводить пластический тренинг, видеть и исправлять ошибки в процессе выполнения упражнений;

· грамотно и действенно выполнять упражнения-этюды «Чаша», «Гамлет», «Светильник»;

· сочетать движения рук, ног, головы, корпуса в различных рисунках и темпах с логическим текстом разной трудности (стихи, таблица умножения, диалог)

· сочетать разные ритмические рисунки и разные темпы в движении с пением;

· управлять «центром тяжести», держать баланс в упражнениях разной сложности;

· выполнять приветственные жесты и поклоны, характерные для светского общества Испании 16-17вв.

· сочетать ходьбу с поклонами и позами, характерными для дворянства Франции 18 века.

· использовать во время движения и общения с партнером аксессуары.
Содержание задания:

К контрольному уроку студенты должны освоить упражнения по всем темам, входящим в раздел «Развитие специальных двигательных навыков» и освоить элементы историко-бытового этикета разных эпох в различных обстоятельствах и с различной жанрово-стилистической окраской и должны продемонстрировать:

· развитие навыков рече-двигательной и вокально-двигательной координации;

· скульптурность тела в движении и статике;

· пластическую выразительность рук;

· ритмичность и музыкальность движения;

· владение сценической скоростью;

· знание требований к выполнению ключевых упражнений раздела;

· образные упражнения на развитие координации движений;

· упражнения, тренирующие выразительность жеста;

· эмоционально наполненное выполнение упражнений-этюдов;

· стилевые признаки бытовой пластики (осанка, походка, обращение со шляпой, веером, позы и жесты), мужские и женские поклоны, характерные для светского общества Западной Европы 16-17-18-19вв.

· движение в парах в разных обстоятельствах;

· варианты жанровых ситуаций для выполнения исторических стилевых действий;

Требования к зачетному уроку:

· урок проходит в большой свободной аудитории,

· студенты в спортивной форме и обуви,

· студенты должны продемонстрировать владение своим телом в пластическом тренинге,
· в упражнениях, тренирующих специальные двигательные навыки действовать уверенно, выразительно, активно, сознательно,

· студенты должны продемонстрировать способность к чувственному восприятию музыкального ритма, способность к импровизации в соответствии с музыкальной темой,

· студент должен продемонстрировать свободное владение навыками исполнения элементов историко-бытового этикета разных эпох в различных обстоятельствах и с различной жанрово-стилистической окраской.

Контроль знаний и умений проводится в практической форме по заданиям, в результате выполнения которых педагог выставляет оценки. За каждое задание выставляется оценка. Затем оценки суммируются, анализируются и выставляется единая итоговая оценка. Итоговая оценка выставляется с учетом работы студента в течение семестра и результата, продемонстрированного на контрольном уроке.

Критерии оценки.
«Отлично» - студент активен на уроках, справляется с заданиями, уверенно выполняет упражнения, наполняет содержанием движения в упражнениях-этюдах, быстро справляется со сложными ритмическими схемами, при выполнении этикетных действий создает характер и стиль, соблюдая особенности манер и исторического времени.

«Хорошо» - студент активен на уроках, но не сразу справляется с заданиями,

иногда ошибается при выполнении упражнений, наполняет содержанием движения в упражнениях-этюдах, справляется со сложными ритмическими схемами, ошибается при выполнении поклонов историко-бытового этикета.

«Удовлетворительно» - студент иногда пассивен на уроках, не всегда справляется с заданиями, действует неуверенно, забывает схему задания,

не сразу справляется с ритмическими схемами, неуверенно выполняет элементы историко-бытового этикета.

«Неудовлетворительно» - студент не проявляет интереса к занятиям, опаздывает и пропускает уроки без причин, не справляется с заданиями, неумело выполняет упражнения, не владеет навыками исполнения элементов историко-бытового этикета.

II курс III семестр
Вид контроля –контрольный урок
Итогом 3 семестра является контрольный урок в форме показа пластических этюдов. На контроль выносится раздел: «Сценические трюки».
Студенты должны знать:

· основные требования построения сценических трюков;

· принципы создания зрительной иллюзии;

· способы трансформации боевого, спортивного, бытового действия в сценический трюк;

· приемы выполнения сценических падений;

· способы переноски партнеров;

· условность и законы выразительного построения сценического боя;

· варианты озвучивания ударов.

Студенты должны уметь:

· безопасно и органично выполнять сценические трюки;

· логично построить зарисовку с использованием приемов трюковой пластики;

· технически грамотно и легко выполнять варианты сценических падений, сценических переносок;

· выполнять «диктант» боевых действий без применения оружия;

· выполнять «диктант» боевых действий с применением оружия;

· действовать органично в этюде, содержащем элементы боя;

· по записи выстроить эпизод сценического боя.

Содержание задания.

Технически освоить навыки трюковой пластики, такие как

1
сценические падения:

· падение назад «в пистолет»;

· падение с поворотом кругом на руки;

· падение сверху вниз из положения стоя и лежа;

· падение в обморок.

2
сценические переноски:

· переноска партнера на груди;

· переноска партнера на плече;

· технику подъема с пола;

3
приемы сценического боя без оружия:

· пощечина, обмен пощечинами;

· прямой удар, удар сбоку, удар снизу;

· удары ногами;

· способы защиты от ударов: отбив, заслон, уклонение, захват «вилкой».

5
приемы сценического боя с оружием:

· основные способы перемещения в бою;

· основные способы нанесения ударов и уколов;

· основные боевые защиты: 1,2,3,4,5,6;

· приемы обезоруживания противника. Составить этюд с использованием сценических падений;

· Составить композицию боя письменно и осуществить ее постановку.
Требования к контрольному уроку:

· урок проходит в большой свободной аудитории,

· студенты в спортивной форме и обуви,

· студенты должны продемонстрировать владение своим телом в трюковой пластике,

· студенты должны продемонстрировать способность к чувственному восприятию музыкального ритма, способность к импровизации в соответствии с музыкальной темой,

· студент должен продемонстрировать свободное владение навыками трюковой пластики в различных обстоятельствах и с различной жанрово-стилистической окраской.

Контроль знаний и умений проводится в практической форме по заданиям, в результате выполнения которых педагог выставляет оценки. За каждое задание выставляется оценка. Затем оценки суммируются, анализируются и выставляется единая итоговая оценка. Итоговая оценка выставляется с учетом работы студента в течение семестра и результата, продемонстрированного на контрольном уроке.

Критерии оценки.

«Отлично» - студент активен на уроках, справляется с заданиями, уверенно выполняет упражнения, наполняет содержанием движения в упражнениях-этюдах, быстро справляется со сложными ритмическими схемами, при выполнении этикетных действий создает характер и стиль, соблюдая особенности манер и исторического времени.

«Хорошо» - студент активен на уроках, но не сразу справляется с заданиями,

иногда ошибается при выполнении упражнений, наполняет содержанием движения в упражнениях-этюдах, справляется со сложными ритмическими схемами, ошибается при выполнении поклонов историко-бытового этикета.

«Удовлетворительно» - студент иногда пассивен на уроках, не всегда справляется с заданиями, действует неуверенно, забывает схему задания,

не сразу справляется с ритмическими схемами, неуверенно выполняет элементы историко-бытового этикета.

«Неудовлетворительно» - студент не проявляет интереса к занятиям, опаздывает и пропускает уроки без причин, не справляется с заданиями, неумело выполняет упражнения, не владеет навыками исполнения элементов историко-бытового этикета.

II курс IV семестр
Вид контроля –контрольный урок
Итогом 4 семестра является контрольный урок в форме показа музыкально-пластических зарисовок. На контроль выносится раздел: «Стиль и жанр в сценической пластике».
Требования к знаниям и умениям.

Студент должен знать:

· законы построения сюжетных этюдов;

· основные особенности стилизации движений и приемов;

· методы первоначальной подготовки мима: «Аналитический» и «Синтетический»;

· понятия «Воображаемые миры», «Воображаемые силы», «Импульс», «Волны», «Аллегория» в пантомиме.

Студент должен уметь:

· грамотно выполнять упражнения, тренирующие умение управлять отдельными частями тела при полной неподвижности остальных его частей;

· работать «Импульсом» в различных темповых и жанровых вариантах;

· взаимодействовать с партнером средствами движения;

· импровизировать в зависимости от характера музыкальной темы;

· осмысленно действовать в пластических этюдах на основе выразительных поз и жестов;

· продемонстрировать способность к пластической импровизации на заданную тему;

· оригинально и органично существовать в пластическом этюде.

ТРЕБОВАНИЯ К ЗАЧЕТУ:

К зачету студенту необходимо:

· Составить персональный пластический тренинг, используя который за короткое время подготовить свое тело к выполнению сложных пластических задач.

· Овладеть навыком самоконтроля освобождения мышц.

· Овладеть навыком «пунктирного» движения и движения «в рапиде», переходом от движения к статике и обратно.

· Овладеть «Ключевыми» элементами «Азбуки мима».

· Сочинить и поставить пластический этюд.

· Участвовать в качестве исполнителя в музыкальном пластическом этюде и продемонстрировать органичность и оригинальность существования в заданных обстоятельствах.

Критерии оценки.

«Отлично» - студент активен на уроках, уверенно и грамотно проводит пластический тренинг, владеет навыком самоконтроля освобождения мышц, владеет ключевыми элементами азбуки мима, сочинил и поставил оригинальный по замыслу пластический этюд, органично и музыкально существует в пластическом этюде.

«Хорошо» - студент хорошо работает на уроках, неумело проводит пластический тренинг, не достаточно владеет навыком самоконтроля мышц, знаком с азбукой мима, сочинил и поставил пластический этюд, не музыкально существует в этюде.

«Удовлетворительно» - студент пассивен на уроках, неумело проводит пластический тренинг, не владеет навыком самоконтроля мышц, зажат физически, банален замысел этюда, неловко действует в этюде.

«Неудовлетворительно» - студент пассивен на уроках, часто пропускает занятия без причин, не овладел навыками необходимыми исполнителю пластического этюда, не сочинил этюд.

Итоговая оценка по сценической пластике за семестр, складывается из общей оценки работы студента на уроках, из результатов работы на инди​видуальных занятиях и из результата, продемонстрированного на зачете.
III курс V семестр
Вид контроля – зачет
Итогом 5 семестра является зачет в форме показа самостоятельных пластических этюдов. На контроль выносится раздел: «Основы пантомимы». Целью семестра является овладение некоторыми приемами азбуки мима, развитие музыкальности, осмысления, восприятия и исполнения упражнений-этюдов, развитие пласти​ческого воображения, сочинение и постановка пластического этюда.
Требования к знаниям и умениям.

Студент должен знать:

· законы построения сюжетных этюдов;

· основные особенности стилизации движений и приемов;

· методы первоначальной подготовки мима: «Аналитический» и «Синтетический»;

· понятия «Воображаемые миры», «Воображаемые силы», «Импульс», «Волны», «Аллегория» в пантомиме.

Студент должен уметь:

· грамотно выполнять упражнения, тренирующие умение управлять отдельными частями тела при полной неподвижности остальных его частей;

· работать «Импульсом» в различных темповых и жанровых вариантах;

· взаимодействовать с партнером средствами движения;

· импровизировать в зависимости от характера музыкальной темы;

· осмысленно действовать в пластических этюдах на основе выразительных поз и жестов;

· продемонстрировать способность к пластической импровизации на заданную тему;

· оригинально и органично существовать в пластическом этюде.

ТРЕБОВАНИЯ К ЗАЧЕТУ:

К зачету студенту необходимо:

· Составить персональный пластический тренинг, используя который за короткое время подготовить свое тело к выполнению сложных пластических задач.

· Овладеть навыком самоконтроля освобождения мышц.

· Овладеть навыком «пунктирного» движения и движения «в рапиде», переходом от движения к статике и обратно.

· Овладеть «Ключевыми» элементами «Азбуки мима».

· Сочинить и поставить пластический этюд.

· Участвовать в качестве исполнителя в музыкальном пластическом этюде и продемонстрировать органичность и оригинальность существования в заданных обстоятельствах.

Критерии оценки.

«Отлично» - студент активен на уроках, уверенно и грамотно проводит пластический тренинг, владеет навыком самоконтроля освобождения мышц, владеет ключевыми элементами азбуки мима, сочинил и поставил оригинальный по замыслу пластический этюд, органично и музыкально существует в пластическом этюде.

«Хорошо» - студент хорошо работает на уроках, неумело проводит пластический тренинг, не достаточно владеет навыком самоконтроля мышц, знаком с азбукой мима, сочинил и поставил пластический этюд, не музыкально существует в этюде.

«Удовлетворительно» - студент пассивен на уроках, неумело проводит пластический тренинг, не владеет навыком самоконтроля мышц, зажат физически, банален замысел этюда, неловко действует в этюде.

«Неудовлетворительно» - студент пассивен на уроках, часто пропускает занятия без причин, не овладел навыками необходимыми исполнителю пластического этюда, не сочинил этюд.

Итоговая оценка по сценической пластике за семестр, складывается из общей оценки работы студента на уроках, из результатов работы на инди​видуальных занятиях и из результата, продемонстрированного на зачете.
6. Учебно-методическое и информационное обеспечение курса.
Карта учебно-методического обеспечения
дисциплины «Сценическая пластика»
1. Форма обучения – очная, всего часов – 286,5 ч., из них уроки – 191ч.
Специальность – 05.02.02. «Социально-культурная деятельность»
Обеспечение дисциплины учебными изданиями

	Библиографическое описание
издания
	Вид занятия,
в котором использу​ется
	Число обеспе​чивае​мых часов
	Кол-во экземпляров

	
	
	
	Учеб​ный каби​нет
	Библи​отека кол​леджа

	Андрачников С.Г. «Пластические тренинги» ВЭЦ ШТ М.,2000г. 60 стр.
	Практи​ческие
	30
	1
	

	2. Вербицкая А.В. «Основы сценического движения» ч1 М ГИТИС 1982г. 70 стр.
	Практичес​кие, инди​видуальные
	20
	1
	

	3. Голубовский Б.И. «Наблюдения. Этюд. Образ» М ГИТИС 1990г. 112 стр.
	Практичес​кие, инди​видуальные
	10
	1
	

	4. Збруева И.П. «Ритмическое воспитание актера» М. ГИХЛ 1935 г. «Я вхожу в мир искусств» 2003 г. 110 стр.
	Практичес​кие, инди​видуальные
	18
	1
	

	5. Карпов Н.В. «Уроки сценического движения» М. ГИТИС 1999 г. 180 стр.
	Практи​ческие
	20
	1
	

	6. Кох И.Э. «Основы сценического движения» Искусство Л., 1970 г. 520 стр.
	Практичес​кие, инди​видуальные
	40
	1
	

	7. Кох И.Э. «38 уроков. Основы сценического движения» Искусство Л., 1962 г. 110 стр.
	Практичес​кие, инди​видуальные
	10
	1
	

	8. Морозова Г.В. «Сценический бой» Искусство М, 1975 г. 143 стр. (переиздание 2004г. 143 стр.)
	Практи​ческие
	20
	2
	1

	9. Немеровский А.Б. «Пластическая выразительность актера» Искусство М., 1988 г. 191 стр.
	Практичес​кие, инди​видуальные
	16
	3
	6

	10. Рутберг И.Г. «Пантомима.
Движение и образ» «Советская Россия» М., 1981 г. 159 стр. (переиздание 2005г. 159 стр.)
	Практичес​кие, инди​видуальные
	10
	1
	1

	11. «Основы сценического
Движения» Сборник Просвещение. М., 1976 г. 222 стр.
	Практи​ческие СРС
	40
	8
	40

	12. «Пластическое воспитание
актера в ВУЗе» Сборник
научных трудов. Л., 1987 г.
	Практи​ческие
	4
	1
	

	13. Рутберг И.Г. «Пантомима. Первые опыты» Советская
Россия. М, 1972 г. 96 стр.
	Практи​ческие СРС
	8
	1
	1

	14. Рутберг И.Г."Пантомима. Опыты в аллегории" 1976 г.
112 стр.
	Практи​ческие СРС
	8
	1
	1


Таблица 2. Обеспечение дисциплины учебно-методическими материалами (разработками)

	Библиографическое описание издания
	Вид занятия, в кото​ром исполь​зуется
	Число обеспе​чивае​мых часов
	Кол-во экземпляров

	
	
	
	Учеб​ный каби​нет
	Библио​тека кол​леджа

	1. «Физический тренинг актера по методике А. Дрознина» Серия «Я вхожу в мир искусств» 4(80)' 2004 Репертуарно-методическая библиотечка – М., 2004.  
	Самост. работа
Практи​ческая
	30
	1
	2

	2. «Сценическая акробатика в физическом тренинге актера по методике А. Дрознина» 6(94)' 2005 Серия «Я вхожу в мир искусств» Репертуарно-методическая библиотечка М., 2005.
	Самост. работа
Практи​ческая
	4
	1
	1

	3. Иванова И.С. «250 гимнастических упражнений Индивидуальная гимнастика для актера»Морозова Г.В. «Биомеханика: Наука и театральный миф» Серия «Я вхожу в мир искусств» 12(100)' 2005 Репертуарно-методическая библиотечка – М., 2005.  
	Самост. работа
Практи​ческая
	12
	1
	1

	4.Морозова Г.В. «Светские манеры и этикет русского общества (17-19 вв.) Серия «Я вхожу в мир искусств» 11(111)' 2006 Репертуарно-методическая библиотечка – М., 2006  
	Самост. работа
	6
	2
	1

	5. Морозова Г.В. «Бытовой этикет и манеры поведения в странах Западной Европы (10-11, 16-19вв.) Серия «Я вхожу в мир искусств» 8(120)' 2007 Репертуарно-методическая библиотечка – М., 2007.  
	Самост. работа
	8
	2
	1

	6. Юрионас-Юрганс О.В. «Жест как выразитель сценического действия»
	Практическая
	2
	1
	-

	7. Видеозаписи
	Самост. работа
Практи​ческая
	4
	4
	-

	8. Юрионас-Юрганс О.В. «Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы» 
	Контроль​ные уроки, зачеты, самост. работа
	14
	1
	-


7. Материально-техническое обеспечение курса. 
	Наименование и описание средств обучения
	Вид занятия,
в котором используется
	Число обеспечиваемых часов
	Кол-во экземпляров

	1. Музыкальный центр (проигрыватель аудиокассет, лазерный проигрыватель компакт-дисков)

2. Видеомагнитофон.

3. DVD плеер.

4. Телевизор. 
	Просмотр и анализ видеоматериала

Самостоятельная работа
	40
	1

1

1

1

	2. Компакт-диски, аудиокассеты, видеокассеты, DVD диски
	Просмотр и анализ видеоматериала

Самостоятельная работа
	40
	30

	3. Фортепиано
	Практические занятия
	106
	1

	4. Ноты
	Практические занятия
	106
	


Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета: хореографический класс, спортивный зал.
8. Методические рекомендации преподавателям

В методике проведения урока преподавателю нужно стремиться к преобладанию рассказа над показом. Метод устного объяснения приучает к самостоятельности в осмыслении текста роли и в определении на этой основе физического действия. Данная программа предполагает, что уроки будут построены как комплексные, т.е. на одном занятии одновременно или последовательно будет проходить работа над несколькими темами. А при подборе упражнений, включенных в урок можно пользоваться методом «контрастности», т.е. тренировать многие упражнения в различных темпах. Большинство тем предмета должно быть ориентировано не только на практический материал, но и на теоретическое его осмыслении. Это касается таких тем, как координация движений тела с речью и пением, скульптурность тела, зависимость смысловой характеристики жеста от его силы и других.

В учебном процессе тренировка и воспитание качеств и навыков должна сочетаться с проявлением творчества учеников, их фантазией и выдумкой Ученик должен уметь точно выполнить и оправдать упражнение или этюд, предложенный педагогом, и сам сочинить и реализовать его во времени и в пространстве. На протяжении всего курса обучения необходимо обращать внимание студентов на то обстоятельство, что любое упражнение преследует цель воспитать чувство выразительной формы, чувство меры и вкуса. Значительное место уделяется музыкальным упражнениям и этюдам, воспитывающим способность и умение не только двигаться, но и действовать и музыке и с музыкой, стилизации движений, освоению методов начальной подготовки мима, работе в воображаемых мирах, с воображаемыми предметами. Местом занятий может служить спортивный зал, хореографический класс или большая свободная от мебели аудитория. На занятия студенты должны являться в спортивной форме и в спортивной обуви.

9. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы студентов

Самостоятельная работа студентов - это форма индивидуальной деятельности студентов, направленная на закрепление пройденного мате​риала, на освоение конкретных пластических умений и навыков, на твор​ческое осмысление и поиск пластической выразительности исполнителя, развитие пластического воображения.

Задания являются практическим освоением и закреплением ауди​торных упражнений и соответствуют основным разделам дисциплины.

В данных методических рекомендациях определены виды внеауди​торной самостоятельной работы студентов.

Изучение раздела «Сценическая пластика» предполагает выполнение следующих заданий:

· освоение комплекса психофизических упражнений;

· составление пластического тренинга;

· освоение конкретных сценических приемов трюковой пластики;

· освоение элементов историко-бытовой пластики;

· освоение навыка «переключения» сценической скорости;

· составление композиции боя без оружия;

· сочинение пластических зарисовок;

· разработка и постановка пластического этюда.

Целью самостоятельной работы студентов по дисциплине «Сценическая пластика» является всестороннее развитие тела как актерского аппарата воплощения; приобретение опыта интеграции всех психофизических качеств, для решения двигательных задач; воспитание творческого мышления, наблюдательности, ритмичности, координации и контрастности движения, быстроты ориентировки в предлагаемых обстоятельствах, во времени и пространстве; развитие пластического воображения ,творческой инициативы в сфере пластики, а также обретение конкретных сценических движенческих навыков и умений.

Основными формами контроля внеаудиторной самостоятельной работы студентов по названной дисциплине являются контрольные задания во время урока, показы творческих работ, проведение пластического тренинга на уроке.

Основные требования к результатам работы:

· качественное освоение упражнений всех разделов;

· умение сочетать конкретный навык с творческой фантазией;

· прочность и стабильность освоенных навыков;

· умение точно выполнить и оправдать упражнение-этюд;

· логичность и грамотность в составлении пластического тренинга;

· оригинальность замысла и точность исполнения пластического этюда;

· органичность поведения и артистичность исполнения всех упражнений и этюдов.

Раздел 1

РАЗВИТИЕ И ВОСПИТАНИЕ ПСИХОФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ.

Перечень заданий:

1. Освоить упражнения психофизического тренинга.

2. Составить индивидуальный пластический тренинг.

Целью является всестороннее развитие тела путем разнообразной тренировки. Изучение упражнений психофизического тренинга и пути совершенствования исполнительского аппарата воплощения. Это и тренировка опорно-двигательного аппарата (развитие гибкости, подвижности, ловкости), и освоение корригирующих упражнений, и управление «центром тяжести», и устранение индивидуальных физических и психофизических недостатков, и расширение диапазона двигательных возможностей, и повышение общего тонуса, развитие легкости движения и способность сознательно выстроить форму физического поведения в заданных условиях.

Студенты должны знать:

· Цели и задачи психофизического тренинга;

· целевые установки упражнений разминочного тренинга;

· значение и задачи вводной части урока;

· требования к проведению и составлению индивидуального пласти​ческого тренинга.

Студенты должны уметь:

· правильно выполнять упражнения общеразвивающие и корри​гирующие;

· составить индивидуальный пластический тренинг;

· обновить разминочный комплекс;

· управлять «центром тяжести» - держать баланс;

· проводить пластический тренинг;

Содержание задания:

· Освоить упражнения, направленные на развитие психофизических качеств;

· Освоить упражнения, тренирующие чувство баланса;

· Составить пластический портрет однокурсника;

· Составить индивидуальный пластический тренинг.

Требования к оформлению работы:

Индивидуальный пластический тренинг должен быть оформлен письменно в произвольной форме

Самостоятельная работа рассчитана на 4 часа.

Литература:

1. Андрачников С.Г. «Пластические тренинги». ВЭЦ ШТ М.2000г.

2. Кох И.Э. «Основы сценического движения». Искусство Л., 1970г.

3. Вербицкая А.В. «Основы сценического движения» ч.1. М. ГИТИС 1990г.

4. «Основы сценического движения» под ред. Коха И. Э. Просвещение МЛ 976г.

5. Карпов Н.В. «Уроки сценического движения» М. ГИТИС 1999г.

6. «Физический тренинг по методике А. Дрознина». М. ВЦХТ, серия «Я вхожу в мир искусств».

Раздел 2

ПЛАСТИЧНОСТЬ
Перечень заданий:

1. Подготовиться к контрольному уроку.

2. Освоить упражнения тренирующие навыки рече-двигательной и вокально-двигательной координации, ритмической координации движений.

3. Подобрать упражнения, тренирующие действенную пластическую выразительность рук, скульптурность тела.

Целью самостоятельной работы является подготовка к контрольному итоговому уроку по всем темам раздела «Специальные двигательные навыки».

Студенты должны знать:

· целевые установки всех упражнений раздела;

· тексты песен и стихов исполняемых при выполнении упражнений;

· последовательность проведения упражнений раздела;

· длительности нот, их обозначение;

· требования к правильной осанке, походке, позам;

· упражнения по исправлению осанки и походки;

· упражнения, тренирующие навык непрерывности и прерывности в разных темпах;

· упражнения, тренирующие двигательную и музыкально-ритмическую память;

· схемы дирижерского жеста и «тактирование» музыкальных размеров.
Студенты должны уметь:

· качественно выполнять тренировочный комплекс;

· проводить пластический тренинг, видеть и исправлять ошибки в процессе выполнения упражнений;

· грамотно и действенно выполнять упражнения-этюды «Чаша», «Гамлет», «Светильник»;

· сочетать движения рук, ног, головы, корпуса в различных рисунках и темпах с логическим текстом разной трудности и с пением;

· управлять «центром тяжести», держать баланс в упражнениях разной сложности;

· воспроизводить ритмические рисунки по памяти и одновременно с музыкой.

Содержание задания:

К контрольному уроку студенты должны освоить упражнения по всем темам, входящим в раздел «Развитие специальных двигательных навыков» и знать требования к выполнению ключевых упражнений раздела; придумать «образные» упражнения на развитие координации движений; упражнения, тренирующие выразительность жеста; уметь действенно и наполнено выполнять упражнения-этюды.

Самостоятельная работа рассчитана на 7 часов.

Литература:

1 К.С.Станиславский «Работа актера над собой в творческом процессе воплощения». Полное собрание сочинений, т.З, М. «Искусство» 1990г.

2 И.Э.Кох «Основы сценического движения». Л. «Искусство» 1970г.

3 Н.Збруева «Ритмическое воспитание». М.Госполитиздат, 1935г., серия «Я вхожу в мир искусств», М.2003г.

4 А.Б. Немировский «Пластическая выразительность актера», М. «Искусство» 1988г.

5 «Основы сценического движения» под ред. И.Э.Коха. «Просвещение» МЛ976г.

6 Карпов Н.В. «Уроки сценического движения», М. ГИТИС 1999г.
Раздел 3

СТИЛИСТИКА ДВИЖЕНИЯ, МАНЕРЫ И ЭТИКЕТ В РАЗНЫЕ ИСТОРИЧЕСКИЕ ЭПОХИ
Перечень заданий:

1 Подготовиться к контрольному уроку.

2 Освоить приветственные жесты и поклоны различных исторических эпох.

Цель самостоятельной работы — знакомство с особенностями бытовой пластики людей в различные эпохи и освоение конкретных этикетных действий, их стилизации в пластике.

Студенты должны знать:

· смысловое содержание этикетных действий;

· регламентацию внешнего поведения: социальное содержание этикета и формы его проявления;

· особенности мужского и женского костюма в различные исторические периоды, аксессуары и отдельные элементы одежды;

· стилевые признаки бытовой пластики русского боярства 16-17вв;

· стилевые признаки бытовой пластики испанского дворянства 16-17вв.;

· стилевые признаки бытовой пластики французского дворянства 18в.;

· стилевые признаки бытовой пластики различных слоев общества в России 19 в. (особенности пластики светского человека, чиновника, военного).

Студенты должны уметь:

· выполнять приветственные жесты и поклоны, характерные для светского общества Испании 16-17вв.

· сочетать ходьбу с поклонами и позами, характерными для дворянства Франции 18 в.

· использовать во время движения и общения с партнером аксессуары: головные уборы, трости, веера.

Содержание задания,

· освоить стилевые признаки бытовой пластики (осанка, походка, обра–щение со шляпой, веером, позы и жесты), мужские и женские поклоны, характерные для светского общества Западной Европы 16-17-18-19вв.

· освоить движение в парах в разных обстоятельствах;

· придумать варианты жанровых обстоятельств. Выполнить стилевые действия.

Самостоятельная работа рассчитана на 3 часа.

Литература:

1. К.С.Станиславский «Работа актера над собой в творческом процессе воплощения». Полное собрание сочинений, т. З М. «Искусство» 1990г.

2. И.Э.Кох «Основы сценического движения». Л. «Искусство» 1970г.

3. Н.Збруева «Ритмическое воспитание». М. Госполитиздат, 1935г., серия «Я вхожу в мир искусств» М.2003г.

4. А.Б. Немировский «Пластическая выразительность актера» М. «Искусство» 1988г.

5. «Основы сценического движения» под ред. И.Э.Коха, «Просвещение» МЛ 976г.

Раздел 4
СЦЕНИЧЕСКИЕ ТРЮКИ
Перечень заданий:

1 Подготовиться к контрольному уроку.

2 Освоить следующие пластические трюки:

· сценические падения;

· способы переноски партнеров;

· приемы сценического боя без оружия;

· приемы сценического боя с оружием.

Студенты должны знать:

· основные требования построения сценических трюков;

· принципы создания зрительной иллюзии;

· способы трансформации боевого, спортивного, бытового действия в сценический трюк;

· приемы выполнения сценических падений;

· способы переноски партнеров;

· основной принцип построения приемов переноски партнеров;

· условность и законы выразительного построения сценического боя;

· основные технические принципы построения приемов на сцене;

· варианты озвучивания ударов.

Студенты должны уметь:

· безопасно и органично выполнять сценические трюки;

· логично построить зарисовку с использованием приемов трюковой пластики;

· технически грамотно и легко выполнять варианты сценических падений, сценических переносок;

· выполнять «диктант» боевых действий без применения оружия;

· выполнять «диктант» боевых действий с применением оружия;

· действовать органично в этюде, содержащем элементы боя;

· по записи выстроить эпизод сценического боя.

Содержание задания.

Технически освоить навыки трюковой пластики, такие как

1
сценические падения:

· падение назад «в пистолет»;

· падение с поворотом кругом на руки;

· падение сверху вниз из положения стоя и лежа;

· падение в обморок.

2
сценические переноски:

· переноска партнера на груди;

· переноска партнера на плече;

· технику подъема с пола;
3
приемы сценического боя без оружия:

· пощечина, обмен пощечинами;

· прямой удар, удар сбоку, удар снизу;

· удары ногами;

· способы защиты от ударов: отбив, заслон, уклонение, захват «вилкой».
4 приемы сценического боя с оружием:

· основные способы перемещения в бою;

· основные способы нанесения ударов и уколов;

· основные боевые защиты: 1,2,3,4,5,6;

· приемы обезоруживания противника. Составить этюд с использованием сценических падений;
· Составить композицию боя письменно и осуществить ее постановку.

Требования к оформлению работы.

Композиция сценического боя должна быть составлена письменно и включать в себя подробную партитуру сценических действий и приемов каждого участника эпизода. На контрольный урок студент представляет практическую постановку сценического боя, в которой должен продемонстрировать высокий уровень овладения технической стороной приемов и органичность существования в обстоятельствах боя. Логичность и выразительность построения сценического боя укажет на умение студента анализировать и выстраивать грамотно эпизоды трюковой пластики.

Самостоятельная работа рассчитана на 8 часов.
Литература:

1 И.Э.Кох «Основы сценического движения», Л. «Искусство» 1970г.

2 А.Б. Немировский «Пластическая выразительность актера», М. «Искусство» 1988г.

3 «Основы сценического движения» под ред. И.Э.Коха,«Просвещение» М.Л 1976г.

4 Г.В. Морозова «Сценический бой», М. «Искусство «, 1985г. Серия «Я вхожу в мир искусств» 10. 2004г.
Раздел 5
ОРГАНИЗАЦИЯ ДВИЖЕНИЯ ВО ВРЕМЕНИ И ПРОСТРАНСТВЕ.
Перечень заданий.

1 Подготовиться к контрольному уроку.

2 Сочинить и исполнить музыкального-пластические зарисовки на разные темы.

Целью самостоятельной работы является подготовка к контрольному уроку, на котором должен быть представлен самостоятельно поставленный этюд.

Студент должен знать:

· законы построения этюдов;

· понятие «сценическая скорость»;

· основные музыкальные термины, жанры, ритмы;
· понятия «метр», «метрический анализ» 
Студент должен уметь:

· грамотно выполнять упражнения, тренирующие умение двигаться в музыку и с музыкой;

· воспроизводить ритмические рисунки с музыкой и по памяти;

· четко пластически реагировать на изменение характера музыкального фрагмента;

· импровизировать в зависимости от характера музыкальной темы;

· продемонстрировать способность к пластической импровизации на заданную музыкальную тему.

Содержание задания.

· Составить персональный пластический тренинг, используя который за короткое время подготовить свое тело к выполнению сложных пластических задач.

· Овладеть навыком самоконтроля освобождения мышц.

· Сочинить и исполнить пластическую зарисовку на заданную музыкальную тему.

Требования к оформлению работы.

Пластическая зарисовка должна быть выполнена практически и представлен на контрольном уроке.

Самостоятельная работа рассчитана на 7 часов.

Литература:

1. Андрачников С.Г. «Пластические тренинги». ВЭЦ ШТ М, 2000г.

2. Голубовский Б.Н. «Наблюдения. Этюд. Образ». М., ГИТИС 1990г.

3. Немеровский А.Б. «Пластическая выразительность актера» М. «Искусство» 1988г.

4. Кох И.Э. «Основы сценического движения». Искусство Л., 1970г.

Раздел 6
СТИЛЬ И ЖАНР В СЦЕНИЧЕСКОЙ ПЛАСТИКЕ

Перечень заданий:

1. Подготовиться к контрольному уроку.

2. Освоить пластический тренинг по методике С.Г. Андрачникова.
Целью самостоятельной работы является подготовка к контрольному итоговому уроку по всем темам раздела «Стиль и жанр в сценической пластике».

Студенты должны знать:

· целевые установки всех упражнений раздела;

· последовательность проведения упражнений раздела;

· упражнения, тренирующие навык непрерывности и прерывности движения в разных темпах;

· упражнения, тренирующие двигательную и музыкально-ритмическую память;

Студенты должны уметь:

· качественно выполнять тренировочный комплекс;

· проводить пластический тренинг, видеть и исправлять ошибки в процессе выполнения упражнений;

· управлять «центром тяжести», держать баланс в упражнениях разной сложности;

· воспроизводить ритмические рисунки по памяти и одновременно с музыкой.

Содержание задания:

К контрольному уроку студенты должны освоить упражнения по всем темам, входящим в раздел «Стиль и жанр в сценической пластике» и знать требования к выполнению ключевых упражнений раздела; придумать «образные» упражнения на развитие сложной координации движений; упражнения, тренирующие выразительность жеста; умение действенно и наполнено выполнять импровизационные упражнения.

Самостоятельная работа рассчитана на 20 часов.

Литература:

1 Андрачников, С.Г. «Пластические тренинги». ВЭЦ Ш.Т. М, 2000г.
2 К.С.Станиславский «Работа актера над собой в творческом процессе воплощения». Полное собрание сочинений, т.З, М. «Искусство» 1990г.

3 И.Э.Кох «Основы сценического движения». Л. «Искусство» 1970г.

4 Н.Збруева «Ритмическое воспитание». М.Госполитиздат, 1935г., серия «Я вхожу в мир искусств», М.2003г.

5 А.Б. Немировский «Пластическая выразительность актера», М. «Искусство» 1988г.

6 «Основы сценического движения» под ред. И.Э.Коха. «Просвещение» МЛ976г.

7 Карпов Н.В. «Уроки сценического движения», М. ГИТИС 1999г.

Раздел 7
ОСНОВЫ ПАНТОМИМЫ.
Перечень заданий.

3 Подготовиться к зачетному уроку.

4 Сочинить и осуществить постановку музыкального пластического этюда.

Целью самостоятельной работы является подготовка к зачетному уроку, на котором должен быть представлен самостоятельно поставленный со студентами курса пластический музыкальный этюд.

Студент должен знать:

· законы построения сюжетных этюдов;

· основные особенности стилизации движений и приемов;

· методы первоначальной подготовки мима: «Аналитический» и «Синтетический.

· понятия «Воображаемые миры», «Воображаемые силы», «Импульс», «Волны», «Аллегория» в пантомиме.

Студент должен уметь:

· грамотно выполнять упражнения, тренирующие умение управлять отдельными частями тела при полной неподвижности остальных его частей;

· работать «Импульсом» в различных темповых и жанровых вариантах;

· взаимодействовать с партнером средствами движения;

· импровизировать в зависимости от характера музыкальной темы;

· осмысленно действовать в пластических этюдах на основе выразительных поз и жестов;

· продемонстрировать способность к пластической импровизации на заданную тему.

Содержание задания.

· Составить персональный пластический тренинг, используя который за короткое время подготовить свое тело к выполнению сложных пластических задач.

· Овладеть навыком самоконтроля освобождения мышц.

· Овладеть навыком «пунктирного» движения и движения «в рапиде», переходом от движения к статике и обратно.

· Овладеть «Ключевыми элементами «Азбуки мима».

· Сочинить и поставить пластический этюд.

Требования к оформлению работы.

Пластический музыкальный этюд должен быть выполнен практически и представлен на зачете.

Замысел этюда должен быть оформлен письменно.

Самостоятельная работа рассчитана на 6 часов.

Литература:
1. Андрачников С.Г. «Пластические тренинги». ВЭЦ ШТ М, 2000г.
2. Голубовский Б.Н. «Наблюдения. Этюд. Образ». М., ГИТИС 1990г.

3. Немеровский А.Б. «Пластическая выразительность актера» М. «Искусство» 1988г.

4. Рутберг И.Г. «Пантомима. Движение и образ». М, Советская Россия, 1981г.

5. Рутберг И.Г. «Пантомима. Первые опыты». М, Советская Россия 1972г.

6. Рутберг И.Г. «Пантомима. Опыты в аллегории» М., Советская Россия 1976г.

7. Кох И.Э. «Основы сценического движения». Искусство Л., 1970г.

8. «Физический тренинг по методике А. Дрознина». М. ВЦХТ, серия «Я вхожу в мир искусств».

10. Перечень основной и дополнительной учебной литературы.
Основная литература:

1. Андрачников, С.Г. «Пластические тренинги». ВЭЦ Ш.Т. М, 2000г.        60 стр.

2. Вербицкая, А.В. «Основы сценического движения» ч.1. М. ГИТИС. 1990г.70 стр.

3. Голубовский, Б.Н. «Наблюдения. Этюд. Образ». М., ГИТИС  1990г.112стр.

4. Н.Збруева, Н.Г. «Ритмическое воспитание». М. Госполитиздат, 1935г., серия «Я вхожу в мир искусств» М.2003г.

5. Карпов, Н.В. «Уроки сценического движения» М. ГИТИС 1999г.180стр. 
6. Морозова, Г.В. «Сценический бой», М. «Искусство «, 1985г. Серия «Я     вхожу в мир искусств» 10. 2004г.

7. Немеровский, А.Б. «Пластическая выразительность актера» М. «Искусство» 1988г.191стр.

8. Рутберг, И.Г. «Пантомима. Движение и образ». М, Советская Россия, 1981г.96стр.

9. Рутберг, И.Г. «Пантомима. Первые опыты». М, Советская Россия 1972г.112стр.

10. Рутберг, И.Г. «Пантомима. Опыты в аллегории» М., Советская Россия 1976г.110стр.

11. Кох, И.Э. «Основы сценического движения». Искусство Л., 1970г.520стр.

12. Станиславский, К.С. «Работа актера над собой в творческом процессе   воплощения». Полное собрание сочинений, т.З. М. «Искусство» 1990г.

13. «Основы сценического движения» под ред. Коха И. Э. Просвещение МЛ1976г.143стр.

14. «Физический тренинг по методике А. Дрознина». М. ВЦХТ, серия «Я вхожу в мир искусств».160стр.
15. «Основы сценического движения» под ред. И.Э.Коха, «Просвещение» МЛ 1976г.

Дополнительная литература
1. «Физический тренинг актера по методике А. Дрознина» Серия «Я вхожу в мир искусств» 4(80)' 2004 Репертуарно-методическая библиотечка – М., 2004. 
2. «Сценическая акробатика в физическом тренинге актера по методике А. Дрознина» 6(94)' 2005 Серия «Я вхожу в мир искусств» Репертуарно-методическая библиотечка М., 2005. 
3. Иванова И.С. «250 гимнастических упражнений. Индивидуальная гимнастика для актера» 
4. Морозова, Г.В. «Биомеханика: Наука и театральный миф» Серия «Я вхожу в мир искусств» 12(100)' 2005 Репертуарно-методическая библиотечка – М., 2005. 
5. Морозова, Г.В. «Светские манеры и этикет русского общества (17-19 вв.) Серия «Я вхожу в мир искусств» 11(111)' 2006 Репертуарно-методическая библиотечка – М., 2006. 
6. Морозова, Г.В. «Бытовой этикет и манеры поведения в странах Западной Европы» (10-11, 16-19вв.) Серия «Я вхожу в мир искусств» 8(120)' 2007 Репертуарно-методическая библиотечка – М., 2007.
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